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Kochajcie Mitos¢
Parafia Bozego Ciata w Siedlcach
ma nowe relikwie. Do panteonu
btogostawionych i $wietych
dotaczyt sw. Franciszek z Asyzu.
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I55M 1698-9357
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ho Katolickie

Taniec jak zywiot

Zajecia taneczne to obowigzkowa
oferta miejskich i gminnych osrodkéw
kultury czy klubéw seniora. Taniec
wyzwala rados¢ i dodaje energii.

www.echokatolickie.pl
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POJEDNANIE W MALZENSTWIE

To Bég daje powotania!
Modlac sie o powotania do kaptanstwa i zycia
konsekrowanego, spetniamy wezwanie Jezusa, ktory
apelowat:,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw
mato; proscie wiec Pana zniwa, zeby wyprawit robot-
nikdw na swoje zniwo”. - Ta modlitwa jest tez wyrazem
naszej tesknoty i pragnienia, aby nie zabrakfo nam pa-
sterzy, ktdrzy beda stuzy¢ Dobremu Pasterzowi, aby
byli oni prawdziwymi swiadkami zmartwychwstatego
Jezusa - wyjasnia ks. kan. dr Piotr Pac¢kowski, rektor
WSD w Siedlcach. =14

Potrzebujemy siebie

Nie da sie zy¢ bez poczucia przynaleznosci. Podob-
nie jak nie ma racji istnienia drzewo bez korzeni,
statek bez kotwicy. Miotany falami rozbije sie na
pierwszej lepszej skale. Mozna stworzy¢ namiastki:
zamiast ojczyzny wybrac wizje konformistycznej

i kosmopolitycznej rzeczywistosci, w miejscu
rodziny postawi¢ znajomych z facebooka. Urzadzi¢
sie w Swiecie bez Boga, nadziei. Ale wtedy szybko
okaze sig, ze nie da sie funkcjonowac bez codzien-
nej dawki alkoholu, antydepresantéw. =15

ROZMOWY ECHA

Czas na refleksje

Kosciot nie jest od tego, by ingerowac w zycie
partyjne, tworzy¢ dywizje i bardzo dobrze. Sitg
Kosciofa jest dziatanie na nasze sumienia, odpo-
wiedzialnos¢ - wszystkie te rzeczy, ktére mozna
okresli¢ stowem ,cnoty”. To mestwo, rozwaga, ma-
dro$¢, odpowiedzialno$¢ itp. - elementy budujace
site panstwa. Czy to jest mieszanie sie Kosciota do
polityki? - pyta prof. Wojciech Roszkowski, ekono-
mista, historyk i nauczyciel akademicki, profesor
nauk humanistycznych. =17

Przez zycie z Maryja

Pytany o to, co znaczy zwierzy¢ Maryi, o. Roman

Wit, opiekun Bractwa Najswietszej Maryi Panny
Krélowej Korony Polski, odpowiada: - Chociaz

od dziecka nauczony bytem wielkiej czci

do Matki Bozej, postugujac w bractwie i prowadzac
pierwszosobotnie zawierzenia Niepokalanemu

Sercu Maryi Krélowej Polski, ciagle na nowo odkry-
wam, ze do Matki Bozej przychodzi sie jak do mamy,
aby powiedzie¢ o wszystkich sprawach, ktére nurtuja
nasze zycie. =18
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Milo$¢ dyktowana sercem

jednym z wierszy ks. Jan Twardowski
pisal, ze do Matki Bozej zawsze ,,powra-
camy jak dziecko”, mimo uptywu lat. Bo
to milo$¢ nie wyuczona, nie nakazana,
ale taka, ktdra rodzi si¢ naturalnie. Tak
jak mito$¢ do wlasnej mamy, zawsze kojarzacej sie z do-
mem, cieptem i dobrocig. Nie zastapi jej nic. Dlatego droga
do serca Maryi tez jest tatwiejsza. Uwazne wpatrywanie si¢
w Jej zycie pozwala zrozumie¢ wydarzenia naszego zycia.
Towarzyszy nam przez calty rok: po$wieconych zostato Jej
wiele $wiat i uroczystosci, dwa cale miesigce - maj i paz-
dziernik, kazda sobota i $roda, gdy modlimy sie do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy. Nam, Polakom, powinno by¢
blizej do Maryi z racji tego, Ze jako narod za Jej posrednic-
twem wiele razy doswiadczalismy szczegdlnej opieki Bozej.
Od 100 lat 3 maja w Polsce obchodzona jest uroczysto$¢
Najs$wietszej Maryi Panny Krolowej Polski, ktdra korzenia-
mi siega daleko w przeszlos¢ - do obrony Jasnej Gory przed
Szwedami w 1655 r., slubow krola Jana Kazimierza, powie-
rzenia krolestwa opiece Matki Bozej, a takze do uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Czcimy Ja jako nasza Krélowa i jako
Mame.
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kwietnia Miejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach oraz
jej filie wznowity bezposrednig obstuge czytelnikdéw. Dni
i godziny otwarcia pozostaty bez zmian. Szczego6towe
informacja sq dostepne na stronie www.mbp.siedlce.pl.

SIEDLCE Na przestrzeni wieku

Miasto w statystyce

Przy okazji Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan Urzad
Statystyczny w Warszawie przygotowat raport pt. ,Siedlce w Swietle poprzednich

spisow”. Pokazuje on, jak zmienito sie miasto przez 100 lat.

T
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FOT.WIKIPEDIA

W' czasie pierwszego spisu po-
wszechnego odrodzonej Rzeczy-
pospolitej, czyli w 1921 r., Siedlce

gl‘afiGZﬂe litery przestrzenne | systemy wystawiennicze byly znacznie mniejsze an dZi,é'
Q P.P.H IWONEX Liczyly wtedy 30,7 tys. mieszkan-
08-110 SiedIce
Ujrzanow 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl [EJ iwonex
REKLAMA
d 1991 Przedsiebiorstwo Budowlane Konstanty Strus Sp. z o. o. | www.kstrus.pl

Kurpiowska, Siedlce

MIESZKANIA OD 36m2
), 35 =y s

Zieleniewskiego, Siedlce
MIESZKANIA OD 53m2
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Wynalazek, W-wa Mokotow
MIESZKANIA OD 31m2
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Chrzanowskiego, W-wa Praga
MIESZKANIA OD 34m2
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Biura Warszawa:

Praga Potudnie

UL. Chrzanowskiego 16 lok. 303
Kom.: 516-437-008
chrzanowskiego(@kstrus.pl

Biuro Siedlce:

UL. Pitsudskiego 70
Kom.: 500-151-041
8.00-18.00
siedlce@kstrus.pl

Biatoteka

Bitwy Warszawskiej, Siedlce
MIESZKANIA OD 50m2

céw. - Inna byla réwniez struktura
wiekowa ludnoéci miasta, przede
wszystkim pod wzgledem najmlod-
szej 1 najstarszej grupy wiekowej.
Przed 100 laty dzieci w wieku do
14 lat stanowily jedng trzecig popu-
lacji Siedlec, podczas gdy w 2020 r.
jedng szosty. Wzrdst za to znaczg-
co odsetek najstarszych Siedlczan:
w 1921 r. osoby w wieku 60+ sta-
nowity 6% ludnosci, w 2020 r. juz
26% - mowi Marcin Katuski z US
w Warszawie, zwracajac uwage na
informacje dotyczace wyksztalce-
nia siedlczan. - W 1921 r. dyplom

uczelni wyzszej byt wsréd miesz-
kancéw miasta bardzo rzadki. Po-
chwali¢ sie nim magl zaledwie co
50 mezczyzna i co 250 kobieta. Dla
poréwnania, wedtug danych spiso-
wych z 2011 r., wyksztalcenie wyz-
sze miala jedna pigta mezczyzn
i prawie jedna trzecia kobiet miesz-
kajacych w Siedlcach. Problemem
- dzi$ juz zapomnianym, a bar-
dzo powaznym 100 lat temu - byl
analfabetyzm - w Siedlcach czytaé
nie umialo wtedy 20% mezczyzn
126% kobiet - przypomina M. Ka-
tuski. MD

KROTKO

UL. Ku Rzece 5 lok. 171
Kom.: 730-660-660
mysliborska@kstrus.pl

Beda ksztakci¢ lekarzy?

REGION. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach kon-
sekwentnie dazy do mozliwosci ksztalcenia lekarzy w murach uczelni.

20 kwietnia rektor UPH prof. dr hab. Mirostaw Minkina powotat zespot ds.
utworzenia kierunku lekarskiego. Zespotowi przewodniczy dr hab. Jakub
Radziszewski, dziekan wydziatu nauk medycznych i nauk o zdrowiu. W cha-
rakterze konsultantéw prace zespotu wspieraja Marcin Kulicki, prezes zarzadu
Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego w Siedlcach i Mirostaw Leskowicz,
dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Siedlcach.
Powotanie zespotu stanowi kolejny krok do realizacji priorytetowego celu
wiadz rektorskich UPH, jakim jest utworzenie kierunku lekarskiego. IAG

Mysliborska, W-wa Biatoteka
MIESZKANIA OD 35m2

Ty L

KONDOLENCJE

Pod dlugiej i cigzkiej chorobie zmart

2258
Sp.
ADAM CZORNIE]

byty pracownik Katolickiego Radia Podlasie

, Wyrazy wspolczucia i zapewnienie o modlitwie
Mokotow

UL. Wynalazek 3a
Kom.: 508-384-500
wynalazek(@kstrus.pl

Rodzinie i Przyjaciolom Zmarlego
sktadaja Dyrekcja i pracownicy, kolezanki i koledzy

z Katolickiego Radia Podlasie i portalu podlasie24.pl
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tyle tys. zt otrzymaja Siedlce z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog na budowe

ul. Lewandowskiego. Na razie jednak nie bedzie
pieniedzy na modernizacje ul. Monte Cassino.

Region

JOLANTA KRASNOWSKA-DYNKA

jolantakrasnowska@echokatolickie.pl

redaktor prowadzacy:

SIEDLCE

Obecnie strefa platnego parkowa-
nia obejmuje okolice urzedu mia-
sta oraz dworca PKP i liczy niecale
100 miejsc parkingowych. Miejscy
urzednicy proponuja dwa warian-
ty jej powiekszenia. Pierwszy obej-
muje obszar zamkniety ulicami:
Armii Krajowej, Wojskowa, Asla-
nowicza, Kosciuszki, Florianska,
3 Maja oraz pl. Zdanowskiego -
w sumie to ok. 1,2 tys. miejsc par-
kingowych. W drugiej koncepciji
do wspomnianych ulic dotgczono
Kilinskiego, Wojska Polskiego
i Walows, co daje prawie 1,5 tys.
miejsc na pozostawienie auta.

Zwiekszyc rotacje miejsc

Obie koncepcje urzednicy zapre-
zentowali radnym podczas komisji
gospodarki miejskiej, ktora odbyla
sie 23 kwietnia.

Ratusz decyzje o powigkszeniu
strefy tlumaczy problemami z za-
parkowaniem samochodéw w cen-
trum miasta w dnirobocze, miedzy
godzing 9.00 a 16.00. Dotyczy¢ ma
to osob, ktore przyjezdzaja zala-
twic sprawy. - Z racji obowigzkow
stuzbowych jezdze po miescie i ob-
serwuje, ze ok. 18.00 centrum mia-
sta pustoszeje. Natomiast w ciggu
dnia miejsca parkingowe rotuja si¢
w bardzo malym procencie, co do-
wodzi, ze samochody sa pozosta-

Propozycja prezydenta

Czy zwiekszy sie strefa
ptatnego parkowania?

Prezydent miasta chce rozszerzy¢ strefe ptatnego parkowania. Gtéwne argumenty to roztadowanie ruchu
w centrum i ochrona Srodowiska. Radni na razie dali zielone Swiatto na przeprowadzenie szczegdétowych analiz.

wiane na caty dzien. To powoduje,
iz osoba przyjezdzajaca na chwile,
by zalatwi¢ sprawe w urzedzie czy
sklepie, nie ma gdzie zaparkowa¢
- tlumaczyl Wojciech Cylwik, na-
czelnik wydziatu drég. - Po wpro-
wadzeniu strefy ci, ktérzy chca sie
zatrzymaé w centrum na krétko,
beda zadowoleni, bo oplata da im
pewnos¢, ze znajda wolne miejsce
na pozostawienia auta - przekony-
wal.

Problem z brakiem miejsc posto-
jowych zglaszaja tez lokalni przed-
siebiorcy. - Narzekaja na to, ze ich
klienci nie majg mozliwosci podje-
chania do sklepow i w konicu rezy-
gnuja z zakupéw. Klopot jest takze
z dojazdem samochodéw dostar-
czajacych towar - ttumaczyl naczel-
nik wydziatu drég. W gre wchodzi
takze ochrona $rodowiska, a wiec
zmniejszenie emisji spalin w cen-
trum miasta i zachecenie mieszkan-
cow do korzystania z komunikacji
miejskiej. - Mierzymy sie z coraz
wiekszym deficytem miejsc parkin-
gowych w centrum - zauwazyt Ma-
riusz Myrcha, kierownik referatu
infrastruktury. Jednoczesnie zwro-
cit uwage, ze wkrotce - w zwiazku
ze sprzedaza dziatki i planowang
na niej inwestycja - zamkniety zo-
stanie parking przy ul. Pulaskiego,
gdzie obecnie parkuje najwiecej sa-

mochoddw, jesli chodzi o centrum
miasta.

Co ciekawe, do tej pory w stre-
fie platnego parkowania nie znaj-
dowaly si¢ budynki mieszkalne.
W proponowanych wariantach
juz tak, co sprawi, ze mieszkajacy
w tym obszarze beda musieli wyku-
pi¢ abonament. - Mysle, Ze beda to
raczej symboliczne kwoty. Miesz-
kancy tez skorzystaja na strefie, bo
kiedy wréca po pracy czy w srodku
dnia do domu, w okolicy na pewno
znajda wolne miejsce - wyjasniat
M. Myrcha.

Strefa ptatnego parkowania mia-
faby zarzadza¢ zewnetrzna firma
wyloniona w drodze przetargu.
W jej gestii lezatby zakup parko-
metréw, trzymanie pieczy nad
zbieraniem optlat oraz zatrudnie-
nie pracownikéw do prac porzad-
kowych. Do kasy miasta trafiataby
prowizja od pobranych biletow
parkingowych.

Podatek nal,oi,on¥

na mieszkancow?

Podczas dyskusji radni przedsta-
wiliswoje pomysly naroztadowanie
ruchu w centrum miasta. Zwracali
uwage, ze w tej sprawie powin-
ni wypowiedzie¢ si¢ mieszkancy.
- Czy nie warto byloby pomysle¢
o utworzeniu strefy, gdzie osoby

Docelowo w strefie

| ptatnego parkowania
miatoby sie znalez¢
prawie 1,5 tys. miejsc
postojowych.

przyjezdzajace do miasta moglyby
zostawi¢ samochdd i przesias¢ sie
do komunikacji miejskiej? Cho¢-
by na siedleckich bloniach, przy
Agencji Rozwoju Miasta Siedlce,
znajduje si¢ parking na 700 miejsc,
ktdéry w tygodniu stoi pusty - zwro-
cil uwage radny Piotr Karas$.

- Zaproponowana koncepcja to
brak koncepcji. Nakladamy do-
datkowy podatek na mieszkan-
céw - zauwazyl Maciej Nowak,
wiceprzewodniczacy rady miasta.
- Dlaczego tak uwazam? Bo jeze-
li juz bierzemy si¢ za co$ takiego,
powinni$my przygotowaé kom-
pleksowa analize i przedstawi¢ ja
mieszkancom, przeprowadzic kon-
sultacje. Je$li taka formuta zostanie
przedstawiona siedlczanom, to s3-

REKLAMA
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dze, ze nie znajdzie ona akceptacji
- podkreslit M. Nowak. Dodat, ze
réwniez zastanowilby si¢ nad kon-
cepcja z parkingami dojazdowymi
zlokalizowanymi na obrzezach
miasta. - Ci, ktorzy blokujg cen-
trum, to w wigkszosci przyjezdni,
tudziez osoby ze skrajnych punk-
tow miasta. Mozna byloby wyko-
rzysta¢c wspomniany juz parking
przy ARMS, poszukaé takiego
miejsca na ul. Warszawskiej. Wte-
dy nalezatoby zwiekszy¢ czestotli-
wos$¢ komunikacji miejskiej. Za-
stanowi¢ sie, czy nie da¢ 50% ulgi.
Sa miasta, ktore oparkometrowatly
sie w caloéci, ale zapewnily miesz-
kancom darmowa komunikacje.
Trzeba sprawdzi¢ oplacalno$¢
tego wszystkiego, porobi¢ badania
i wtedy mozemy wychodzi¢ z pro-
pozycja - zaznaczyt M. Nowak.

Gorzki lek

najlepiej leczy?

Do stéw radnych odniost sie za-
stepca prezydenta miasta. - Jesli lek
ma leczy¢, musi by¢ czasami gorz-
ki. Nikt nie chce drenowac kie-
szeni mieszkancow. Jeséli kto$ nie
bedzie jezdzit samochodem, tylko
skorzysta z komunikacji miejskiej,
roweru czy bedzie poruszat sie pie-
szo, nie poniesie oplat - zauwazyt
Robert Szczepanik. - Po to jest ta
dyskusja, po to stawiamy ten temat
na komisji, bo chcemy zasiegna¢
opinii rady miasta. Zadajemy pyta-
nie, bo chcemy wiedzie¢, czy warto
zamowi¢ kompleksowy plan, kto-
ry dokladnie wyliczy i przedstawi
potrzeby. Jego koszt to ok. 20 tys.
z1, a takie pienigdze piechota nie
chodza. Dlatego potrzebne jest
zdanie radnych. Co do dokladne-
go ksztaltu strefy, to wszystko jest
jeszcze do zrobienia - podsumowat
R. Szczepanik.

Za proponowanymi przez pre-
zydenta zmianami zaglosowalo
siedmioro czlonkéw komisji go-
spodarki miejskiej, trzech radnych
bylo przeciw, pigcioro wstrzymalo
sie od glosu.

Czy strefa zostanie faktycznie
poszerzona i w ktérym wariancie,
zdecyduja radni podczas sesji rady
miasta. HAH

Certyfikaty:
15O 15378
15O 22000

www.foldruk.media.pl
8 00 | biuro@foldruk.media.pl
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GMINA WISZNICE Z pasji do ptywania

Tratwa nad Morze Czarne

Andrzej tagowski wyrusza nad Morze Czarne. Poptynie tam... tratwg. Wyprawa potrwa okoto dwdch miesiecy.

Aby osiagna¢ cel, musi pokona¢ az
5 tys. km. Bedzie plynal najwick-
szymi europejskimi rzekami. Szlak
wiedzie przez dziewie¢ panstw. - To
chyba najdtuzsza trasa, jaka mozna
zrobi¢ §rédladziem. Tak, to pewnego
rodzaju wyczyn. Nie wiem, czy kto$
przede mna zdecydowat si¢ na taka
wyprawe. By¢ moze jestem pierw-
szym Polakiem, ktory chce doptynaé
tratwg do Morza Czarnego - przy-
znaje A. Lagowski, ktéry na co dzien
pracuje jako kierowca samochodu
cigzarowego, a w wolnych chwilach
zajmuje si¢ wedkarstwem i moto-
rowodniarstwem. - Pierwszg l6dke
kupiltem 15 lat temu. Miala 2 m dlu-
gosci i byta jednoosobowa. Potem
kupowatem kolejne, wigksze. Jestem
tez posiadaczem lodzi kabinowe;.
Jaki$ czas temu uznalem, ze ,kabi-
néwka” moze plywac kazdy i zacza-
fem mys$le¢ o zbudowaniu tratwy
i zorganizowaniu wyprawy - dodaje
mieszkaniec gminy Wisznice.

Beczki i drewno

Skad pomyst na ekspedycje ph.
»Morze Czarne”? - Ogladalem wiele
filméw z relacjami ze sptywoéw, ktd-
re zaczynaly si¢ np. w Krakowie lub
Warszawie, a konczyly na Baltyku.
Interesowaly mnie takze wyprawy
po Dunaju. Wpadlem na pomyst,
aby to wszystko ze soba polaczy¢.
Od poczatku marzylo mi si¢, by méj
wyjazd trwal wiecej niz tydzien czy
dwa. Dostalem urlop na dwa mie-
sigce i licze, ze w tym czasie uda mi
sie doptyna¢ do celu - opowiada pan
Andrzej. Pomyst budowy tratwy byl
autorski. - Oczywiscie podpatrywa-
fem, jak robig to inni. Konsultowa-

POWIAT GARWOLINSKI

e

Trasa, jaka chce pokonac A. tagowski,
liczy 5 tys. km. Bedzie ptynat tratwa
zbudowana z plastikowych beczek

i drewna.

fem si¢ ze znajomym pracujacym
w tartaku, a takze z Krzysztofem
Nowackim z Bractwa Harcerskiej
Bandery, ktory razem z harcerzami
plywa tratwami podobnymi do mo-
jej. Ta mojego autorstwa powstanie
z 12 plastikowych beczek i bedzie
mialadrewnianakonstrukgje. Testo-
walem juz, jak zachowuje sie w wo-
dzie, badalem poziom zanurzenia.
Wyniki okazaly sie pomyslne. Przy
tworzeniu tratwy moge tez liczy¢ na
cenne rady Krzysztofa Majewskiego,
wujka mojej zony, ktéry ma ponad
50-letnie doswiadczenie zeglarskie,
jest sternikiem oraz instruktorem
zeglarstwa. Jestem wdzieczny takze
Mirkowi Zieniukowi, mojemu s3-
siadowi, z ktorym wspdlnie buduje
moj pojazd. Pracujemy nad nim
z przerwami okolo dwdch miesiecy
- opowiada pasjonat.

Porty i plaze

Tratwa bedzie wyposazona
w dwa silniki. Poczatkowo miatl
by¢ tylko jeden. - Drugi ma stuzy¢
jako zapasowy. Odpale go w kilka
sekund, kiedy np. zgasnie gtéwny
silnik. W trakcie sptywu zamie-
rzam schodzi¢ na lad. Noce bede
spedza¢ w portach, do ktorych
mam zamiar zawija¢ przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu, aby
uzupelni¢ zapasy paliwa i wody

Rosnie liczba pozwolen na budowe

Mniej samowoli

Rocznie w powiecie rozpoczynana jest budowa ok. 400 mieszkalnych domow
jednorodzinnych i kilkudziesieciu innych obiektow. Do uzytku oddawanych
jest prawie pét tysigca. Spada natomiast ilos¢ budowlanych samowoli.

Ma to zwigzek z wysokimi karami,
jakie groza za postawienie budyn-
ku bez wymaganego pozwolenia
oraz zacigganiem kredytow.
Powiatowy inspektor nadzoru
budowlanego czuwa nad prze-
strzeganiem  przepiséw prawa
budowlanego, zgodnosciag wyko-
nywanych robét z projektem i wa-
runkami wynikajacymi z planu
zagospodarowania  przestrzen-
nego. W powiecie garwolinskim
rocznie rozpoczynana jest budowa
ok. 400 mieszkalnych domow jed-
norodzinnych i kilkudziesieciu in-
nych obiektéw. - Oddawanych do
uzytku i zglaszanych zakonczen
inwestycji mamy ok. 500. Zatem
kazdego roku w powiecie garwo-

linskim przybywa calkiem spore
osiedle doméw jednorodzinnych -
mowi Grzegorz Roslaniec, powia-
towy inspektor nadzoru budowla-
nego w Garwolinie.

Sasiedzi donosza

Urzednik podkresla, ze szcze-
gélnie trudnymi sprawami sa skar-
gi i donosy mieszkancéw, w kto-
rych tle zazwyczaj jest sasiedzki
konflikt. W takich przypadkach
nadzér budowlany wystepuje jako
arbiter. Musi on doktadnie rozpo-
zna¢ sytuacje, dokonac szczegoto-
wej analizy dokumentéw i wydaé
postanowienie lub decyzje. - Tego
typu kontrole zazwyczaj odbywa-
ja si¢ przy udziale obydwu stron

postepowania i dopoki kieruja sie
rozsadkiem i rozumem, kontrola
przebiega w sposéb prawidiowy.
Zdarza sie jednak i tak, ze emocje
biorg gore i dochodzi do klétni
oraz bardzo nieprzyjemnych sytu-
acji - dodaje inspektor Rostaniec.

Kosztowna legalizacja

Sasiedzkie skargi dotycza naj-
czesciej samowoli budowlanych.
W  przypadku ich stwierdzenia
ustawodawca daje mozliwo$¢ le-
galizacji obiektu, ktory powstal
bez wymaganego pozwolenia lub
nie zostal zgloszony. Wiaze si¢ to
z wypelnieniem okre$lonych obo-
wigzkéw oraz poniesieniem dosé
wysokiej oplaty. Jest ona inna dla

pitnej, lub na plazach, gdzie jest
maly nurt - zaznacza rozméwca.
Co zamierza ze sobg zabrac? - Do
nawigacji postuzy mi telefon typu
smartfon. Na stole mam przyklejo-
ng na stale mape z zaznaczonymi
rzekami i kanalami, ktére trzeba
bedzie przeptynaé. Zabieram kolo
ratunkowe i kilka kamizelek. We-
zme tez laptopa, typowo morskie
radio, kuchenke, lodowke tury-
styczng i jaki§ garnek - wylicza
A. Lagowski.

i S T

Relacja na biezaco

Pasjonat obiecuje, ze na biezaco
bedzie dzielil si¢ swoimi przezycia-
mi za posrednictwem facebooko-
wego bloga pn. ,Tratwg do Morza
Czarnego”. - Nie zamierzam zwie-
dza¢ miast, zamkéw czy innych za-
bytkéw. Zabraknie mi na to czasu.
Chce opisywac i pokazywa’ to, co
mijam. Na blogu beda pojawialy si¢
zdjecia i filmiki - zapowiada.

A. Lagowski zdaje sobie sprawe,

roznych obiektéw i wynosi od 50 do
100 tys. zl, a nawet duzo wigce;.
Wiekszo$¢ skarg na samowole do-
tyczy budynkéw gospodarczych, ga-
razy, budynkéw do produkciji rolnej
oraz wiat. Autorzy tych pism naj-
czesciej donosza o zaburzeniu natu-
ralnego przeptywu wod powierzch-
niowych przez nawiezienie ziemi na
dzialce. Tymczasem - zgodnie z wa-
runkami technicznymi - wody opa-
dowe nie moga by¢ kierowane na
sasiednig nieruchomos¢, ale musza
by¢ zagospodarowane na nieutwar-
dzonym wlasnym terenie.

REKLAMA

iz podczas wyprawy nie oming go
trudnosci. Stara si¢ jednak do nich
przygotowac. - Wiem, ze trudno be-
dzie pokona¢ Ren i Men, bo po tych
rzekach trzeba plyna¢ pod prad.
Na Dunaju natkne si¢ na ogromne
barki wazgce nawet po kilkaset ton.
Takie spotkanie wigze sie z pew-
nym ryzykiem. Dunaj w niektorych
miejscach ma az 1,5 km szerokosci.
Nasza Wista, cho¢ piekna, tez bywa
trudna do pokonania, bo jest stabo
zeglowna i zle uregulowana - wyli-
cza nasz rozméwca.

A co o jego pomysle sadza naj-
blizsi? - Zona nie byta zachwycona.
Dlugo przekonywalem ja do tego
przedsiewzigcia. Slub ~ wzielismy
26 lat temu i nigdy nie rozstawa-
lismy sie na tak dlugo. By¢ moze
dotaczy do mnie na tydzien lub
dwa juz w trakcie sptywu. Reakcja
znajomych byla raczej pozytywna.
Nie styszatem, aby kto$ powiedziat:
»to nierealne”, czy ,,nie uda ci si¢”.
Wielu z nich podzielilo si¢ nawet ja-
kim$ groszem, bo trzeba przyzna¢,
ze to do$¢ kosztowna akcja. Calo$¢
zamknie si¢ w kwocie 17-20 tys. zi
- nie ukrywa mieszkaniec gminy
Wisznice.

Start z Putaw

Swoja wyprawe zamierza rozpo-
cza¢ 3 maja. - Mialem wyplywacd
z Kazimierza, ale prawdopodobnie
wystartuje z Putaw. 1 maja wracam
z trasy samochodowej. Tego dnia
dokoncze elektryke i oswietlenie
tratwy. W niedziele zataduje ja na
lawete i rusze do portu. Na szlak
wyplyne kolejnego dnia okoto po-
tudnia. Dzigkuje wszystkim, ktorzy
mnie wspomogli. Jestem wdzigczny
przyjaciolom i sponsorom. Dzigkuje
tez mojej zonie. Wszystkich zapra-
szam do $ledzenia mojej wyprawy
- zacheca A. Lagowski.

My, oczywiscie, takze kibicujemy
i obiecujemy wywiad po zakoncze-
niu Sp}yWu. AGNIESZKA WAWRYNIUK

Jest lepiej

- Obecnie jednak obserwujemy
spory spadek samowoli dotycza-
cych budynkéw mieszkalnych oraz
obiektow produkcyjnych i ushu-
gowych - podkresla G. Rostaniec.
Pozytywnym aspektem jest budo-
wa doméw jednorodzinnych, gdzie
wiegkszos¢ inwestycji odbywa sie
za $rodki pozyskane w ramach po-
zyczki czy kredytu z banku. Te in-
stytucje pilnuja tego, aby realizacja
przebiegata zgodnie z prawem, przy
zachowaniu wszystkich wymaga-
nych uzgodnien, dokumentow. waj

S

Najpicknicjeze pamigtki na
;,:r'--u.-"‘ Dierwszg Komunic dwiets i Bierzmowanie?

# N, Tylko od Maris &tellal
d‘{ : Darmowe pakowanic na prezent
! e i gratis do kazdego zamowienial
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Magdalena Siemienink
ul. Lugyeka 17/8, 75-109 Keszalin
maris-stella.pl
shlep Smaris-stella.pl
tel, 692-166-472



Wywiesmy

Mazowsze.

serce Polski
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Flage Mazow

Podczas marcowego posiedzenia sejmiku radni wojewddztwa podjeli decyzje, dzieki ktorej dostep
do flagi Mazowsza bedzie bardziej otwarty. Moze ona zagosci¢ przed domem, w miejscu pracy i nauki
czy zostac uzyta w celach promocyjnych.

Piekny symbol

silnego wojewodztwa

Mazowsze to ojczyzna nam naj-
blizsza. Dlatego niedlugo jego
symbole na stale zagoszcza w co-
dziennym krajobrazie naszych miej-
scowosci. Bedg przypominac o tym,
ze mozemy by¢ dumni z historii, ale
iznadziejg patrze¢ w przysztos¢ naj-
wiekszego wojewddztwa w Polsce.

Jak podkreéla czlonek zarzadu
wojewodztwa Elzbieta Lanc, wspol-
czesne Mazowsze, dzigki wspdlnej
pracy i zaangazowaniu mieszkan-
cow, jest nowoczesne i konkurencyj-
ne. — Symbolem tej dumy jest nasza
flaga, ktora teraz moze pojawié sig

w kazdym domu. Flaga Mazowsza
odwotuje si¢ do naszej historii i ko-
rzeni, daje poczucie przynaleznosci,
solidarnosci i jednosci. Jest nam naj-
blizsza. Pozwala na utozsamianie si¢
ze swoim regionem i uczy troski o do-
bro wspdlne — dodaje.

Flaga bedzie nam przypomina¢
o jednosci i przynaleznosci do re-
gionu. Jej wizerunek bedzie mogt
by¢ uzywany juz nie tylko w in-
stytucjach, ale tez w domu, szkole
czy miejscu pracy. Moze by¢ takze
wykorzystywany w celach handlo-
wych, stuzacych identyfikacji i pro-
mocji wojewddztwa, po uzyskaniu
zgody zarzadu wojewddztwa.

sig do his
Taki wizerunck flogi obowigzuje od 2006 r.

Jak wyglada flaga Mazowsza?

Mozowsaa.

Burzliwe dzieje

mazowieckich symboli

Gléwnym elementem flagi Ma-
zowsza jest widoczny z lewej strony
bialy orzetl bez korony, ze zlotym
dziobem i zlotymi szponami. Mo-
globy sie wydawac¢, ze nieco ponad
dwadziescia lat obecnego woje-
wddztwa to niewiele, a jednak orzet
ten ma juz swoja historie.

Pierwsza wersja flagi, przyjeta
w 2002 roku, przedstawiala orta
z pieczeci Siemowita III, jednego
z wladcow Mazowsza z XIV wieku.
Charakterystyczng cecha orta byl
ogon spiety zlota przepaska. Jed-
nak w 2006 roku Komisja Heral-
dyczna przy Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji do-
patrzyla sie w mazowieckim herbie
historycznych niezgodnosci.

Dlatego tez w 2006 roku na fla-
dze pojawil sie nowy orzel, ktéry do
dzi$ dumnie prezentuje sie w urze-
dach i instytucjach samorzadu wo-
jewddztwa. To artystyczna wizja
autorstwa warszawskiego grafika
Andrzeja Heidricha. Wzor jest jed-
nak $cidle zwiazany z historycznym
herbem ksigzat mazowieckich z dy-
nastii Piastow, ktdry byl w uzyciu
przez okoto 200 lat od momentu in-
korporacji Mazowsza do Korony, az
do III rozbioru Polski. Taki wizeru-
nek biatego orta zostal powszechnie
zaakceptowany. W ten sposéb na

fladze Mazowsza spotkatla sie tra-
dycja sprzed wiekow ze wspolcze-
sng sztuka.

Dumni z Mazowsza

Mazowiecka wspolnote laczy
wiele. Wyjatkowym spoiwem sa
kultura, tradycje, wartosdci, wiezi
spoleczne czy gospodarcze, ludzie,
ale tez symbole. 2 maja, Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej, to dobry
moment na wywieszenie flagi Ma-
zowsza obok flagi Polski i pokaza-
nie naszej tozsamosci regionalnej
i dumy ze swoich korzeni.

Mamy bowiem wiele powo-
déw do dumy - dobrze rozwiniete
rolnictwo, przemyst i transport,
duzy potencjal naukowy i badaw-
czy, sprawnie wykorzystujemy tez
fundusze unijne. W efekcie woje-
wodztwo mazowieckie jest jednym
z mnajdynamiczniej rozwijajacych
sie regionéw w Polsce i najbardziej
konkurencyjnym. To dzigki ciezkiej
pracy wszystkich mieszkancéw, sa-
morzadowcow, przedsiebiorcow czy
naukowcdw.

I Region I >
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Eksponujgc flage, podkre-
Slamy, jak wazny jest dla
nas region, ale tez jak wielo-
ma osiggnieciami mozemy
sie  pochwali¢. Mazowsze
jest najdynamiczniej roz-
wijajgcym  sie  regionem
w Polsce. JesteSmy liderem
m.in. w produkcji warzyw,
owocow i mleka, mamy
duze zaplecze naukowe
i badawcze, przyciggamy
bogatg ofertq edukacyjng,
kulturalng i turystyczng.
Flaga Mazowsza przypomi-
na o naszych najsilniejszych
stronach, integruje i buduje
wiezi spoleczne. Zachgcam
do jej wywieszania.

JANINA EWA ORZELOWSKA

CZLONEK ZARZADU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

CZY WIESZ, ZE...

Wszystkie symbole wojewddztwa zespala wizerunek biatego orta bez
korony, o dziobie i zéttych szponach, wywodzacy sie z historycznego
herbu ksigzat mazowieckich z dynastii Piastéw. Herbu w tej postaci

w regionie mazowieckim uzywano od 1526 r. az do trzeciego rozbioru
Polski w 1795 r”" zrédto:,Mazowsze wczoraj, dzis i jutro’, wyd. Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego, Warszawa 2018 r.
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POWIAT RADZYNSKI

Z rzagdowym dofinansowaniem

Przybedzie drog

Przeszto 32 min zt dofinansowania z Rzagdowego
Funduszu Drog Samorzgdowych na remonty
i modernizacje drdg trafi niebawem do kasy gmin

powiatu radzynskiego.

W Komardéwce Podlaskiej trwa-
ja juz prace przy przebudowie
ul. Wojska Polskiego. W ramach
opiewajacej na przeszto 1,6 min zt
inwestycji drogowcy - oprocz po-
fozenia nowej nawierzchni asfalto-
wej - wybuduja zatoki autobusowe,
miejsca postojowe, zjazdy na po-
sesje oraz kanalizacje deszczowa.
W planach jest takze przebudowa
chodnikéw, montaz balustrad,
progu zwalniajacego oraz ozna-
kowania. Wszystkie prace zostang
sfinalizowane do konca roku. Na ich
realizacje gmina dostata 550 tys. zt
dofinansowania z Rzagdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych oraz
przeszto 800 tys. zt z REDS. W lip-
cu rozpocznie si¢ przebudowa drogi
gminnej w Kuraszewie w gm. Wo-
hyn. Wyceniane na ponad 200 tys. z
przedsiewziecie w polowie bedzie

dofinansowane $rodkami z rzado-
wego programu wsparcia. Dota-
cje w wysokosci ponad 270 tys. zt
otrzymaja réwniez Czemierniki
na budowe jednej z drdg osiedlo-
wych. Poczatek prac zaplanowano
na sierpien. Z kolei do konca lute-
go przyszlego roku ma zakonczy¢
sie modernizacja trzech odcinkow
drog powiatowych. Remont jezdni
z Marynina do Wohynia bedzie
kosztowat blisko 17,5 mln zt. Koszt
przebudowy drogi powiatowej od
krajowej ,19” w Bialce do Plud
i Gléwnego ma wynie$¢ przeszio
16,5 mln zI, a modernizacja drogi
na odcinku Zabiele - Paszki nie-
co ponad 11 mln zI. Na powyzsze
inwestycje wladze powiatu otrzy-
maly przeszlto 31,5 mln zt dofinan-
sowania z RFRD, co stanowi 70%
kosztu wszystkich prac. MLS

MIGAWKA Ziote gody

19 kwietnia matzonkowie z terenu gminy Wodynie, kt6rzy pét wieku temu staneli na
$lubnym kobiercu, odebrali przyznane przez Prezydenta RP Medale za Diugoletnie
Pozycie Matzenskie. Z uwagi na obowigzujace obostrzenia sanitarne wtadze gminy

nie mogty zorganizowac spotkania w wiekszym gronie, dlatego swietujace ztote

gody matzenstwa do siedziby urzedu gminy zgtaszaty sie indywidualnie. Oprécz
okolicznosciowych medali wéjt Wojciech Klepacki oraz kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Wodyniach Renata Bareja wreczyli kazdej z par takze kwiaty i drobne
upominki. W gronie tegorocznych jubilatéw znaleZli si¢ pafistwo: Anna i Stanistaw
Dzieciotowie, Mirostawa i Roman Ktosowie, Teresa i Henryk Koziccy, Henryka i Jerzy
Pilichowie, Wiestawa i Zygmunt Redoszowie, Anna i Eugeniusz Rosowie, Teresa i Kazimierz
Tomaszewscy, Stanistawa i Stanistaw Wiodarkowie oraz Lucyna i Edward Zaczkowie. MLS

REKLAMA
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Rozbudowa przedszkola

3 E.-:--— 4 Hil o,

Dyrektor A. Pospiech ma nadziejg, iz po rozbudowie wiadze placéwki nie beda musiaty odmawiac przyjecia dzieci.

Przyjma wiece]j dzieci

Dzieci z niepetnosprawnosciami nie bedg musiaty by¢ odsytane do innych
placéwek. Jedyne w gminie przedszkole integracyjne zostanie rozbudowane,
by mogto przyjac jeszcze wiecej maluchow.

Informacje¢ o przyznaniu $rodkéw
na te bardzo potrzebng inwestycje
potwierdzil samorzad wojewddz-
twa lubelskiego, ktory jest dys-
ponentem §$rodkéw na tego typu
przedsiewziecia. - Ku zaskoczeniu
i radosci nasz projekt zostat pozy-
tywnie oceniony. To duzy sukces,
bo na ponad 80 wnioskéw z calej
Lubelszczyzny, zostalismy skla-
syfikowani na czwartym miejscu
- przyznaje dyrektor Samorzadowe-
go Przedszkola nr 2 w Rykach Anna
Pospiech. Daje to realng nadzieje, ze
jeszcze w tym roku personel bedzie
pracowal w nowych warunkach.

Wspolny sukces

Na rozbudowe budynku miastu
udalo sie pozyskac trzy rodzaje do-
tacji zewnetrznych. Najwiecej §rod-
kow wylozy Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych. Warto$¢ projektu z PFRON
jest bowiem szacowana na 3 mln zl,
za$ samo wsparcie mialoby wynie$¢
55%. Kolejna dotacja - 2,2 mln zl -
bedzie pochodzita z Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ramach
zadania ,,Tworzenie nowych miejsc
przedszkolnych”. Z tego zrédla sa-
morzad spodziewa sie pozyskac na
cele inwestycyjne 500 tys. zt. Zas
ostatnio do magistratu dotarta in-

HURTOWNIA NARZEDZI

MAIRIX
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formacja, ze zadanie zyska réwniez
wsparcie w postaci Odnawialnych
Zr6det Energii.

Chociazsukcesjest spory, nie przy-
szed! tatwo. Byl okupiony wieloma
miesigcami dzialan pracownikéw
urzedu miejskiego i Samorzadowej
Administracji Szkot i Przedszkoli.
Dziatania ratusza wspierato rowniez
przedszkole. - Przez cale wakacje
uczestniczytySmy w pisaniu wnio-
sku. W przygotowaniach brata tez
udziat firma zewnetrzna, ktora zaje-
ta si¢ sprawami technicznymi, ale my
wyszukiwaly$my pomoce specjali-
styczne do pracy i terapii z dzie¢mi
niepelnosprawnymi.  Zamawialy-
$my tez zabawki i wyposazenie, ja-
kie musi znalez¢ sie¢ w przedszkolu
takiego typu - zaznacza dyrektor.

Obiekt na miare potrzeb

Prace przy rozbudowie powinny
rozpoczaé si¢ w wakacje. Zdaniem
dyrektor taki moment jest dobry
z uwagi na brak dzieci. Ale sg i pew-
ne obawy. - Z tego, co mowia spe-
cjalici, realizacja inwestycji moze
potrwa¢ nawet cztery miesiace,
wiec trzeba bedzie zastanowié sie
nad bezpiecznym miejscem dla na-
szych podopiecznych, kiedy wroca
do przedszkola - zauwaza A. Po-
$piech.

W ramach rozbudowy powstanie
nowa kondygnacja o powierzchni
300 m’ Zostanie ona skonstru-
owana z gotowych moduléw. Na
najwyzszym pietrze swoje miejsce

znajda gabinety: logopedy, rehabili-
tanta, fizjoterapeuty i pedagoga spe-
cjalnego. - Bedzie tez gabinet piele-
gniarki, a jest on bardzo potrzebny
przy réznych rodzajach niepetno-
sprawnosci. Chodzi o to, by takie
czynnosci mozna bylo wykonywa¢
w ambulatoryjnych, sterylnych wa-
runkach - ttumaczy dyrektor.

Zmienig si¢ szatnia na dole, sale
dla dzieci i pomieszczenia kuchen-
ne. - Nowe oblicze zyska tez wejscie
do przedszkola. W przeszkleniu blo-
ku bedzie winda i schody - podkre-
$la A. Po$piech.

Koniec z odmowami

Dzigki modernizacji placowka
bedzie mogta przyjac 40 dzieci wie-
cej niz obecnie. - Dzisiaj w pieciu
grupach integracyjnych mamy po
20 podopiecznych. Po zakonczeniu
rozbudowy powstang jeszcze dwie,
takze integracyjne, pozwalajace
przyja¢ dzieci o orzeczeniem o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego - za-
znacza dyrektor.

Zwigkszenie liczby miejsc jest
konieczne. - W tym roku mamy
szescioro dzieci autystycznych. To
duzo. Czasami zdarza sig tez tak, ze
w ciggu roku szkolnego stwierdza-
my dysfunkcje u podopiecznych,
ktérzy zostali przyjeci jako zdrowi
- wyjasnia A. Po$piech, majgc na-
dzieje, iz wladze placowki w koncu
nie beda musiaty odmawia¢ przyje-
cia dzieci do przedszkola.

TOMASZ KEPKA

KROTKO
Na razie projekt

LUKOW. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad wybrata najko-
rzystniejsza oferte w przetargu na przygotowanie dokumentacji projektowej
dla obwodnicy miast. Warte 2,6 min zt opracowanie postuzy m.in. do wstep-
nego ustalenia wariantéw przebiegu trasy, zakresu rzeczowego inwestycji oraz

uzyskania decyzji srodowiskowych. Budowa obwodnicy miasta planowana jest

na lata 2026-2028 w ramach realizacji rzagdowego programu 100 obwodnic. Jak
zapowiadaja drogowcy, trasa ma przebiegac po nowym $ladzie zaczynajacym

sie przy ul. Radzynskiej. Nastepnie ok. 12-kilometrowy odcinek drogi pobiegnie
przy ul. Zachodniej, przetnie strefe inwestycyjna, okolice zalewu Zimna Woda

i ominie Gotaszyn. W ramach inwestycji powstang m.in. skrzyzowania z drogami
poprzecznymi i dojazdowymi, bezpieczne przejécia dla pieszych, Sciezki rowerowe,
drogi dojazdowe, obiekty inzynierskie oraz przepusty dla zwierzat. Wstepny koszt
budowy obwodnicy miasta szacowany jest na 225 min zt. MLS
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Nowy oddziat w szpitalu

Ulzy¢ w bolu i cierpieniu
Pierwsi pacjenci juz otrzymujg pomoc od wykwalifikowanych specjalistéw.
W potowie kwietnia w Szpitalu Powiatowym w Rykach zostat otwarty oddziat

medycyny paliatywnej.

Na ten moment dlugo czekato nie
tylko kierownictwo placowki, ale
i mieszkancy. W okolicy prézno
szuka¢ podobnego miejsca. Nawet
na Lubelszczyznie znajduje si¢ za-
ledwie kilka takich oddzialow.

Kompleksowe wsparcie

Zamiar powolania oddzialu pa-
liatywnego wcale nie jest nowy.
Pierwsze plany pojawily sie w ubie-
gltym roku, jednak w ich realizacji
przeszkodzila pandemia. - Koro-
nawirus skomplikowal nam pro-
cedury organizacyjne i kontrakto-
wanie z Narodowym Funduszem
Zdrowia. W tym roku udalo si¢ je
wreszcie odblokowa¢ - przyznaje
prezes szpitala Beata Kociecka.

Nowy oddzial nie powstal w ode-
rwaniu od ogolnej formy dziatalno-
$ci szpitala. Wladze powiatu i lecz-
nicy przyjely zalozenie, ze bedzie to
kontynuacja leczenia chordb, ktdre
z reguly dotyczg oddzialu wewnetrz-
nego. - Ostatnia faza choroby, tzw.
terminalna, bardzo czgsto bowiem
przebiega w ciszy, w domu, w samot-
noéci i cierpieniu. Chcemy takim
osobom ulzy¢, aby mogly chociaz
przez chwile poby¢ w miejscu, jakie
zapewni im odpowiednie Zywienie,
leki, ktére pozwolg na moment zapo-
mnie¢ o bélu i cierpieniu. Dotyczy to
réwniez sfery psychicznej - wyjasnia
B. Kocigcka. Oddzial bedzie sprawo-
wal opieke nad pacjentami z zaawan-
sowanymi chorobami niepoddaja-
cym sie leczeniu przyczynowemu.
Obejmie  kompleksowe —wsparcie
w  schylkowych stadiach choroby
onkologicznej, niewydolnosci serca,
niewydolnosci oddechowej, kraze-
niowej i stwardnieniu rozsianym.

Polepszac stan zdrowia
Nad pacjentami bedzie czuwac

POWIAT GARWOLINSKI

wykwalifikowana kadra pod kie-
rownictwem lek. med. Piotra Che-
cia. - To lekarz z duzym doswiad-
czeniem, jezeli chodzi o opieke
hospicyjng i paliatywna - zaznacza
prezes szpitala. - Mamy tez zatrud-
nionych neurologa, anestezjologa,
internistow, chirurgéw, kardiolo-
goéw z oddziatu choréb wewnetrz-
nych, ktérzy stuza pomoca. Posiada-
my wykwalifikowane pielegniarki,
wszystkie przygotowane do opieki
nad pacjentami dlugoterminowy-
mi, onkologicznymi. Zatrudniamy
réwniez psychologa i fizjoterapeute
- wylicza B. Kocigcka.

W nowo otwartym oddziale pa-
cjenci beda mogli liczy¢ na cato-
dobowa opieke medyczng lekarska
i pielegniarska. Szpital zapewni tez
rehabilitacje ruchowa, opieke psy-
chologiczna i kompleksowe leczenie
odlezyn. Pod wzgledem farma-
kologii wszystkie srodki lecznicze
beda zgodne z wytycznymi oraz
standardami medycyny paliatyw-
nej. Dodatkowo w ofercie oddzialu
znalazlo sie leczenie Zywieniowe
droga doustng i dozylng oraz po-
stuga kapelana. Wszystko to ma po-
moc nie tylko w godnym zniesieniu
ostatniego etapu choroby. - Chce-
my réwniez pomagaé tym osobom

Dominujg pojazdy uzywane

FOTO - SZPITAL POWIATOWY W RYKACH

Nowy oddziat
dysponuje

e tozkami.

w polepszeniu ich stanu zdrowia,
a takie sytuacje si¢ zdarzaja - przy-
znaje prezes szpitala.

Tylko ze skierowaniem

Sale dla pacjentéw sg przygoto-
wane i wyposazone w dziesie¢ tozek
ortopedycznych. Posiadaja one ma-
terace przeciwodlezynowe oraz do-
step do tlenu. Na kazdej sali moze
przebywacé - w zaleznosci od iloéci
miejsca - jedna, dwie lub trzy oso-
by. W przypadku dwéch lub trzech
pacjentow ich 16zka sa oddzielone
kotarami.

Po przeszto dwoch tygodniach
od otwarcia pacjentow przybywa.
Przyjecia odbywaja si¢ w trybie pla-
nowym na podstawie skierowania
od lekarza rodzinnego lub lekarza
specjalisty. Chociaz Szpital Powia-
towy w Rykach nadal pelni funkcje
szpitala covidowego z odpowied-
nim oddziatem dla zakazonych, pa-
c¢jenci paliatywni nie powinni z tego
powodu odczuwaé obaw. - Oddziat
0sob chorych na SARS-CoV-2 nie
stwarza zagrozenia dla pacjentow
przebywajacych na innych oddzia-
fach. W szpitalu zostaly wdrozone
odpowiednie procedury i zabezpie-
czenia - zapewnia prezes szpitala
w Rykach. TOMASZ KEPKA

Wiecej samochodow niz mieszkancow

W wydziale komunikacji starostwa powiatowego
zarejestrowanych jest 120 tys. pojazddw.

Dziennie wydaje si¢ okoto 80-90
nowych tablic i w zdecydowanej
wiekszosci sg one przeznaczone do
uzywanych aut. Najstarszym zare-
jestrowanym pojazdem jest citroen
721935 T.

Na poczatku ubiegtego roku liczba
interesantéw garwolinskiego wy-
dzialu komunikacji znacznie sig
zmniejszyta. Mialo to zwigzek z roz-
poczynajaca sie pandemig. Tym
samym na przelomie pierwszego
i drugiego kwartalu rejestrowano
mniej pojazdow, ale sytuacja z kaz-
dym miesigcem poprawiala si¢, by

po wakacjach powrdci¢ do normy.
- Wiasciwie osiagnelismy rekordo-
we pulapy wydawania tablic. Co-
dziennie odwiedza nas od 200 do
300 osob w réznych sprawach, kto-
re obstuguje wydzial komunikacji,
z czego ok. 80-90 dotyczy rejestracji
aut i kilku motocykli - informuje
Robert Ochnio, dyrektor wydziatu.
Wiegkszo$¢ stanowig osobowe po-
jazdy uzywane, chociaz zdarzajg sie
nowe samochody rejestrowane przez
przedsiebiorcéw. - Naniektorych po-
dworkach stoja po trzy, cztery auta,
co przeklada si¢ na nasze statystyki.

W powiecie mamy zarejestrowanych
120 tys. roznych pojazdéw, tymcza-
sem mieszkancow jest ok. 110 tys.
- podkresla dyrektor Ochnio.
Wigkszos$¢ rejestrowanych aut to
sprowadzane z Holandii, Frangji,
Niemiec i Szwajcarii volkswageny,
renaulty i toyoty. Kilka dni temu
zarejestrowano w Garwolinie samo-
chod z 1935 1. - To citroen. Wiasciciel
wlozyl mnostwo czasu i pracy w jego
odrestaurowanie, starat si¢ bowiem
zachowal pierwotne elementy tego
auta. To jeden ze starszych w po-
wiecie samochodoéw. Jego wlasciciel
planuje w przyszlosci powolanie
stowarzyszenia milosnikéw starych
pojazdow - dodaje R. Ochnio.  way
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Tragiczna czotéwka

BIALA PODL. 23 kwietnia, ok. 5.00,
na drodze krajowej nr 2 kierowca
osobowej skody z nieustalonych
przyczyn zjechal na przeciwny pas
jezdni, doprowadzajac do czotowe-
go zderzenia z jadaca z przeciwka
ciezarowka. W wyniku odniesionych
obrazen 55-letni mieszkaniec miasta
ponidst Smieré na miejscu. Holujacy
cysterne ciagnik siodtowy wpadt do
rowu i przewrdcit sie na bok. Siedzacy
za kierownica cigzaréwki 45-letni
Biatorusin z obrazeniami ciata trafit do
szpitala. W chwili wypadku mezczy-
zna byt trzezwy. Okolicznosci tragedii
wyjasnia policja pod nadzorem
prokuratury.

Z narkotykami

BIALA PODL. 23 kwietnia, ok.
18.00, na ul. Granicznej policjanci
zatrzymali do kontroli osobowego
opla, ktorym - jak podejrzewali

- mogt podrézowac mezczyzna po-
siadajacy przy sobie znaczne ilosci
Srodkow odurzajacych. Przypusz-
czenia mundurowych potwierdzity
sie, bowiem w trakcie prowadzenia
czynnosci funkcjonariusze zauwazyli,
jak jeden z pasazeréw wyrzucit na
zewnatrz auta woreczek z amfeta-
mina. 38-letni mieszkaniec powiatu
wiodawskiego zostat zatrzymany

do wyjasnienia. Ponadto w trakcie
kontroli okazato sig, ze kierujacy
autem 32-letni mieszkaniec miasta
ma ponad pot promila alkoholu

w organizmie oraz znajduje sie pod
dziataniem narkotykéw. Mezczyzna
posiadat réwniez dozywotni zakaz
kierowania pojazdami mechanicz-
nymi.

Na pracownika
banku

GM. HANSK. W minionym tygo-
dniu do jednego z mieszkancow
gminy zatelefonowal mezczyzna
podajacy sie za pracownika banku.
W trakcie rozmowy wiasciciel konta
dowiedziat sie, ze ktos bez jego wie-
dzy prébowat dokonac przelewu.

By wiecej nie dochodzito do tego

MIGAWKA

typu sytuadji, rzekomy baknowiec
zaproponowat zainstalowanie spe-
cjalnej aplikacji. Mezczyzna przystat
na propozycje i, postepujac zgodnie
zinstrukcjg dzwonigcego, zalogowat
sie na konto. Kiedy po chwili otrzymat
kilka wiadomosci z informacjami

o wykonanych przelewach, niezna-
jomy kategorycznie zabronit mu

ich otwierac i polecit, by je usunat.
Nastepnie,pracownik banku” popro-
sit o zmiane hasta dostepu do konta

i odczekanie ok. 30 min. na nadejscie
wiadomosci z jednorazowym hastem
logowania. Poniewaz obiecane

hasto nie nadchodzito, mezczyzna
skontaktowat sie z bankiem. Wéwczas
okazato sie, ze padt ofiarg przestep-
stwa. Z jego konta dokonano trzech
przelewdw na tgczng kwote prawie
12 tys. zt.

15-letni szofer

LUKOW. 21 kwietnia, ok. 20.00, na
jednym ze skrzyzowan kierowca
osobowej toyoty uderzyt w prawi-
diowo jadace audi, po czym, nie
zatrzymujac sie, odjechatl z miejsca
kolizji. Kiedy pokrzywdzony 18-latek
opisat funkcjonariuszom auto, ktére
uszkodzito jego pojazd, ci od razu
skojarzyli, ze moze to by¢ samochéd
pochodzacy z mobilnej wypozy-
czalni, ktéry kilka chwil wczesniej
widzieli na ulicach miasta. Poszuki-
wana toyote policjanci zauwazyli na
jednym z osiedlowych parkingéw.
Obok uszkodzonego auta stato
dwdch 15-latkéw. Chiopcy powie-
dzieli policjantom, ze samochodem
kierowat ich réwiesnik, ktory uciekt
do domu. Jak sie okazato, jeden

z nastolatkéw zabrat zdomu prawo
jazdy starszego brata i, wykorzystujac
dokument, wypozyczyt samochdd.
W pewnej chwili za kierownica auta
usiadtinny z 15-latkéw i to whasnie
on, wyjezdzajac z drogi podporzad-
kowanej, spowodowat kolizje. Jak
ustalili policjanci, uciekajacy z miejsca
zdarzenia chtopak przejechat rowniez
przez jedno ze skrzyzowan na czer-
wonym $wietle. Sprawg nastolatkéw
zajmie sie niebawem sad rodzinny

i nieletnich. MLS

Oczekiwana inwestycja

tukowskie Przedsiebiorstwo Ustug i Inzynierii Komunalnej rozpoczyna
modernizacje oczyszczalni Sciekéw. W ubiegtym tygodniu wiadze spétki podpisaty
umowy z wykonawcami prac, ktorzy zajma sie przebudowa dwéch przepompowni
Sciekow (na ul. Kiernickich oraz w parku miejskim), a takze modernizacja obiektu
oczyszczalni przy ul. Prusa oraz kompostowni osadow sciekowych zlokalizowanej
przy ul. Swiderskiej. Warto$¢ wspoétinansowanego srodkami unijnymi projektu
wynosi ponad 47 min zt. Inwestycja ma by¢ gotowa w 2023 r. MLS
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Zatem Jezus, Dobry Pasterz, broni, zna i przede wszystkim mituje swoje owce. Dlatego oddaje za nie swoje zycie.

Mitos¢ do swoich owiec, to znaczy do kazdego z nas, prowadzi Go do Smierci na krzyzu, poniewaz taka jest wola Ojca,

aby nikt nie zginat. Mitos¢ Chrystusa nie jest wybiorcza; ogarnia wszystkich.

Papiez Franciszek - Watykan, 25 kwietnia

KALENDARZ DIECEZJALNY

IMIENINY OBCHODZA:

2 maja
= Ks. kanonik Zygmunt Gtebicki - proboszcz parafii Tréjcy Swietej w Staninie;
Ks. Zygmunt Pena - proboszcz parafii MB Anielskiej w Dziewulach.
maja:
Ks. kanonik Waldemar Izdebski - emeryt (Biata Podl.);
Ks. Waldemar Tkaczuk - proboszcz parafii $w. Michata Archaniofa
wWoskrzenicach;
s Ks.Waldemar Mrodz - wikariusz parafii katedralnej Niepokalanego
Poczecia NMP w Siedlcach.
6 maja:
o Ks. kanonik Henryk Jakubowicz - proboszcz parafii $w. Michata
Archaniofa w Biatej Podl.;
o Ks. Jakub Przygrodzki - wikariusz parafii Najswietszego Serca Jezusowego
we Wiodawie.
8 maja:
= Ks. prafat Stanistaw Grabowiecki - proboszcz parafii Tréjcy Swietej
w Janowie Podl. i dziekan dekanatu janowskiego;
s Ks. pratat Stanistaw Wojteczuk - proboszcz parafii Bozego Ciata
w Siedlcach;
o Ks. pratat Stanistaw Siwiec - spowiednik (Sanktuarium Bt. Meczennikéw
Podlaskich w Pratulinie);
o Ks. pratat Stanistaw Zajko - emeryt (Biata Podl.);
» Ks. kanonik Stanistaw Marczuk - proboszcz parafii Wniebowzigecia NMP
w Maciejowicach;
o Ks. kanonik Stanistaw Matek - proboszcz parafii MB Czestochowskiej
w Garwolinie;
o Ks. kanonik Stanistaw Pacak - proboszcz parafii Przemienienia Panskiego
w Siemieniu;
o Ks. kanonik Stanistaw Kulik - proboszcz parafii Opatrznosci Bozej
w Parczewie;
o Ks. kanonik Stanistaw Kisiel - emeryt (Siedlce);
» Ks. kanonik Stanistaw Wakulski - emeryt (Ulan);
o Ks. kanonik Stanistaw Starega - emeryt (Sulbiny);
[ ]
[ ]

meuy e

Ks. kanonik Stanistaw Bierko - emeryt (Stoczek tukowski);
Ks. Stanistaw Jastrzebski - proboszcz parafii $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
w Rozkopaczewie;
» Ks. Stanistaw Tymoszuk - proboszcz parafii $w. Stanistawa BM
w Ostréwkach;
o Ks. Stanistaw Niepogodzinski - wikariusz parafii $w. Jana Chrzciciela
w Parczewie;
o Ks. Stanistaw Lewczuk - emeryt (Tuchowicz).

Solenizantom sktadamy Zyczenia Bozego btogostawieristwa w pracy
duszpasterskiej i owocnego realizowania powotania kaptariskiego.

KROTKO

Weekend spotkan matzenskich

SIEDLANOW. Dom
Rekolekcyjny zaprasza

na weekend spotkan mat-
zenskich, ktory odbedzie
sie w dniach 14-16 maja.
Spotkania matzenskie s
zatozonym w Polsce mie-
dzynarodowym ruchem,
majacym na celu promo-

JETELI WYDAJE WM SIE
IE WASIL HALIINSTWO TRACI SING

JETEL] TRUIDHD WAM 5If POROZUMIEL
Wanie dialogu jako drogi 1 KIE Wil JAK S00IC 2 TYM PORADC
PRIVARICIL | POIWELCIL CONOWIE

duchowej przede wszyst-
kim w matzenstwie i wéréd
par przygotowujacych sie
do matzenstwa, ale takze
jako drogi osobistego zycia wewnetrznego oraz sposobu funkcjonowania
w $wiecie. Inicjatywa ma na celu przezycie sakramentalnego wymiaru
zwiazku. Dokonuje sie to poprzez proponowanie matzenstwom takiej
formy dialogu, ktéra z jednej strony pozwoli mezowi i zonie gtebiej poznad
sie nawzajem, z drugiej za$ - w przypadku nieporozumien - pomoze rozwig-
zywac konflikty miedzy matzonkami. Spotkanie w Siedlanowie poprowa-
dza: ks. Adam Lewandowski z Osrodka Spotkan Matzenskich w Lublinie,

ks. Grzegorz Koc oraz trzy pary matzenskie majace doswiadczenie postugi
w weekendy spotkan matzenskich. Koszt udziatu pary w spotkaniu (bez
udziatu dzieci) wynosi 340 zt. Zapisy odbywajg sie poprzez formularz zgto-
szeniowy: app.spotkaniamalzenskie.pl. Szczegétowe informacje o inicjaty-
wie mozna znalez¢ na www.spotkaniamalzenskie.pl. u

SWOM WILE MALINGEY
e wlgersie migdoy torg 4 -||;~.-:r|.

atmotdevs werdecradal | skoeptag

PARCZEW Przed nami Diecezjalny Dzier Rodziny

Mitos¢ rodzinna
- piekno i radosc

Duszpasterstwo rodzin diecezji siedleckiej zaprasza
do udziatu w kolejnym Diecezjalnym Dniu Rodziny
- osobiscie badz taczac sie 9 maja z bazylika
parczewskg za posrednictwem KRP lub FARO.

TV. Warto, bo tym razem poruszone zostang tresci
dotyczace pojednania w matzenstwie.

Bazylika
Mniejsza
PARCZEW

PATRON MEDIALNY
e —

Lt
P
Spotkanie rozpocznie si¢ od po-
witania pielgrzymoéw przez diece-
zjalnego duszpasterza rodzin ks.
kan. Jacka Serede. O 10.40 zebrani
wystuchaja konferencji pt. ,,Po-
jednanie w malzenstwie”, ktéra
wyglosi o. dr Nikodem Kilnar
OSPPE. Do Parczewa przyjedzie
z malzenstwami uratowanymi
przed rozpadem dzieki pojedna-
niu. Ich $wiadectwa réwniez be-
dzie mozna ustysze¢ podczas Die-
cezjalnego Dnia Rodziny. O 12.00
odprawione zostanie nabozen-
stwo majowe. Centralnym punk-
tem niedzieli bedzie Eucharystia
pod przewodnictwem bp. Kazi-
mierza Gurdy w intencji rodzin.
Jej waznym elementem stanie sig,
jak zawsze, odnowienie przysiegi
malzenskiej przez uczestnikow
spotkania.

W Roku Rodziny

Pielgrzymka rodzin do Parcze-
wa to pierwsza z diecezjalnych
inicjatyw w Roku Rodziny. Bp K.
Gurda w specjalnym komunikacie
przypominal, ze w uroczysto$¢ sw.
Jozefa, Oblubienca Naj$wietszej
Maryi Panny, 19 marca br., ming¢la
piata rocznica ogloszenia adhorta-

DIECEZJALNY

DZIEN RODZINY

cji apostolskiej ,,Amoris laetitia”
(»O pigknie i radosci mitosci ro-
dzinnej”). Tego dnia papiez Fran-
ciszek zainaugurowal w Kosciele
Rok Rodziny, ktéry zakonczy sig
w Rzymie 26 czerwca 2022 r.,
podczas obchodéw X Swiatowego
Spotkania Rodzin. ,,Ojciec Swiety,
oglaszajac Rok Rodziny, zaapelo-
wal, aby byl to czas podejmowania
- szczegoOlnie w diecezjach i para-
fiach - réznych inicjatyw o charak-
terze duchowym, duszpasterskim
i kulturalnym adresowanych do
rodzin i majacych na celu uka-
zanie piekna oraz wartosci zycia
malzenskiego i rodzinnego” - na-
pisal biskup siedlecki. Zwrdcit tez
uwage, ze wydzial duszpasterstwa
rodzin we wspdlpracy z wydzia-
fem duszpasterstwa siedleckiej
kurii przygotowal wiele propozycji
pastoralnych na przezywanie Roku
Rodziny. Nalezag do nich m.in.
ogélnodiecezjalne  pielgrzymki,
ktérych roczny cykl otwiera wta-
$nie Diecezjalny Dziert Rodziny.

Formujcie sie

Ustanowienie Roku Rodziny
- zdaniem Kks. J. Seredy, diecezjal-
nego duszpasterza rodzin - to od-

Kochani bracia i siostry, ,Pojed-
nanie w matzenstwie” to temat
konferencji, ktéra wygtosze
9 maja, podczas Diecezjalnego
Dnia Rodziny w Parczewie.
Jednos¢ jest darem Boga. O te
jednos¢ modlit sie Chrystus:,Ojcze
spraw, aby stanowili jedno, jak
My stanowimy jedno”. Pojednanie
w matzenstwie jest darem Boga.
Brak tej jednosci jest spowodo-
wany niewiarg albo odejsciem od
Pana Boga. Kluczem do procesu
pojednania jest odkrycie, ze B6g
powotat nas do wspdlnoty mat-
zenskiej jako stabych ludzi, jako
grzesznikoéw, ktérych wzywa do
nawrécenia. Rozwdéd i separacja
to prawdziwy kataklizm w na-
szych matzenstwach i rodzinach.
Bdg odpowiada na nasze grzechy
swoim przebaczeniem. Bég
odpowiedziat na nasze grzechy
Smiercig i zmartwychwstaniem
swojego Syna Jezusa Chrystusa.
Niech Jasnogoérska Krélowa Polski
ochrania nas pftaszczem swojej
opieki.

O. DR NIKODEM KILNAR OSPPE

powiedZ na szereg wyzwan i kry-
zysow rodziny we wspodlczesnym
spoteczenistwie, a takze zaprosze-
nie do ponownej poglebionej lek-
tury papieskiej adhortacji poswig-
conej rodzinie. - Papiez, oglaszajac
Rok Rodziny, zaprasza do tego, ze-
bysmy méwili o rodzinie. Chce tez,
aby$my zapoznali sie z ,,Amoris
laetitia”, by pozna¢ prawde o mat-
zenstwie i rodzinie. Aby matzon-
kowie, czytajac adhortacje, ktéra
jest dostepna w internecie, pochy-
lali si¢ nad swoim Zzyciem rodzin-
nym, malzenskim i przez to si¢ for-
mowali. Zeby zadbali o to poprzez
forme rekolekeji, poprzez rdzne
spotkania formowali si¢ w duchu
Kos$ciota, w duchu prawdziwego
rozumienia prawdy o malzenstwie
irodzinie - podkresla ks. J. Sereda.
I dodaje: - Chcialbym, aby ten czas
byt rokiem naszej modlitwy za ro-
dziny, naszego myslenia o rodzinie
i bardzo konkretnego wspierania
ich w trosce o ich lepsza kondycje
- powiedzial w wywiadzie dla
»Echa Katolickiego™. u
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tego dnia maja w sanktuarium Matki Bozej

Krélowej Rodzin w Parczewie odbedzie sie

Diecezjalny Dzient Rodziny

Kosciofl

redaktor prowadzacy:
MONIKA LIPINSKA

monikalipinska@echokatolickie.pl

SIEDLCE

Uroczyste wprowadzenie relikwii $w. Franciszka

Kochajcie Mitosc
i naprawiajcie Kosciot

Parafia Bozego Ciata ma nowe relikwie. Do panteonu btogostawionych i Swietych,
ktorzy czczeni s w tym kosciele, dofgczyt Sw. Franciszek z Asyzu.

Relikwie s3 prywatnym darem
o. Azariasza Hessa, bernardyna
z Lublina. Zakonnik czesto gosci
w parafii, m.in. na nabozenstwach
ku czci $w. Rity, a ostatnio glosil
wielkopostne rekolekcje. Przyblizal
wowczas sylwetki $wietych i blogo-
stawionych, ktorzy pomagali od-
kry¢, jak wielki skarb pod postacia
Eucharystii zostawil Kosciotowi
Chrystus. Bohaterem jednego z re-
kolekcyjnych zamyslen byl wasnie
Biedaczyna z Asyzu.

Uroczyste wprowadzenie reli-
kwii mialo miejsce 22 kwietnia,
podczas nabozenstwa ku czci pa-
tronki od spraw trudnych i bez-
nadziejnych. Mszy $w. przewod-
niczyt proboszcz parafii ks. pratat
Stanistaw Wojteczuk. Wspotkonc-
lebransami byli: ks. pralat Mie-
czystaw Glowacki, ks. dr Dariusz
Ostalowski oraz o. A. Hess, ktory
modlil si¢ w szczegolnej intencji:
utworzenia w kosciele Bozego Cia-
fa sanktuarium $w. Rity.

Dzielit ich tylko czas

W kazaniu bernardyn zwro-
cit uwage, ze cho¢ $w. Franciszek
i $wieta od réz zyli w zupelnie
innych czasach, bardzo wiele ich
faczy. - Nie tylko fakt, Ze oboje
pochodzg z Umbrii, ale przede
wszystkim wylali morze ez nad
tym, ze Milo$¢, czyli Bog, nie jest
kochana. Obydwoje pragneli wy-
nagrodzi¢ Mu wszelkie zniewagi

i zelzywoéci, umartwiajac swoje
cialo, przyjmujac cierpienia i nie-
ustannie si¢ modlac. Bez watpienia
znakiem szczegélnym tych dwojga
$wietych sa stygmaty - podkreslat
o. Azariasz. - Ponadto zaréwno
Franciszek, jak i Rita zostali powo-
tani do tego, by odnowi¢ Kosciot
i zrozumieli, iz odnowe te musza
zacza¢ od siebie. Dlatego Franci-
szek przybral pokutng szate, a Rita
wstgpila do klauzurowego klasz-
toru. Zrobili to nie po to, by uciec
przed §wiatem, lecz by w ten sposob
pozyska¢ $wiat dla Boga - dodal.
Zakonnik przypomnial réwniez,
iz oboje byli zanurzeni w Bozym
stowie, ktore stanowilo pochodnie
na drogach ich zycia. Pozostali tez
wierni swojemu powotlaniu i misji,
jaka Bog dal im do wypelnienia.
A nade wszystko mysleli o wiecz-
nosci.

Rycerz Wielkiego Krdla

W dalszej czeéci kazania o. Aza-
riasz przyznal, iz czasy, w ktdrych
zyli $wieci, tak naprawde niewiele
roznig si¢ od obecnych. - Moral-
no$¢ zaréwno ludzi Kosciola, jak
iwiernych pozostawiala, delikatnie
moéwiac, wiele do Zyczenia. Dys-
puty teologiczne byly przykrywka
rzeczywistych bledéw, a herezja
gonila herezje. Jednak wlasnie wte-
dy ukrzyzowany Jezus przemowit
do Biedaczyny z Asyzu, mlodzien-
ca, ktérego marzeniem bylo zosta¢

Choc sw. Franciszek
i $w. Rita zyli

w zupetnie innych
czasach, bardzo
wiele ich taczy.

rycerzem. I tak si¢ stalo. Zostat
rycerzem Wielkiego Kréla, bo to
jego wybrat Bog, méwiac: ,,Fran-
ciszku, idz, odbuduj moj Kosciot”.
Jego zbroja stala si¢ wiara, mie-
czem - stowo Boga, tarcza - Niepo-
kalana, a wojskiem - rzesza braci
w brazowych habitach wspierana
modlitwg $w. Klary i ubogich pa-
nien zyjacych za klauzurg - mowit
o. A. Hess, zwracajagc uwage, ze
Franciszek stowa Jezusa zrozumiat
bardzo dostownie. Zaczat odbudo-
wywa¢ podupadte kapliczki w oko-
licach Asyzu. - Jednak fundamen-
tem odnowy Koéciota Bég uczynit
pokore i posluszenstwo ubogiego
brata, ktory wreszcie pojal, ze
Ko$ciol ma odnowi¢ po Bozemu,
a nie po swojemu - dodal. - Sw.
Franciszek z Asyzu towarzyszyt
nam podczas rekolekeji wielko-
postnych i juz wtedy wiedzialem,
ze on wérod was pozostanie. Nie
do kolekgji, bo ksigdz pratat reli-
kwii nie kolekcjonuje, ale po to, by
wzmocnil waszg wiare, pomnozyl
nadzieje w to, ze z Boza pomoca
mozemy przejs¢ kazda trudnosc,
a przede wszystkim po to, by roz-
pali¢ mito§¢. Wiedziatem réwniez,
ze Franciszek bedzie pasowal do
tych $wietych, ktdrzy tutaj juz sa.
Nie po to, aby zdobi¢ $ciane, ale
by oredowa¢ u Boga w sprawach,
ktore spedzaja sen z waszych oczu
i przyspieszaja akcje serca - pod-
kreslit zakonnik.

Sw. Franciszek uprosi

sanktuarium?

Na koniec o. Azariasz zwrdcil si¢
do proboszcza parafii ks. pratata
S. Wojteczuka. - Czcigodny ksie-
ze pralacie, nie ukrywam, ze $w.
Franciszek to znak od Boga takze
dla ciebie, ktory w pewnym sensie
dopelniasz swojej misji, realizujac
ja w tej wspdlnocie z ogromng pa-
sja i udowadniajac, iz zalezy ci na
Kosciele, Bozej chwale i ludziach,
ktérzy szukaja wzoréw na drogach
wiary. Relikwie i mozaika, jaka po-
wstanie, niech beda, ksieze pralacie,
twoja zacheta, a potem duchowym
testamentem, ktdry brzmi: kochaj-
cie Mitoé¢ i naprawiajcie Kosciol,
rozpoczynajac od siebie - dodat.

O. A. Hess wyrazil tez nadzieje,
ze tak jak $w. Franciszek uprosit
odpust Porcjunkuli ku czci Matki
Bozej Anielskiej, tak tez wyblaga,
by kosciot Bozego Ciala stal sie
sanktuarium $w. Rity.

- Bardzo dzigkuje o. Azariaszowi
za ten jakze cenny dla naszej para-
fii dar. A wszystkich zachecam do
modlitwy za wstawiennictwem $w.
Franciszka - powiedzial wzruszony
proboszcz, dodajac, iz relikwie zo-
stang umieszczone w kaplicy Mat-
ki Bozej, gdzie wykonana zostanie
mozaika z wizerunkiem Biedaczy-
ny z Asyzu.

Nabozenstwo zwienczylo wspol-
ne ods$piewanie Litanii do $w. Rity.
Tradycyjnie mial tez miejsce ob-
rzed pos$wiecenia roz, a wierni zo-
stali poblogostawieni relikwiami
patronki od spraw trudnych i bez-
nadziejnych oraz $w. Franciszka.

Przed Mszg $w. i po jej zakoncze-
niu zbierano podpisy pod inicjatywa
utworzenia w kosciele Bozego Ciata
sanktuarium $wietej z Cascii. Kult
$w. Rity rozpoczal sie w tej $wigtyni
prawie cztery lata temu i wcigz przy-
biera na sile. Kazdego 22 dnia mie-
sigca odbywaja sie nabozenstwa ku
jej czci, ktore poprzedzaja Koronka
do $w. Rity i odczytanie intencji.
W sumie od poczatku obecnosci tej
$wietej w parafii Bozego Ciala wier-
ni z réznych stron diecezji, a takze
i Polski zlozyli prawiel6 tys. prosb
i podziekowan. A Rita nie pozosta-
je na nie obojetna, czego dowodza
$wiadectwa task. MD

KROTKO
Wsparcie
dla miodych

DIECEZJA. Mlodziez obec-

nie mierzy sie zwieloma
trudnosciami, stad pomyst
modlitewnego wsparcia, jaki
wyplynat od ich diecezjalnego
duszpasterza.,Zmoéw dyszke za
Mtodego” to akcja polegajaca na
codziennej modlitwie rézancowej
za mtodych w naszej diecez;ji.

- Chcemy w ten sposéb towarzy-
szy¢ im na drogach ich codzien-
nosci, a takze wspiera¢ modlitwa
w trudach, doswiadczeniach

i ich obowiazkach - thumaczy ks.
Radostaw Piotrowski, diecezjalny
duszpasterz miodziezy. - Nasza
modlitwa ma by¢ dla mtodych
réwniez swiadectwem naszej
kaptanskiej troski o nich, zwtasz-
cza teraz, gdy tak wielu mtodych
przezywa réznego rodzaju kryzy-
sy i watpliwosci - dodaje.

Do akgji zaproszony jest kazdy
ksigdz diecezji, bez wzgledu

na miejsce postugi, wiek czy
godnosci. Chetni zobowiazuja sie
odméwi¢ w wyznaczonym dniu
dziesigtek Rézanca w intencji
mtodych naszej diecezji. - Zaréw-
no bp Kazimierz Gurda, jak i bp
Grzegorz Suchodolski wyrazili
swoja gotowos¢ wigczenia sie

w akcje i btogostawig naszemu
trudowi modlitewnemu - podkre-
$la ks. R. Piotrowski. JAG

Biskupi
z maturzystami

DIECEZJA. Stowo pasterskie do
maturzystow diecezji siedleckiej
skierowali biskupi Kazimierz
Gurda oraz Grzegorz Suchodol-
ski. Zapewniaja w nim o swojej
duchowej bliskosci ze zdajacymi
egzamin dojrzatosci w trudnym
czasie pandemii, po wielomie-
siecznym okresie nauczania
zdalnego i przy licznych ograni-
czeniach sanitarnych, jak i modli-
tewnym towarzyszeniu.,Drodzy
Mtodzi Przyjaciele, my, biskupi
oraz kaptani diecezji siedleckiej,
od 1 maja az do wakacji, obiecu-
jemy Wam swoja modlitwe. Kazdy
zWas otoczony bedzie w tych
dniach sztafetowg modlitwa
rozancowa. W parafiach, w ktérych
sie uczycie i z ktérych pochodzicie,
bedziemy sprawowac Msze swiete
w Waszych intencjach. Bedziemy
prosili Pana, aby poprowadzit

Was przez ten czas, pozwalajac
otworzy¢ sie w petni na swdj plan
mitosci. Modlitwa otaczamy réw-
niez waszych rodzicéw, kateche-
téw, wychowawcoéw i nauczycieli”
- pisza biskupi. U
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SIEDLCE O bp. I. Swirskim w sanktuarium $w. Jézefa

Niedziela
beatyfikacyjna

W niedziele Dobrego Pasterza, 25 kwietnia, w sanktuarium sw. Jézefa
trwata modlitwa o beatyfikacje stugi Bozego bp. Ignacego Swirskiego
- dobrego pasterza naszej diecezji.

Kazdego 25 dnia miesigca, czyli
w dzien $mierci biskupa Ignacego
(zm. 25 marca 1968 r.), zanoszona
jest modlitwa o beatyfikacje stugi
Bozego z naszej diecezji. Zazwy-
czaj ma ona miejsce w katedrze
siedleckiej, gdzie spoczywaja do-
czesne szczatki bp. Swirskiego.
W ostatnig niedziele jednak, na
zaproszenie proboszcza para-
fii $w. Jozefa ks. kan. Stawomira
Olopiaka, modlitwa ta zanoszona
byla w siedleckim sanktuarium.
- Bardzo dzigkuje duszpaste-
rzom i wiernym parafii za dar
wspolnej modlitwy - powiedzial
ks. Mariusz Swider, postulator pro-
cesu beatyfikacyjne stugi Bozego
bp. I. Swirskiego.

Blizej stugi Bozego

Jak méwi ks. M Swider, celem
»hiedzieli beatyfikacyjnej” jest
przede wszystkim zapoznanie
wiernych z osobg i niezwyklym zy-
ciem kandydata na oltarze, jak tez

i o uproszenie lask za wstawiennic-
twem stugi Bozego.

Przed kazda Eucharystia, po
wprowadzeniu tematycznym
przez postulatora, przez cztonkow
Wspolnoty Jednego Ducha, byt
odczytany krotki zyciorys biskupa
Ignacego. Nastepnie w homiliach
ks. Swider ukazal, jak stuga Bozy
byt zastuchany w glos Dobrego Pa-
sterza, oraz w jaki sposob stowem
iczynem prowadzil powierzone mu
owce do Jezusa Chrystusa. Bisku-
powi Swirskiemu zalezalo na zyciu
wiecznym ludzi z jego diecezjalnej
owczarni. Homilie konczyly sie
wspolng modlitwg o beatyfikacje.
Po Mszy $w. kazdy z uczestnikow
otrzymal obrazek z wizerunkiem
stugi Bozego.

Pasterz o wielkim sercu

- IV Niedziela Wielkanocna
w liturgii ukazuje nam Jezusa jako
Dobrego Pasterza, ktory zna swoje
owce, troszczy sie o nie, prowadzi

niebieskich radosci (zob. kolekta
mszalna) i wreszcie oddaje za nie
zycie. To wszystko po to, aby$my
my, tzn. owce z owczarni Chrystu-
sa mieli zycie wieczne. W kazdej
Eucharystii karmi nas Swoim Cia-
fem, ktore jest przeciez chlebem na
zycie wieczne. Troska Jezusa o swo-
ja owczarnie wyraza sie nie tylko
w Jego niekwestionowanym byciu
ze swoimi owcami w Kosciele po-
przez sakramenty $wiete, ale takze
przez nieustanne posylanie swoich
pasterzy. Do naszej diecezji Pan
Bog postal na trudne, powojenne
lata pasterza o wielkim i wrazli-
wym sercu. Nazywany ojcem ubo-
gich okazal sie by¢ ojcem nie tylko
dla ubogich, ale dla wszystkich po-
wierzonych sobie owieczek. Majac
$wiadomos¢ ztowrogich wilkéw,
ktére z roznych stron uderzajg
i rozpraszaja wspolnote owiec,
biskup Ignacy chcial ja uchroni¢
przed wplywem zla, troszczac sie
0 osobista swietos¢ kazdej owiecz-

FOT. KS. IRENEUSZ JUSKIEWICZ

zjalnego prezbiterium - podkreslat
ksiagdz postulator w homiliach.

Szukajac swiadkow

Podsumowujac pierwsza niedziele
beatyfikacyjng, ks. M. Swider pod-
kreéla, ze spotkanie z wiernymi jest
tez okazja do poszukiwania $wiad-
kéw zycia biskupa Ignacego, ktérych
zeznania moglyby sie przyczynié
do przyspieszenia procesu beaty-

od jeszcze zyjacych $wiadkéw oraz
zgromadzone dokumenty archiwal-
ne - zaréwno ze zroédet koscielnych,
jak i panstwowych, zostang prze-
kazane Kongregacji ds. Swietych
w Watykanie. Zwienczeniem jednak
procesu beatyfikacyjnego bedzie cud
dokonany przez Pana Boga za wsta-
wiennictwem stugi Bozego, na ktory
czekamy i o ktéry sie nieustannie
modlimy - podkresla postulator

wspolna modlitwa o beatyfikacje

je sprawdzonymi $ciezkami do

ki, zwlaszcza duszpasterzy z diece-

DIECEZIA Peregrynacja figury Matki Bozej Fatimskiej

By byla bardziej znana 1 kochana

W piagtek 30 kwietnia rozpoczyna sie peregrynacja figury Matki Bozej Fatimskiej w naszej diecezji. Poza Siedlcami Maryja nawiedzi
tosice, Lukow i Biatg Podlaska. To propozycja organizatordw Meskiego Rézanca.

»Matko Boza, zjednocz serca Polakdw, aby$ byta bardziej znana
ikochana, aby przestanie z Fatimy poznal i wypelnit $wiat” - to
hasto, w ktérym zawiera si¢ misja peregrynacji Figury Matki
Bozej Fatimskiej przekazanej z sekretariatu Fatimskiego na
Krzeptéwkach dla Meskiego Rézanca w Polsce.

Celem peregrynacji jest przede wszystkim rozwoj prak-
tykowania nabozenstwa wynagradzajacego Niepokalanemu
Sercu Maryi, ktorego chce Bog i o ktore prosita Matka Boza
w Fatimie, méwigc, ze jest ono ratunkiem dla dusz, dla ro-
dzin i dla $wiata. Inicjatorzy chcg tez przypomnie¢, ze przez
Maryje idziemy do Jezusa, a na tej drodze najwazniejsza
jest Eucharystia. Obecno$¢ figury w parafiach ma réwniez
zacheci¢ wszystkich wiernych do regularnego adorowania
Najswietszego Sakramentu oraz codziennego odmawiania
Roézanca sw.

30 kwietnia, o 17.00, figura Matki Bozej zostanie uro-
czyscie wprowadzona do katedry, gdzie juz od ponad roku
w pierwsze soboty na wspolnej modlitwie spotykaja si¢ mez-
czyznizinicjatywy Meski Rozaniec. W pierwsza sobote maja,
uczestnicy Meskiego Rozanca spotkaja sie 0 7.00 na Mszy $w.
pod przewodnictwem bp. Kazimierza Gurdy. Po nabozen-
stwie wynagradzajacym Niepokalanemu Sercu Maryi figura
zostanie odprowadzona do sanktuarium $w. Jozefa. W kolej-
nych dniach Matka Boza nawiedzi: 3 maja - ponownie parafi¢
katedralna, 4 maja parafie $w. Teresy, 5 maja Katolickg Szko-

w Siedlcach

o8 MESKI ROZANIEC

PEREGRYNACJA FIGURY
MATKI BOZEJ FATIMSKIEJ
W DIECEZJI SIEDLECKIEJ
30 kwietnia - 2 czerwea 2021

TMATKO BOZA, ZIEDNOCE SERCA
POLAKOW, ABYS BYLA BARDZIES
ENANA | KOCHANA, ABY PREESLANIE
£ FATIMY POZENAL | WYPELNIL SWIAT”

30 KWIETNIA 2021

goddz, 17:00 Wprowadzenic Figury
do Katedry Sledleckie]

1 MAJA 2021
PIERWSZA SOBOTA MIESIACA

godz, T:00 Msza Swigta pod preewodnictwem
K. Bpa Kazimierza Gurdy

PROGRAM:

1-7 maja - SIEDLCE
T=14 maaja - LOSICE
14-21 maja - LUKOW
21-28 maja - BIALA PODLASKA
38 maja - 2 czerwea - SIEDLCE 7

PATRON MEDIALNY

fikacyjnego. - Swiadectwa zebrane

procesu beatyfikacyjnego.  opr.RrED.

te Podstawowa, 6 maja parafi¢ Bozego Milosierdzia i 7 maja
parafie bl. Meczennikéw Podlaskich. 7 maja figura zostanie
przewieziona do parafii $w. Zygmunta Kréla w Losicach.

14 maja bedzie w Lukowie, skad po tygodniu, 21 maja, uda
sie do Bialej Podlaskiej. Ostatnim przystankiem diecezji sie-
dleckiej beda ponownie Siedlce, ktére figura opusci 2 czerw-
ca.

- Zaproszenie do udzialu w tym modlitewnym wydarzeniu
skierowane jest do wszystkich parafian i réznych wspdlnot
z wymienionych parafii, jak tez do wiernych z innych parafii.
Do modlitwy w poszczegolnych parafiach w sposob szczegol-
ny zapraszamy mezczyzn - mowi Jerzy Dmowski z klubu Ojca
w Siedlcach, przypominajac o potrzebie zaopatrzenia si¢ w ma-
seczki i zachowaniu dystansu podczas spotkan modlitewnych
- zgodnie z zasadami obowigzujacymi w czasei pandemii.

Wizualizacja, ktora towarzyszy peregrynacji figury Matki
Bozej Rozancowej zawiera dwie kolumny. Na wyzszej z napi-
sem ,,Salus Credentium” (Zbawienie wiernych) stanie mon-
strancja z Najswietszym Sakramentem, za$ na nizszej, za-
wierajacej napis ,,Auxilium Christianorum” (Wspomozenie
Chrzeécijan), ustawiana bedzie figura peregrynacyjna Matki
Bozej Rézancowej. Ukazanie dwoch kolumn jest zwigzane
z wizjg $w. Jana Bosko, w ktdrej okret symbolizujacy Ko$ciot
$w. mimo atakéw nieprzyjacielskich flotylli jest chroniony
przez Hostie Przenajswietsza i Naj$wietsza Dziewice. LI
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SIEDLCE Jubileusz instalacji relikwii $w. Joanny Beretty Molli

czy, czym jest mitosc

Od 15 lat w siedleckiej parafii $w. Jozefa oddawany jest kult Sw. Joannie Beretcie Molli. Kazdego 28 dnia miesigca, o 18.00, w intencjach
czcicieli Swietej sprawowana jest Msza sw. Konczy jg ucatowanie relikwii i btogostawienstwo matek oczekujgcych narodzin dziecka.

Wiloska pediatra Joanna Beretta
Molla (1922-62) od lat mtodzien-
czych zwigzana byla z Akcja Ka-
tolickag i Stowarzyszeniem Win-
centego a Paulo. W 1955 r. wziela
$lub z Piotrem Mollg. Kiedy majac
juz trojke dzieci, w 1961 r. zaszla
w cigze po raz czwarty, okazalo
sie, ze w drogach rodnych rozwi-
ja sie nowotwor. Mimo wskazan
medycznych do przerwania cig-
2y zdecydowala si¢ donosi¢ ja do
konca. 21 kwietnia 1962 r. urodzita
cérke Gianne Emanuele. Pomimo
staran lekarzy zmarta 28 kwiet-
nia. Jan Pawel II beatyfikowal
Joanne 24 kwietnia 1994 r., pod-
czas Swiatowego Roku Rodziny,
a 16 maja 2004 r. kanonizowat ja.
W uroczystosciach wzieli udzial
m.in. maz Joanny i Gianna Ema-
nuela. - Mama napisata kiedy$ do
ojca, ze zawsze byla stworzeniem
przepelnionym mitoscig. Kocha¢
zycie to mie¢ sile. To nie egoizm.
A wiec im bardziej cieszymy sie
swoim zyciem, tym bardziej moze-
my uszczesliwia¢ innych - powie-
dziala Gianna Emanuela Molla,
corka $wietej, goszczac w Polsce
w 2011 r. - Milo$¢ data site mamie
do podjecia tak trudnej decyzji. To,
ze czula sie kochana przez mojego
tate i przez Boga, czynilo ja kobieta
szczesliwg - dodala.

Joanna Beretta Molla to na
wskro$ wspolczesna $wieta. Prace
zawodowa potrafita godzi¢ z zy-
ciemrodzinnym. Kochatla podroéze,
gory, $wietnie jezdzita na nartach,
modnie si¢ ubierala. Wraz z me-
zem chodzila do teatru i na kon-
certy. Dzisiaj otaczana jest kultem
na calym $wiecie. Tylko w Polsce
o jej relikwie ubiegalo si¢ i oddaje
jej cze$¢ kilkadziesigt parafii. Naj-
bardziej rozpowszechnione zdje-
cie wloskiej lekarki przedstawia ja
trzymajacg na rekach jedno albo
dwoéjke swoich dzieci. Smieje sie
calg sobg. Na twarzy ma wypisa-
na dobro¢ i wielkg wrazliwos¢. Jej
spojrzenie przyciaga jak magnes.

Wielkie swieto dla parafii

W sobote 1 maja mija 15 lat od
czasu, gdy za zgoda Owczesnego
proboszcza ks. Henryka Drozda
i blogostawienstwem bp. Zbignie-
wa Kiernikowskiego relikwie Jo-
anny Beretty zostaly sprowadzone
do sanktuarium $w. Jozefa w Sie-
dlcach. Przygotowania rozpoczety
sie juzw2005r. Od 8 do 11 grudnia
ks. Tomasz Czarnocki i ks. Tomasz
Matkinski wygtlosili  rekolekcje
adwentowe po$wiecone $w. Joan-
nie. Wszystkie rodziny w parafii
otrzymaly po egzemplarzu gazety
»Dobre Nowiny” w cato$ci poswie-
conej $wiegtej oraz jej wizerunek.
Informacje o $w. Joannie, jej ro-

Kazdego 28 dnia miesigca w sanktuarium sw. J6zefa obchodzone jest parafialne wspomnienie sw. Joanny Beretty Molli,
nawiazujace do jej liturgicznego wspomnienia, jakie ma miejsce 28 kwietnia.

dzinie, jak tez teksty modlitw za
wstawiennictwem $wietej, pies$ni
i rozwazania rozancowe znalazly
sie w parafialnym ,Opiekunie”.
W jedng z niedziel w sanktuarium
gosécila tez promotorka kultu $w.
Joanny w Polsce dr Krystyna Za-
jac.

24 stycznia 2006 r. odbylo sie
pierwsze spotkanie Diecezjalnego
Komitetu Organizacyjnego zajmu-
jacego sie przygotowaniem sprowa-
dzenia relikwii §w. Joanny, powola-
nego przezks. H. Drozda. Instalacje
relikwii poprzedzita nowenna ku
czci $w. Joanny. Dwudniowe uro-
czystoéci ich wprowadzenia zain-
augurowano 30 kwietnia, o 19.30,
czuwaniem modlitewnym w kate-
drze. 1 maja, o 10.30, z katedry do
sanktuarium $w. Jozefa wyruszyla
procesja rozancowa z relikwiami
$w. Joanny, w ktorej wzieli udzial
ksieza, rodziny, czlonkowie Akcji
Katolickiej, duszpasterstwa stuz-
by zdrowia i Domowego Kosciota
z calej diecezji oraz wielu siedlczan.
O 11.00 odstonieto obraz przedsta-
wiajacy $w. Joanne i nastgpilo uro-
czyste powitanie relikwii. Od 11.30
rozpoczela sie Eucharystia pod
przewodnictwem bp. Z. Kierni-
kowskiego, koncelebrowana m.in.
przez bp. Henryka Tomasika i bp.

Jana Mazura. Na zakoriczenie uro-
czystoéci wszyscy mieli mozliwo$é
ucalowania relikwii.

Ogromng prace w przygoto-
wanie przyjecia relikwii $w. Jo-
anny wlozyli pod kierunkiem
ks. H. Drozda: Diecezjalny Ko-
mitet Organizacyjny, cala ,,zaloga
$w. Jozefa”, siostry orionistki, or-
ganista Wojciech Jezuit, chor Lilia
oraz darczynicy. W 2008 r. parafia
wydata modlitewnik ku czci $w.
Joanny Beretty Molli, w ktérym
zamieszczono tekst nowenny, lita-
nii, modlitwy $w. Joanny, rozwaza-
nia rézancowe, swiadectwa, piesni
oraz pamiatkowe zdjecia.

Zywa obecnos¢

Marta Glodz zaprzyjaznila sig
ze $wieta w 2009 r., wkrétce po
tym, gdy wraz z me¢zem przenio-
sta sie do Siedlec, zamieszkala na
terenie parafii $w. Jozefa i urodzita
pierwsze dziecko - Natalke. - Sta-
fam w kolejce do konfesjonalu,
gdy ksiadz celebrujacy Msze za-
czat opowiadacd o $w. Joannie. Jego
stowa o kobiecie, ktéra bedac juz
mama, w pelni $wiadomie pod-
jeta decyzje o poswieceniu siebie,
by ratowac zycie swego czwartego
dziecka, wywarly na mnie ogrom-
ne wrazenie. Chociaz wczes$niej

bywatam w kosciele $w. Jézefa, pa-
trzytam na portret $w. Joanny, ni-
gdy jakos szczegdlnie mnie nie za-
interesowala. Teraz, moze dlatego
ze bylam $wiezo po porodzie, hi-
storia jej milosci do meza i dzieci,
bezgranicznego zawierzenia Bogu
wywolaly wzruszenie i lzy, kto-
rych nie bylam w stanie opanowa¢
- wspomina M. Glodz. Od tamtej
pory modlitwa do Joanny Beretty
towarzyszy jej nieustannie. Jej ore-
downictwu poleca kazde z czworki
swoich dzieci. Kiedy w ubiegltym
roku na $wiat mial przyj$¢ Kubus,
a rodzice zdecydowali si¢ na porod
domowy, z pro$ba o pomoc réw-
niez zwrdcili si¢ do $wietej lekarki,
ktdéra patronuje ich rodzinie. Po-
mogla - wszystko poszlo pomysl-
nie. Wstawiennictwu $§w. Joanny
polecaja trudne rodzinne sytuacje,
np. chorobe dziecka, prosza ja
o rade. Jak zaznacza pani Marta,
z powodu wielu obowigzkéw nie
moze systematycznie uczestniczy¢
w nabozenstwach 28 dnia kazdego
miesigca, ale Joanna Beretta jest jej
bardzo bliska.

- Kiedy przy parafii sw. Jozefa
w 2013 r. zawigzal sie Klub Matek,
ks. Stawomir Harasimiuk, ktory
pracowal wtedy w parafii, dora-
dzit, bysmy patronka uczynily sw.

FOT. ARCH. PARAFIT SW. JOZEFA

Joanne. Tak tez sie stalo. W 2015 r.
jej portret zaczal krazy¢ wsrdd na-
szych klubowych rodzin. Peregry-
nacja to za duze stowo, sam obraz
tez ma niewielkie rozmiary, jednak
modlitwa przed nim zanoszona ro-
dzinnie jest skuteczna. Jedna z ko-
lezanek, kierowana na operacje,
wyzdrowiala, inna uprosila dar
macierzynstwa. Wszystkie z mam,
ktére nalezaty do klubu, sg zgodne,
ze gdy byt u nich, w rodzinie pano-
wala zgoda, a dzieci byly grzecz-
niejsze. Potwierdzeniem tego s3
moje corki Natalka i Agnieszka,
ktére wrecz uwielbiaja ten obraz,
chca sie modli¢ i by¢ blisko niego.
To dla mnie dowdd zywej obecno-
$ci $w. Joanny - méwi M. Glodz.

Mamy za co dziekowac

Ks. kan. H. Drozd od 15 lat ma
okazje obserwowac, jak rozwija sie
i wzrasta przyzwyczajenie parafian
,»0d $w. Jézefa” do obecno$ci w ko-
$ciele znakéw, jakimi sg wizerunek
i relikwie $§w. Joanny Beretty Mol-
li. Kazdego 28 dnia miesigca jest
tu obchodzone parafialne wspo-
mnienie $wietej, nawiazujace do jej
liturgicznego wspomnienia, jakie
ma miejsce 28 kwietnia. - Na wie-
czorne czuwanie oraz na Eucha-
rystie z Siedlec i okolic przybywa
m.in. liczne grono mlodych matek
oczekujgcych narodzin dziecka. Po
Mszy $w. kilkanascie, a nieraz kil-
kadziesiat szczesliwych mam kleka
na dlugim stopniu komunijnym
i z rak ksiedza proboszcza otrzy-
muje blogostawienstwo. Uczestni-
cy tego spotkania maja tez mozli-
wos¢ ucalowania relikwii $wietej.
Niestety czas epidemii ogranicza
niektore z tych praktyk, ale mimo
to ten rzad matek pieczolowicie
noszacych pod swym sercem ma-
lenstwa budzi ufnos¢ i nadzieje na
przyszto$¢. To dlatego, zaréwno
parafianie, jak i przybywajacy go-
$cie w sercach zywia wdzigczno$é
do $w. Joanny za to, ze ich tu gro-
madzi - dzieli sie spostrzezeniami
ks. Henryk. Jak dodaje, obecno$¢
znakow zwigzanych ze $w. Joanna
Berettg sklania takze wielu para-
fian i godci, jak tez i jego, do innych
prorodzinnych dzialan. - Przoduje
w nich wspdlnota wlaczajagca sie
w dzieto Duchowej Adopcji Dziec-
ka Poczetego. Od 15 lat, 25 marca
kazdego roku, w uroczysto$¢ Zwia-
stowania Panskiego, od 200 do
300 oséb sklada przyrzeczenie
modlitwy za dzieci nienarodzone,
ktorych zyciu zagraza niebezpie-
czenistwo. - Mamy wiec za co dzie-
kowac Bogu i Jego wiernej stuzeb-
nicy $w. Joannie, ktorej relikwie od
15 lat spoczywaja u stop patrona
naszego sanktuarium, $w. Jozefa -
podsumowuje ks. H. Drozd. L
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V NIEDZIELA WIELKANOCNA

CZYTANIA: DZ 9,26-31; PS 22(21), 26B-27.28 | 30AB.30C-32; 1 J 3,18-24; J 15,1-8

Jezus powiedziat do swoich
uczniéw:,Ja jestem prawdziwym
krzewem winnym, a Ojciec méj
jest tym, ktéry go uprawia. Kazda
latorosl, ktdra nie przynosi we
Mnie owocu, odcina, a kazda, ktéra
przynosi owoc, oczyszcza, aby
przynosita owoc obfitszy. Wy juz
jestescie czysci dzieki stowu, ktére
wypowiedziatem do was. Trwajcie

we Mnie, a Ja w was bede trwac.
Podobnie jak latoro$l nie moze
przynosi¢ owocu sama z siebie —
jezeli nie trwa w winnym krzewie —
tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac
nie bedziecie. Ja jestem krzewem
winnym, wy — latoroslami. Kto trwa
we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie
nic nie mozecie uczynic. Ten, kto

ROZWAZANIE: KS. WOJCIECH HACKIEWICZ

nie trwa we Mnie, zostanie wyrzu-
cony jak winna latorosl i uschnie.
Potem ja zbieraja i wrzucajg

w ogien, i ptonie. Jezeli we Mnie
trwac bedziecie, a stowa moje

w was, to proscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec
méj przez to dozna chwaty, ze
owoc obfity przyniesiecie i stanie-
cie sie moimi uczniami”.

Ratujcie w sobie wolna wole

$wiecie przyrody wszczepione w win-
Wny krzew latorosle nigdy nie podej-

muja karkotomnych préb oddzielenia
sie od swego pnia. Dla nich trwaé w szczepie
winnym to egzystencjalne ,,by¢ albo nie by¢”.
Bywa natomiast, ze jakby wbrew wtasnej woli
zostaja czasem przyciete lub odtamane. W na-
szej relacji do Chrystusa jest dokladnie odwrot-
nie. Z zewnatrz nic nie jest w stanie odlaczy¢
nas od Niego: ani utrapienie - wylicza §w. Pawet,
ani ucisk, ani przesladowanie, gtdéd czy nagos$¢,
niebezpieczenstwo czy $mier¢ (Rz 8,35-39). Te
wiez moze przerwac tylko wlasny, §wiadomy i w
pelni chciany akt cztowieka. Odchodze, bo chce.
Oderwanie si¢ od Chrystusa to zawsze akt
samobojczy. Przerazajace, jak wielu chrzescijan
w ostatnich latach lekko traktuje utrate wiary
czy nawet tragiczny w skutkach grzech apostazji,
czyli wystapienia z Kosciofa, ktore sa prze-
ciez krokiem we wlasng $mier¢. Z momentem
chrztu nasze Zycie zostalo, jak krucha galazka,
cudownie zro$nigte z Chrystusem zyjacym w
Kosciele, niczym z silnym pniem. Oderwanie
od tego pnia grozi §miercig wieczng. Owszem,
mozemy sie tudzi¢ i szukac innego pnia, a nawet
da¢ si¢ w niego wszczepi¢. Mozna nawet jakis

krzewem winnym jestem Ja. Tylko Ja! (por. J
15,1). Zwiazek, jaki od chrztu zaistnial miedzy
Jezusem a tymi, ktérzy w Niego uwierzyli, nie jest
jakas luzna tylko i czysto zewnetrzng wiezig, jaka
przygodnie faczy obcych sobie ludzi, ale zyciowa
jednoécia, Scislejsza nawet od naszych ludzkich
zwigzkéw krwi. On nas odzywia sokami nowego
Zycia, dzieki ktéremu mamy realng szanse na
egzystencje takze po $mierci. Sw. Jan podpowia-
da, jak uchroni¢ t¢ cudowna wiez miedzy Nim a
nami: ,,Kto wypelnia przykazania [Chrystusa],
trwa w Bogu, a Bog w Nim” (1] 3,24). Wynika z
tego, ze trwanie w Chrystusie to nie sprawa tylko
wiary i sakramentow; tym bardziej nie samych
uczug, sentymentu, a nawet podziwu czy sym-
patii do osoby Jezusa, lecz naszej woli! To nasza
wolna wola decyduje: by¢ wiernym i postusznym
Bogu czy nie, kierowac si¢ wskazaniami Chrystu-
sa czy $wiata! Problem w tym, Ze nasze pokolenie
to czesto ludzie stabej woli, sparalizowanej wi-
rusem moralnego permisywizmu i jego powi-
ktan w postaci natogdw i uzaleznien. To ludzie
zniewoleni na dziesigtki sposobdw, niemajacy
wladzy nad sobg. Niepotrafigcy powiedzie¢ ,,nie”
swoim z3adzom, niebedacy w stanie dotrzyma¢
stowa, wiernosci matzenskiej przysiedze, statosci

czas wegetowac, karmiac si¢ sokami fatszywych
ideologii, polprawd i ktamstwa. Ale to i tak nie
zdota zagluszy¢ wotania Chrystusa: Prawdziwym

przekonan itd. ,Wytrwajcie we Mnie” znaczy
wiec dzisiaj - ratujcie w sobie wolng wole dzieci
Bozych! Ratujmy wiec!

W NIEDZIELE PO KOSCIELE

Bez zywej wiary daremny trud

ickna obietnica - Helenka
P »uczepita sie” stow Jezusa,

ze jesli z Nim bedziemy
zfaczeni, wszystko, o cokolwiek
poprosimy, spelni sie!
- Spelni, ale pod warunkiem... -
Witek nie bylby soba, gdyby nie
zasiat ziarna watpliwosci. - I co
tak naprawde znaczy wezwanie:
»trwajcie we Mnie”?
- O wlasnie, ,,trwajcie” - pod-
chwycita, jako ciekawostke
zdradzajac, ze w cytowanej
Ewangelii sfowo to wystepuje az
dziesie¢ razy. - Trwanie to inaczej
zjednoczenie, Zycie w blisko-
éci - klarowala. - Bez trwania w
zrodle, jakim jest Jezus, nie moze
by¢ mowy o twdrczej aktywno-
$ci. Tylko bliska relacja z Bogiem
uzdalnia nas do tego, co po
ludzku wydaje si¢ niemozliwe:
cierpliwosci, wiernoéci, a przede
wszystkim... miloéci - dodata,

wskazujgc na zawsze aktualne
wezwanie do budowania owocnej
wiezi, ktora jest gwarantem szcze-
$cia i tu, na ziemi, i w wiecznosci.
- Mnie, mimo wszystko, najbar-
dziej przekonuje obietnica, ze
mozna prosi¢ z gwarancja otrzy-
mania - drazyt Witek. Przyznat
jednoczesnie, ze nie do konca
rozumie poréwnanie czlowieka
do latoroéli.

- Latorosl, czyli mlody ped, ale

tez dziecko - wyjasnila z uwaga,
ze trwanie w Jezusie to czerpanie
sokow z krzewu winnego. - W
przypowiesci zaakcentowana jest
réwniez rola rolnika, a wiec Boga,
ktory w trosce o duchowy wzrost
cztowieka przycina krzew. Swiado-
mos$¢ Bozej opieki pomaga nam w
cierpliwym znoszeniu przeciwno-
$ci z wiarg, ze Ojciec najlepiej wie,
co jest potrzebne dla Jego dziecka.
- Bog chce, by szczep, a wiec i ja,

i pani, oczyszczal sie i przynosit
owoce - wtracil.
W odpowiedzi Helenka zauwa-
zyta, ze che¢ przynoszenia owocu
bez przynaleznosci do krzewu jest
zwyczajna iluzja. ,,Beze mnie nic
nie mozecie uczyni¢” - wskazala
stowa Jezusa. Puenta wypowiedzi
uczynila refleksje, ze mozna trwaé
w Bogu tylko zewnetrznie, czyli
bez osobistej relacji. Mozna by¢
nawet w ciele Chrystusa, ktérym
jest Koscidl, i czerpac ,,soki”,
tj. korzystac ze stowa Bozego i
sakramentow, ale nie przynosi¢
owocow. Mozna by¢ takze prakty-
kujacym a niewierzacym, a wiec
sprowadzac religie jedynie do tra-
dycji i obrzeddw. - Bez doswiad-
czenia zywej wiary daremny nasz
trud. Takie praktyki sg co najwy-
zej forma wegetacji i nie maja nic
wspdlnego z prawdziwym zyciem.
AW

PONIEDZIALEK, 3 MAJA, UROCZYSTOSC MNP, KROLOWEJ POLSKI
Czytania: Ap 11,19a;12,1.3-6a.10ab; Kol 1,12-16; J 19,25-27

I od tej godziny uczer wzigt jq do siebie
(J 19,27). Umitowany uczen, postusz-
ny stowom umierajacego Jezusa, bie-
rze Maryje do siebie. Tym samym staje
sie symbolem kazdego ucznia Jezusa,
ktéry oprécz wiary w Syna Bozego we-
zwany jest, by w swoim codziennym
zyciu szczegdlne miejsce przygotowac
dla Maryi. Ta, ktéra wydata na swiat

Syna Bozego, wychowywata Go,
milczaco $ledzita kazdy mement Jego
publicznej dziatalnosci, a po Jego
zmartwychwstaniu i wniebowsta-
pieniu towarzyszyta rodzagcemu sie
Kosciotowi, swoja matczyng mitoscia
obejmuje wszystkich wierzacych. Jaka
role Maryja odgrywa w moim zyciu
wiary?

WTOREK, 4 MAJA, WSP. SW. FLORIANA, MECZENNIKA

Czytania: Dz 14,19-28; J 14,27-31a

kdj zostawiam wam, pokdj moj

daje wam. Nie tak jak daje Swiat,
Jawam daje (J 14,27). Dar pokoju
(hebr. szalom) w jezyku biblijnym
oznacza szczesliwe zycie, ktérego
fundamentem jest gtebokie zjedno-
czenie z Bogiem. W czasie Ostatniej
Wieczerzy Jezus zapowiada, ze Duch
Swiety, ktérego wraz z Ojcem posle
uczniom, bedzie zakorzeniat w nich

SRODA, 5 MAJA
Czytania: Dz 15,1-6;J 15,1-8

jestem krzewem winnym, wy - lato-

roslami. Kto trwa we Mnie, a Jaw nim,
ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie moZzecie uczynic¢(J 15,5).
Juz w ST metafora winnicy zostata
uzyta, by w obrazowy sposéb opisac
dziatanie Boga zmierzajace do uczy-
nienia Izraela ludem wypetiajacym
Jego wole (por. 1z 5,1-7). Teraz Jezus
nawiazuje do tego obrazowania, gdyz

nauke otrzymana od Niego (14,26).
Wypehnianie tej nauki, czyli trwanie

w Synu, a w konsekwencji w Ojcu,
bedzie prowadzi¢ do doswiadczenia
prawdziwego pokoju, ktérego $wiat,
czyli w Janowym jezyku rzeczywistos¢
stworzona, dotknieta grzechem,

w zadnym wypadku nie moze zaofe-
rowac. Czy otwieram sie na $wiatto
Ducha Swietego?

chce podkresli¢, ze wspdinota Jego
uczniéw, czyli Kosciot - lud nowego
wybrania, bedzie w stanie przynosi¢
owoce postuszeristwa Bogu, poniewaz
jej zycie, podobnie jak w przypadku
winnego krzewu i latorosli, bedzie
brato swoéj poczatek w Nim samym.
Czy mam $wiadomos¢, ze potrzebuje
wspolnoty Kosciota, by méc w peni
doswiadczyc taski zbawienia?

CZWARTEK, 6 MAJA, SWIETO SW. APOSTOLOW FILIPA | JAKUBA

Czytania: 1 Kor 15,1-8; J 14,6-14

Werzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a Oj-
ciec we Mnie. JeZeli zas nie - wierzcie
przynajmniej ze wzgledu na same dzieta!
(J 14,11). Jednym z gtéwnych tematéw
czwartej Ewangelii jest prawda o Jezusie
jako Synu Bozym, ktory przyszedt na
$wiat, by objawi¢ mitoé¢ Ojca. Kazde
stowo, kazdy gest, a przede wszystkim
meka, Smierc¢ i zmartwychwstanie Pana

PIATEK, 7 MAJA
Czytania: Dz 15,22-31;J 15,12-17

Juz' was nie nazywam stugami, bo
stuga nie wie, co czyni jego pan, ale
nazwatem was przyjaciotmi, albo-
wiem oznajmitem wam wszystko, co
ustyszatem od Ojca mego (J 15,15).
Jedna z nowosci przyniesionych

przez Jezusa jest nowy rodzaj relacji
taczacej osobe wierzaca z Bogiem.
Nie chodzi juz wiec jedynie o unizenie

jest jednym wielkim objawieniem. Stad
tak wazne jest, by u fundamentéw naszej
chrzesdcijaniskiej postawy znajdowata

sie pogtebiona znajomos¢ ziemskiej dzia-
talnosci Jezusa. Jego dzieta wprowadzajg
w poznanie mitosci Ojca. Czy czytam
irozwazam Nowy Testament, zwlaszcza
cztery Ewangelie, by w czynach Syna
dostrzec mitujgce oblicze Ojca?

i postuszenstwo, wiasciwe relacji pan

- stuga, ale o poznanie mitosci, ktéra
Bdg chce przekaza¢ swiatu. Wiara staje
sie zatem odpowiedzig mitosci na
wczesniej doswiadczong Mitos¢. Kogo
bardziej przypominam w mojej relacji
do Boga: stuge obawiajacego sie
karzacego Wtadcy czy syna cieszacego
sie mitoscia Ojca?

SOBOTA, 8 MAJA, UROCZYSTOSC SW. STANISLAWA BM,

GLOWNEGO PATRONA POLSKI

Czytania: Dz 20,17-18a.28-32.36; Rz 8,31b-39; J 10,11-16

Mam takze inne owce, ktdre nie sq
ztejzagrody. | te musze przypro-
wadzi¢, i bedq stucha¢ gtosu mego,

i nastanie jedna owczarnia, jeden
pasterz (J 10,16). Od samego poczatku
publicznej dziatalnosci Jezusa mozna
zauwazyc Jego pragnienie dotarcia

do kazdego cztowieka. To prawda, ze
wiekszo$¢ czasu spedza posrod Zydow,

lecz zdarzaja sie takze momenty, gdy
udaje sie do Samarii, w poganskie oko-
lice Tyru i Sydonu, czy na drugi brzeg
Jeziora Tyberiadzkiego. Cel jest jeden:
zgromadzi¢ w jednej owczarni catg
ludzkos¢, kazdego cztowieka pojednac
z Ojcem. Jaki jest mdj stosunek do oséb
niewierzacych? Co robie, by one takze
poznaty Ewangelie?  ks.RAFA PIETRUCZUK
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Trzecia Modlitwa eucharystyczna

w Mszy z udziatem dzieci

1. Trzecia modlitwa eucharystyczna propo-
nowana do celebracji Eucharystii z udzialem
dzieci nosi podtytul: ,Dziekujemy Ci, Boze”.
Prefacja tej anafory - oprocz stalego motywu
dzigkczynienia Bogu za istnienie, uzdolnienie
do braterskiej miloéci i wszystkie Boze dary
- zawiera specjalne motywy dzigkczynienia
zwigzane z okresem Narodzenia Panskiego
i Wielkanocy. W okresie bozonarodzeniowym
dziekujemy Bogu, ze zestal swojego Syna, ktory
nam przypomina, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi
i zobowigzani do postepowania wedtug nauki
Chrystusa, ktory nauczyl ludzi kocha¢ swoich
bliznich.

To bozonarodzeniowe dzigkczynienie przy-
woluje calg tajemnice wcielenia i narodzenia
Chrystusa. Duchowo prowadzi do nedznej staj-
ni i czyni uczestnikami hotdu prostych pasterzy.
Oni bowiem sg pierwszymi $wiadkami tego wy-
darzenia. W ubdstwie stajni objawia si¢ chwata
nieba. To dziekczynienie przywoluje takze ta-
jemnice dzieciectwa Jezusa. Pozwala przezy¢ ob-
rzezanie Jezusa w ésmym dniu po narodzeniu,
ktore jest zewnetrznym znakiem wlaczenia Go
do potomstwa Abrahama i ludu Przymierza. Jest
takze znakiem Jego poddania si¢ Prawu i upraw-
nienia Go do udziatu w kulcie Izraela, w ktérym
bedzie uczestniczyl przez cale zycie.

Uczestnicy mszalnego dziekczynienia prze-
zywaja tajemnice Objawienia Panskiego, gdy
Jezus daje si¢ poznac¢ jako Mesjasz, Syn Bozy
i Zbawiciel $wiata. Natomiast ofiarowanie Jezu-
sa w $wigtyni pokazuje Go jako Pierworodnego,
nalezacego do Pana. Jezus zostaje uznany za tak
bardzo oczekiwanego Mesjasza, ,,§wiatto naro-

dow” i ,,chwale Izraela”, a takze za ,,znak sprze-
ciwu”. Miecz bolesci przepowiedziany Maryi
zapowiada inng ofiare, doskonalg i jedyng -
ofiare Krzyza, ktora przyniesie zbawienie, jakie
Bog ,,przygotowat wobec wszystkich narodow”
(KKK 529). W okresie paschalnym zas$ dziekuje-
my Bogu, ktory jest Panem wszystkiego, co zyje,
ze nas powolal do istnienia i pragnie podzieli¢
sie z kazdym czlowiekiem swoim wiecznym
szczeSciem. Zapoczatkowaniem realizacji tego
pragnienia jest wskrzeszenie Jezusa Chrystusa,
ktory wszystkim ludziom wystuzyt nowe, Boze
zycie. Ono w wiecznosci bedzie bez konca, bez
niedostatku i bez cierpienia.

2. Dzigkczynienie prefacyjne jest przedtuzone
w postsanctus. Sgsiaduje ono z przekonaniem
o $wietosci Boga, z ktdrej wynika Jego dobro¢
dla wszystkich ludzi. Ta Bozg dobrocia jest nade
wszystko Chrystus, ktory wszedl w $wiat lu-
dzi, gdy ci odwrdcili sie od swego Stworcy i zyli
w niezgodzie ze sobg. Chrystus ponidst $mier¢
za zbawienie $wiata. Ta bolesna $mier¢ Chry-
stusa nie byla zatem owocem przypadku czy
zbiegiem nieszczesliwych okolicznosci. Nalezy
ona do tajemnicy zamystu Bozego. Sw. Piotr
w swojej pierwszej mowie w dniu Pie¢dzie-
sigtnicy wyjaénia te¢ tajemnice stwierdzeniem,
ze Jezus zostal wydany ,,z woli, postanowienia
i przewidzenia Bozego” (Dz 2,23). Ten biblijny
jezyk nie oznacza jednak, ze ci, ktorzy ,wydali
Jezusa” (Dz 3,13), byli jedynie biernymi wyko-
nawcami scenariusza przewidzianego wczesniej
przez Boga (KKK 599).

Ukrzyzowany Chrystus trzeciego dnia po
$mierci powstat z grobu. Zmartwychwstaly Pan,

Wspdlnota wiary jest konieczna, aby taska wiary nie zostata zmarnowana i pierwsze zakochanie w Bogu przemienito

Zbawiciel $wiata, obdarzyt ludzko$¢ Duchem
Swietym, dzieki ktéremu czlowiek jest w sta-
nie pozna¢ i zrozumie¢, ze Bog jest ,naszym
Ojcem, a my wszyscy jestesmy bra¢mi i siostra-
mi”. Ten Chrystus to szczyt dobroci Ojca. Jezus
gromadzi ludzi przy jednym stole ofiarnym, aby
wobec nich uobecni¢ misterium wieczernika.
Uobecnienie sakramentalne Jego ofiary dokona
sie teraz mocg Ducha Swietego. Paraklet doko-
na uswiecenia chleba i wina, ktére moca stow
Chrystusa stana si¢ Jego Ciatem 1 Krwig.

3. Charakterystyczna jest anamneza tej anafo-
ry. Ma ona forme dialogiczng, w ktorej uczestni-
cy $wietej celebracji wykonuja aklamacje: ,Tobie
chwala na wieki”. Poszczegdlne fragmenty mo-
dlitwy anamnetycznej ukazujg bardzo wyraznie
trzy wymiary sprawowanego misterium, mia-
nowicie: przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlosc.
Najpierw ,wspominamy to wszystko, co Jezus
Chrystus uczynil dla naszego zbawienia”. Nie jest
to jednak tylko przywolywanie wydarzen mi-
nionych. W liturgii te wydarzenia uobecniaja sie.
Wilasnie w tej Najswietszej Ofierze, ktorg Jezus
powierzyt swojemu Kosciotowi, ,,przezywamy na
nowo Jego $mier¢ i zmartwychwstanie”. Zmar-
twychwstaly Chrystus wstapil do nieba. Zasiadl
po prawicy ojca. W ten sposéb Ojciec przyjat Jego
ofiare krzyza. Jezus zyjacy teraz po prawicy Ojca
jest jednocze$nie zawsze z nami. ,,Kiedy$ Chry-
stus przyjdzie w chwale, w Jego Krdlestwie nie
bedzie juz cierpiacych, ptaczacych i smutnych”.

Aklamacja: ,,Tobie chwala na wieki” towarzy-
szy rowniez modlitwie, ktéra przypomina, ze
celebracja eucharystyczna dokonuje si¢ w rado-
éci Ducha Swietego. On prowadzi nas do stotu

Panskiego na uczte z Ciala i Krwi Chrystusa.
Zawsze jest to moment, ktory mobilizuje do
wyznania wiary w rzeczywista obecnos¢ Chry-
stusa w znakach sakramentalnych, w Najswiet-
szym Sakramencie. Tak, tu ,,juz nie ma chleba,
to Bog, to Jezus mdj” - jak $piewamy w piesni
eucharystycznej. Uleglos¢ natchnieniom i za-
chetom Ducha Swietego zabezpiecza przez ru-
tyng i bezmyslnoscia podczas przyjmowania
Komunii §w.

4. W modlitwie wstawienniczej Kosciot mo-
dli si¢ za pasterza Kosciota powszechnego, Ojca
Swietego, takze za biskupa diecezjalnego, ktory
jest szczegdlnym znakiem Chrystusa Zbawicie-
la we wspolnocie Koéciota diecezjalnego. Modli
sie rowniez za wszystkich biskupow i kaplandw,
ktorzy sa pomocnikami biskupa w realizacji jego
nauczycielskich, kaplanskich oraz pasterskich
zadan i obowiazkow. Te modlitwe wstawienni-
cza konczy prosba o charakterze apostolskim,
aby wszyscy chrzeécijanie posilajacy sie Cialem
i Krwig Chrystusa ,wprowadzali pokéj i niesli
innym rado$¢”, natomiast po zyciu doczesnym,
by przebywali w niebie na wieki.

W tej modlitwie sa uwzglednione takze tre-
$ci okresu Bozego Narodzenia i Wielkanocy.
Wspomnienie tajemnicy bozonarodzeniowej
w trzeciej anaforze do Mszy z udzialem dzieci
brzmi nastepujaco: ,napelnij serca wiernych ra-
doscig z narodzenia Twojego Syna i spraw, aby
zaniesli te rado$¢ ludziom dobrej woli”. Nato-
miast w okresie paschalnym Koéciol prosi Boga,
aby napelnit serca wiernych radoscig ze zmar-
twychwstania Chrystusa, oraz by ta rado$¢ do-
tarta do WSZyStkiCh ludzi. xs.KAZIMIERZ MATWIEJUK

W drodze do Pana Boga

MOGW StABOSG)

sie w dojrzatg mito$¢ do Pana i braci - pisze bp Adam Bab, polecajac ksigzke ks. Krzysztofa Kralki SAC.

wangelizator, rekolekcjonista, zalozyciel
Wspolnoty Przyjaciele Oblubienca i zespo-
tu Razem za Jezusem swoje doswiadcze-
nia dziesieciu lat pracy na rzecz wspolnot i we
wspdlnotach opisat w ksigzce ,,Moc w stabo-
$ciach si¢ doskonali’, a tytut - jak zaznacza we
wprowadzeniu - najlepiej oddaje droge, jaka
pokonuje kazdy formator odpowiedzialny za
ludzi, ktérych Bog stawia na jego drodze.
W publikacji znajdujemy charakterystyke ucznia
Jezusa, ktory staje sie ,,nauczycielem” kolejnych
uczniéw. Ks. K. Kralka wyjasnia, co dzieje si¢
z odpowiedzialnymi za ewangelizacje i formacje

chrzescijanska na réznych etapach ich zycia.
Ttumaczy tez trudne i po ludzku niezrozumiate
doswiadczenia, jakie staja si¢ udziatem formato-
réw. Poruszajac rozne aspekty postugi zwigzane
z przewodniczeniem wspdlnocie, autor czesto
odwoluje si¢ do stéw Pisma Swietego i w ich
$wietle interpretuje role powolanego do tego
zadania. W ksigzce znajda tez ,,co$ dla siebie”
czlonkowie wspolnot, poniewaz jest w niej mowa
o warunkach przynaleznosci do grup formacyj-
nych czy choc¢by wyrzeczeniach codziennego
zycia, na jakie w zwigzku z podjeciem drogi du-
chowego wzrostu trzeba si¢ zdecydowac. ,,Mocy

w stabosci” nie mozna traktowac jak instrukeji
obstugi czy samouczka - jednak lektura wciaga

i sklania do powaznego zastanowienia si¢ nad
swoim ,,by¢” w Kosciele czy cho¢by we wspdlno-
cie parafialnej.

Jak zaznacza ks. Krzysztof - formacja ma pro-
wadzi¢ coraz glebiej w odkrywanie i stosowanie
Bozego porzadku, a owocem trwania we wspdl-
nocie powinno by¢ zycie przezywane harmonij-
nie wlasnie w Bozym porzadku. I jest to jedna

z wielu wskazdwek adresowanych do wszystkich.
Takze tych, ktorzy wahaja sie, czy wejs¢ na taka
droge. 1

¥ -
X"t .' ?:\\r '
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Ks. Krzysztof Kralka, Moc

w stabosci. Zycie, formacja,
postuga i zarzqdzanie we
wspédlnotach chrzescijanskich,
Sumus, Zielonka 2021.
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0 bog daje powoiania:
Troska 0 powotania objawia sie nie tylko w modlitwie o nowych pracownikdw niwy Panskiej. Za klimat
sprzyjajacy rozeznawaniu i podgzaniu za wolg Boga odpowiedzialny jest kazdy z nas.

odlac sie o powolania do

kaptanstwa i Zzycia kon-

sekrowanego, spelniamy

wezwanie Jezusa, ktory
apelowal: ,,Zniwo wprawdzie wielkie,
ale robotnikéw mato; proscie wigc Pana
zniwa, zeby wyprawil robotnikéw na
swoje zniwo” (Lk 10,2). - Kosciot jest
postuszny temu wezwaniu i ciggle po-
kornie prosi o nowe powotania. Ta mo-
dlitwa jest tez wyrazem naszej teskno-
ty i pragnienia, aby nie zabraklo nam
pasterzy, ktorzy beda stuzy¢ Dobremu
Pasterzowi, aby byli oni prawdziwymi
$wiadkami zmartwychwstalego Jezusa
- wyjasnia ks. kan. dr Piotr Pac¢kow-
ski, rektor Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Siedlcach.

Dodaje, ze trzeba modli¢ sie za mlo-
dych, by mieli odwage podja¢ wezwanie
plynace od Chrystusa. - Jego glos docie-
ra do wielu osdb, ale nie kazdy chce za
nim pdjs¢. Modlmy sie, by rozeznajacy
mogli liczy¢ na zyczliwo$¢ otoczenia,
rodzicéw, sasiadow i kolegéw. Niestety,
ciagle bywa tak, ze wielu chetnie modli
sie o powotania, a nie chce, by dotknelo
ono ich syna czy corke - zaznacza szef
seminarium.

Czas rozeznania

W siedleckim WSD formuje sie
obecnie 39 klerykéw. - Ta liczba jest
plynna. Warto patrze¢ na nig dwoja-
ko - zauwaza ks. rektor. - Ja poréwnuje
liczbe odchodzacych z seminarium po
przyjeciu $wiecen z grupa zglaszajaca
sie na pierwszy rok. Mozna tez patrze¢
na tych, ktorzy opuszczajg nasze mury
w trakcie formacji. Pobyt w seminarium
jest czasem rozeznawania powolania.
Dobra wola kandydata to nie wszystko.
Kazdy z nich musi odpowiedzie¢ sobie
na pytanie: czy na pewno zostalem wy-
brany przez Chrystusa? Sg tacy, ktorzy
po pewnym czasie stwierdzaja, ze to nie
jest ich droga. Innym podobne stowa,
po glebokim rozeznaniu i obserwaciji,
mowig przetozeni i wychowawcy semi-
naryjni. Obecnie do przyjecia $wiecen
prezbiteriatu przygotowuje sie dzie-
wieciu diakonéw. Na pierwszym roku
mamy o$miu kandydatéw. Czekamy
na tegoroczny nabor. Jego wyniki trud-
no przesadzi¢. Kiedy obejmowalem
funkcje rektora, w seminarium bylo 49
klerykow. Liczba powolan widocznie
spada, ale na ten fakt trzeba patrzec nie
tylko pod katem statystyk - ttumaczy.

Zawalczy¢ o $wiadectwo

Co buduje dobry klimat dla powo-
tan? - W pierwszej kolejnosci to przy-
kladne zycie religijne w rodzinnych
domach. Jesli miody czlowiek jest
wladciwie uksztaltowany, na pewno
bedzie otwarty na odczytanie swego
powotania - podkresla ks. P. Pa¢kow-
ski. Drugi element to troska o formacje
w seminarium, ktére ma dawa¢ gtebo-
kie fundamenty zycia duchowego i in-
telektualnego. Kolejna wazng sprawa
jest osobisty przyktad zycia kazdego

kaptana. Zdecydowana wiekszos¢ kan-
dydatéw, mowigc o swoim powolaniu,
podkresla, ze istotnym impulsem byl
przyktad ksigdza proboszcza lub wika-
riusza. - Trzeba nam zawalczy¢ o $wia-
dectwo zycia kaplanéw. Potrzeba nam
ksiezy radosnych, meznych i otwartych
na dary Ducha Swietego - zauwaza ks.
P. Pa¢kowski.

Pytany o to, co blokuje powolania,
odpowiada: To wszelkie trudnoéci ro-
dzinne wynikajace np. z rozwodéw, al-
koholizmu czy nadmiernego przyktada-
nia wagi do dobr materialnych. Mlodzi,
ktérzy przychodza na studia (nie tylko
do seminarium), maja tez znaczace luki
w wiedzy, brakuje im réwniez kodu
kulturowego, w ktérym zakorzenione
jest chrzescijanstwo. Zagrozenia ptyna
takze ze skandali i anty$wiadectw, na
ktdre napotykamy w Kosciele - wylicza
ks. rektor.

Obok tych trudnosci trzeba tez po-
wiedzie¢ o braku zycia duchowego
i otwarcia si¢ na dzialanie taski Bozej.
- Wielu mlodych prowadzi dzi$ zycie
religijne, ktore jest skoncentrowane na
jakiej$ obrzedowosdci i nie dotyka glebi
osobowosci. Obce jest im zawierzenie
Bogu. Dlatego nie potrafig odkry¢ Jego
wezwan - podsumowuje ks. P. Packow-
ski.

Dwie tury

Jak dotrze¢ do mlodziezy? Siedleckie
WSD robi to m.in. za pomocg rekolek-
¢ji powolaniowych. - Daja one szanse
na bezposrednie wejcie w przestrzen
seminarium. Nie chodzi nam o to, by
z kazdego uczestnika na sile zrobi¢
ksiedza - méwi ks. Maciej Majek, ojciec
duchowny siedleckiego WSD. - Poka-
zujemy, Ze W seminarium mamy czas
na liturgie, medytacje i Msze $w., ale tez
troszczymy sie o organizacje i funkcjo-
nowanie tej instytucji. Nieobce s3 nam
praca fizyczna, sport czy dyzury. Ce-
lem naszych rekolekeji nie jest bezpo-
$rednio jak najwieksza liczba powotan.
Zalezy nam raczej na poglebieniu wia-
ry u tych, ktorzy zdecyduja sie w nich
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uczestniczy¢. Co roku organizujemy
dwie tury takich spotkan. Zimowa cie-
szy sie wigkszg frekwencja niz letnia.
Uczestnicza w niej m.in. uczniowie
ostatnich klas podstawoéwki, uczniowie
szkot $rednich i studenci. Chcemy, by
stuzyly ogélnemu rozwojowi duchowe-
mu. Tura organizowana w czerwcu ma
pomoc tym, ktdrzy rozeznajg, u ktérych
wida¢ pewne znaki méwigce o powota-
niu do kaptanstwa - podkresla.

Szukajq ciszy

Pytany o zainteresowanie rekolek-
cjami zaznacza, ze nie liczy si¢ sta-
tystyka, ale fakt, czy mtodzi, ktérzy
w nich uczestnicza, odnajduja to, czego
szukaja. - Musze przyznal, Ze jestem
oczarowany, bo wiekszo$¢ uczestni-
kéw przyjezdza do seminarium, by
szuka¢ ciszy oraz glebszego kontaktu
z Bogiem i ludZmi - ttumaczy ks. M.
Majek. Widze, Ze bacznie obserwuja
klerykow, ktorzy postuguja jako ani-
matorzy. Zwracaja uwage na to, czy s3
u$miechnieci i towarzyscy, czy maja do
siebie dystans, jak si¢ do siebie odnosza,
jak zachowujg w kaplicy, w zakrystii,
na sitowni czy boisku. Mlodzi szukaja
argumentow, ktore przekonaja ich, ze
zycie ksiedza jest zyciem normalnego,
szczesliwego, spetnionego i zréwnowa-
zonego czlowieka, ktéry mimo swoich
brakéw i ludzkich stabosci wie, kim jest
i nie przecenia swojej wartosci, ale ja
docenia. Wielu z nich odkrywa prawde,
ze seminarium to nieustanna praca nad
swoim czlowieczenstwem, a nie tylko
kwestia przestrzeni, w ktorej cztowiek
codziennie w mistyczny sposob dotyka
Pana Boga. Owszem, to moze si¢ zda-
rzy¢, ale najczesciej potykamy sie o na-
sze ludzkie slabosci i wtedy wychodzi,
do jakiego stopnia jeste$my zjednocze-
ni z Panem - zauwaza.

Pytany o modlitwe za powotanych,
odpowiada, ze nie wyobraza sobie, by
ktokolwiek zostal szczesliwym ksie-
dzem bez fundamentu modlitwy, ktéry
gwarantuja parafia i dom. - Pierwszym
miejscem spotkania z Bogiem jest rodzi-
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Mtodzi
szukajg
argumentow,
ktore
przekonaja
ich, ze zycie
ksiedza

jest zyciem
normalnego,
szczesliwego,
spelnionego.
i zréwno-
wazonego
czlowieka

FOT. AL. MARCIN SULEJ

MOIM ZDANIEM

KS. KAN. KRZYSZTOF
SKWIERCZYNSKI
OJCIEC DUCHOWNY WSD W SIEDLCACH

Od wielu lat przy WSD w Siedlcach
dziata koto przyjaciét seminarium. Jego
cztonkowie spotykaja sie na corocznych
zjazdach. Uczestnicza wtedy w Mszy
Sw. i stuchaja konferencji. Podejmuja
sie tez tzw. adopdji kleryka. Raz w roku
losujg nazwisko jednego z nich i modlg
sie w jego intencji do czasu kolejnego
spotkania. Do kota mozna dotaczy¢

w dwojaki sposéb: poprzez wypetnienie
i wystanie blankietu zamieszczonego

w seminaryjnym kalendarzu albo po-
przez wypetnienie formularza dostep-
nego na naszej stronie internetowej.
Zapraszamy!

na. To ona ksztaltuje kregostup moralny
i wyobrazenie o Bogu - podkredla. - Nie
ma sie co oszukiwaé: seminarium nie
jest miejscem, w ktorym czlowiek zmie-
nia si¢ nie do poznania. Tu mozna po-
glebic¢ i wysublimowac to, co otrzymalo
sie w parafii i w domu. Kto$, kto nie po-
szukuje relacji z Bogiem i z drugim czlo-
wiekiem, kto Zyje w swoim zamknietym
$wiecie i nie potrzebuje niczego wiecej
procz internetu, komputera, wi-fi, ke-
baba, pizzy oraz grona znajomych z fb,
moze si¢ rozczarowaé, bo w seminarium
znajdzie przestrzen ciszy, medytacji sto-
wa i odpowiedzialnosci za innych - wy-
jasnia ojciec duchowny.

Wzor dobrego pasterza

Ks. M. Majek podkresla, ze wspolnota
seminaryjna od pieciu lat systematycz-
nie uczestniczy w Pratulinskiej Szkole
Wiary. - W sztafecie modlitewnej pro-
simy o nowe powolania, ale tez o to,
by$my pamietali, ze dawca powotania
jest Bog, a nie czlowiek. O skuteczno-
§ci zawierzania sprawy powolan pa-
tronom diecezji mowi dzi$§ wielu ojcéw
duchownych. Przez przyczyne swietych
prosimy tez Boga, aby$Smy umieli zmie-
niac swoje zycie, bysSmy byli czytelnymi
znakami dla tych, ktérzy, patrzac na
nas, by¢ moze pdjda w nasze $lady - za-
znacza ks. M. Majek.

Na koniec méwi o tym, ze w Niedzie-
le Dobrego Pasterza cata spolecznos¢
seminarium wybrala sie do parafii sw.
Anny w Wohyniu. - Pojechaliémy do
lasu Planta, gdzie 30 maja 1940 r. oddat
swoje zycie ks. Roman Ryczkowski. Ra-
zem z nim zgineli wierni z Rudna. Zo-
stali rozstrzelani przez Niemcdéw. Pro-
boszcz udzielal im absolucji generalne;.
Zginal jako ostatni. Stajac w tym miej-
scu, musimy zrozumie¢, ze kaptanstwo
wymaga poswiecenia do konca. Wzor
dat nam Dobry Pasterz Jezus Chrystus
oraz tacy pasterze, jak ks. Karol Wajsz-
czuk, ks. Roman Ryczkowski oraz wielu
innych ksiezy z naszej diecezji, ktorzy
poprzez cichg i pokorng prace oddawa-
li, oddaja i beda oddawali swoje Zycie za
owce - podsumowuje ks. Maciej.

Dodaje, ze podczas wyjazdu klerycy
poznawali relacje ztozone przez naocz-
nych $wiadkéw ostatnich dni zycia ks.
R. Ryczkowskiego. Zostaly one zebrane
i udostepnione przez ks. dziekana Ro-
mana Wiszniewskiego.

AGNIESZKA WAWRYNIUK
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Sitg Kosciota jest dziatanie na nasze sumienia, odpowiedzialnos¢ - wszystkie te

rzeczy, ktére mozna okresli¢ stowem ,cnoty”. To mestwo, rozwaga, madros¢ itp.

- elementy budujace site panistwa. Czy to jest mieszanie sie Kosciota do polityki?
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Potrzebujemy siebie

+Zyjemy dtuzej/ ale mniej doktadnie/ i krétszymi zdaniami” - pisata Wistawa Szymborska w wierszu ,Nieczytanie”. Przekonywani ciggle,
ze trzeba ,wybierac przysztos¢!”, ze ,babranie sie w martyrologii dziejéw to zenada!” i ze ,,grzebanie umartych nalezy pozostawic¢
umartym!”. To synteza epoki, w ktorej przyszto nam zyc.

y¢ moze nie potrafimy mowié
o Polsce, jej historii w sposob
na tyle atrakcyjny, by zafascy-
nowac nig mtode i $rednie po-
kolenia wychowane w innych czasach,
znudzone szkolnymi akademiami
i gadaning ,,sztywniakow”. Kolorowy,
przepelniony sytoscia $wiat towarzy-
szy im od zawsze. Fakt, nie musiaty
o nic walczy¢ - nawet puste poiki skle-
powe i szarobura peerelowska rzeczy-
wisto$¢ to dla nich prehistoria. Zresz-
ta, ciggle stysza monity: ,Wybierzmy
przysztos¢!”, ,Babranie si¢ w martyro-
logii dziejow to zenada!”, ,,Pozostaw-
my umartych umartym!”. Smieszne
wydaja si¢ ,,glodne kawalki” w rodza-
ju: ,Ojczyzna to ziemia i groby. Na-
rody, tracac pamie¢, traca zycie”. Po
co ten patos? Jakie znéw groby?! Nie
umiecie inaczej... Bleee, nuda!

Coraz wiekszego impetu nabiera
zjawisko ,,culture cancel” oznaczajace
proby cenzurowania historii, zama-
zywania w niej wszystkiego, co z per-
spektywy drapiezniej, nieracjonalnej
politpoprawnosci ociera sie o rzeko-
my rasizm, nietolerancj¢, obnaza in-
fantylnos¢ i hipokryzje wydumanych
przez szalone lewicowe umysly idei.

To wszystko juz bylo - wystar-
czy przypomnie¢ sobie peerelowski,
napedzany sowieckimi nahajkami
socrealizm, rewolucje  kulturalng
w Chinach zainicjowang pod czerwo-
nym sztandarem w 1966 r. przez Mao
Zedonga czy wczedniejsze palenie
ksigzek w nazistowskich Niemczech.
Kazdy totalitaryzm chcial ,,wygumko-
wa¢” historie. Bo tylko w taki sposob
mogl, cho¢ na krotki czas, unikna¢ sa-
moos$mieszenia, przetrwa¢ w oparach
absurdoéw, jakie generowat.

Ale to droga donikad.

Z ,dna wiekow”

Mocno zapomniany juz dzisiaj An-
toni Gotubiew w szkicu pt. ,Wyprawa
na dno wiekéw” wspomina swoj po-
byt na stanowisku archeologicznym
w katedrze poznanskiej. Powojenna
restauracja odstonila przedroman-
skie zreby pierwotnego ko$ciota. Naj-
prawdopodobniej tutaj, blisko tysigc
lat wezesniej, Mieszko I wraz ze swoja
druzyna przyjal chrzest. Spoglada-
jac w gore z ,,dna dziejow” na kolejne
warstwy znaczone nadpalonymi bier-
wionami, fundamentami stawianymi

na ruinach poprzednich, pisarz wi-
dzial firmament nieba namalowany
na sklepieniu wspoélczesnej $wiatyni.
»Wszystko to minione wieki budowa-
ty, wciaz budowaly, wciaz wznosily
i szly z ufnoscig w jutro” - zanotowal
Gotlubiew. ,,Ta «wizja z dna», zaledwie
siedem lat po wojnie, poruszala do
glebi, wzbudzata wiare, nagla rados¢
[...]. Patrzyliémy nie tylko w te prze-
brzmiatg dzis historie, lecz w lata, kto-
re dopiero ku nam nadbiegna, w nie-
odgadniong przysztos$¢”.

»Zycia nie da sie zatrzymaé. Kaz-
dy koniec to zarazem poczatek [...].
Zaczynamy naszg wedrowke. Jej kres
pozostaje nieznany - jak kazdy ludzki
kres. A zreszta moze w ogole nie ma
kresu? Moze jest tylko coraz nowy po-
czatek i nigdy nie konczace sie trwa-
nie?” - pisal A. Gotubiew w 1957 r.
w ,,Iygodniku Powszechnym”. W opo-
wiadaniu ,Kolek” z niedokonczonej
ksigzki ,Wsrod jezior, ludzi i pol”
znajdujemy lapidarny zapis prozaicz-
nej czynnosci wbijania w ziemie...
$ledzia od namiotu. Oto pisarz patrzy,
jak kawalek metalu z trudem wcho-
dzi w twardy grunt, opornie przebija
korzenie, opiera si¢ na skraju granitu.
»Poszedt dalej! Podtrzymywany przez
rozszczepiony korzen, ktory go trzy-
ma, mimo ze wszed! tylko na 1/3 swo-
jej diugosci. Mrowka w poszukiwa-
niu zywno$ci wspinajaca si¢ po lince
namiotu”. Refleksje konczy prostym,
cho¢ zaskakujacym glebig spojrzenia,
zdaniem: ,,JAKOS TAK ZBUDOWA-
NY JEST SWIAT”.

,Nikt z nas nie jest samotny

tylko przez przypadek”

- pisat ks. Jan Twardowski. Bywa,
ze ciezko na nig sobie zapracowujemy.
Nie da sie zy¢ bez poczucia przynalez-
no$ci. Podobnie jak nie ma racji ist-
nienia drzewo bez korzeni, statek bez
kotwicy. Miotany falami rozbije si¢ na
pierwszej lepszej skale. Mozna stwo-
rzy¢ namiastki: zamiast ojczyzny wy-
bra¢ wizje konformistycznej i kosmo-
politycznej rzeczywistosci, w miejscu
rodziny postawi¢ znajomych z face-
booka, kolegéw z pubu czy stadionu.
Urzadzi¢ si¢ w $wiecie bez Boga, na-
dziei. Ale wtedy szybko okaze sig, ze
nie da sie funkcjonowa¢ bez codzien-
nej dawki alkoholu, antydepresantow.
Ba, mozna stworzy¢ sobie wizje Ko-

$ciola bez przynaleznosci do wspdlno-
ty! Z pakietem prawd i dogmatéw ulo-
zonym na swoja miare, indywidualna
»duchowoscig”, obrzedami. Ale taki
,»Kosciol” nie wyprowadzi z wiezienia
wlasnego ,ja’- co najwyzej uczyni je
przestronniejszym i wygodniejszym.

Kilka lat temu w Wielkiej Brytanii
zapanowala moda na uliczny stream.
Polegal on na tym, ze ludzie na spe-
cjalnym stelazu przytwierdzonym do
ramienia montowali kamery, ktore
non stop transmitowaly ich zycie: spo-
tkania ze znajomymi, wizyty w restau-
racji, ulice, odwiedziny w galerii han-
dlowej. Mozna bylo wykupi¢ platny
dostep do przekazu online. Okazato
sie, ze z mozliwosci korzystaly tysiace
ludzi - samotnych, niewychodzacych
z domu, niemajacych przyjaciol, ro-
dziny. To byto dla nich okno na $wiat.
Codzienna dawka opium pozwalajaca
oszukac rozpacz.

~Samotnosc¢

rozdzielonych zmystéw”

jest faktem. Wypelnia po brzegi
nasz $§wiat. Inna to jednak samotnos¢
niz np. ta sprzed 100 lat. Rewolucja te-

Nie da sie zy¢
bez poczucia
przynalezno$ci:
do okreslonej
kultury, historii,
narodu.
Podobnie,

jak nie ma racji
istnienia drzewo
bez korzeni,
statek bez
kotwicy.
Miotany falami
rozbije si¢ na
pierwszej lepszej
skale.

lekomunikacyjna sprawila, ze liczba
0s0b, z ktérymi codziennie sie kontak-
tujemy, lawinowo wzrosta. ,,Ciagle ga-
dam!” - reklamowata si¢ swego czasu
jedna z duzych sieci telefonii komor-
kowych. Czy to ,gadulstwo” podob-
ne jest temu sprzed epoki ,globalnej
wioski”? Dawniej rozmowa byla spo-
tkaniem ludzi, ktérzy nie tylko mo-
wili, ale wygladali, pachnieli, dotykali
sie nawzajem. Dzi$§ twarze zastgpito
szklane odbicie na ekranie, stowa -
ciagi wyrazéw, znakéw, emotikonow.
Nastapito cos, co fachowo nazywa sie
»rozdzieleniem komunikujacych sie
zmystow” - dochodza do nas glos i ob-
raz, ale zanikaja do$wiadczenia, kto-
re niosly ze sobg inne zmysly: smak,
wech, dotyk. Nie ma miejsca na dotyk
cieplej dloni, ktory tak wiele méwi.
»Samotno$¢ rozdzielonych zmystow”
- nienazwana, nieuswiadomiona - ro-
dzi tesknote za $wiatem bardziej ludz-
kim, wypelnionym empatia, blisko-
$cig. Swiatem, gdzie technologia jest
co najwyzej droga do celu, a nie celem
samym w sobie.

»Czlowiek jest stworzony do relacji,
bez drugiego czlowieka choruje. Jeste-
$my matpami, musimy mie¢ 70 malp,
ktérych twarze rozpoznajemy, kilka,
ktérym ufamy i jedng, ktérej z wza-
jemnoscig pozwalamy sie iska¢” - na-
pisal Robert Tekieli na swoim blogu
fb. To nie naturalizm, a gleboka, cho¢
satyrycznie ujeta prawda o nas. ,,Z tej
potrzeby powstaja barwy. Kibice pit-
karscy, emo, punki, k-popy. Ubieraja
si¢ tak, by sie wyrdzniaé i rozpozna-
wal. Ustawki kibolskie, Pruszkow
kontra Wotomin, wie$ z wsig na za-
bawie w remizie to réwniez odrobine
przejaskrawiona forma okazywania
wiernosci swej wspolnocie. Nowozyt-
nos$¢ jest czasem alienacji, dystrofii
tkanki spolecznej, indywidualizacji.
W Odessie ludzie przesiaduja na la-
weczkach przed blokami, w Polsce
mozna jeszcze wpas¢ do przyjaciol bez
zapowiedzi. Spoleczenstwa zachodnie
sa juz ztozone z monad. Rozwody, za-
nik wigzi miedzypokoleniowych, utra-
ta instynktu macierzynskiego, takie sg
efekty postepu rozkladu”.

Potrzebujemy siebie. Pamigci: skad
wychodzimy i dokad idziemy. Dumy,
ze nie wzieliémy sie znikad. Bliskosci.
Bo ona daje sile i niesie nadzieje.

KS. PAWEL SIEDLANOWSKI
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Otwarci na Bozy glos

Jezeli bedziemy tak jak sw. Jézef przyjmowac do swojego zycia Jezusa i Maryje,

wtedy mozemy wzrasta¢ w szkole czystosci. A wiemy, ze wiele kryzysdw matzenskich,
rodzinnych zaczyna albo przejawia sie w problemach z czystoscig - méwi ks. Mateusz
Dudkiewicz, wspétautor ksigzki ,Serce Ojca”.

okazji ogloszenia roku 2021

w KoSciele Rokiem $w. Joze-

fa papiez Franciszek opubli-

kowat list apostolski ,Patris
corde” (,Ojcowskim sercem”). Przy-
pomina w nim, ze ojcowskim sercem
»Jozef umilowal Jezusa, nazywanego
we wszystkich czterech Ewangeliach
«synem Jozefa»”, ktory ,mial odwage
podja¢ sie prawnego ojcostwa Jezusa”.
Podkresla, ze po ,,Maryi, Matce Bozej,
zaden $wiety nie zajmuje w naucza-
niu papieskim tyle miejsca, co Jozef,
Jej oblubieniec”. ,,Bl. Pius IX oglosit
go «patronem Kosciola katolickiego,
czcigodny Pius XII przedstawil jako
«patrona robotnikdéw», a $w. Jan Pawel
IT jako «opiekuna Zbawiciela»”. Z kolei
ludzie ,,przyzywaja go jako «patrona
dobrej $mierci»”.

W liscie papiez wskazuje na cztery
cechy serca opiekuna Jezusa: postu-
szenstwo, czulo$¢, przyjmowanie i od-
wage. Te przymioty wzieli na warsztat
ks. Mateusz Dudkiewicz i dietetyk Ma-
rek Zaremba, przygotowujac rekolek-
cje zawierzenia przez przeczyste serce
$w. Jozefa zaprezentowane w ksigzce
»Serce Ojca”.

Gotowi na wezwanie

Zapytany o czerpanie z postawy po-
stuszenstwa $w. Jozefa, ks. M. Dudkie-
wicz odpowiada, ze trzeba walczy¢ ze
stereotypem, iz czlowiek, ktory jest po-
stuszny Bogu, co$ traci i jest nieszcze-
$liwy. - Przyklad $w. Jozefa pokazuje,
ze otwarcie si¢ na Bozy plan - bycie
postusznym, nastuchiwanie tego, co
Bog chce nam powiedzie¢ - jest droga

3 PYTANIA

MAREK
ZAREMBA

WSPOLAUTOR
KSIAZKI
,SERCE OJCA"

0 sw. Jozefie mowi sie jako o ideale prawdziwego mezczyzny. Jak czer-
pac z jego doswiadczen?

Nie jest fatwo nasladowac sw. Jozefa, ale zawsze mozemy prébowac. Nalezy
spojrzec na litanie do $w. Jozefa i wezwania. Postuszenstwo, mestwo,
roztropnos¢, czystos¢, wiernosc stanowia klucze do meskosci, ktérych dzis
potrzebujemy. Meskos¢ to przede wszystkim rodzina, ojcostwo. To post od
obojetnosci wzgledem Boga, drugiego cztowieka, siebie, rodziny. Oderwanie
sie od przestrzeni uzaleznien, czyli strefy, ktéra zabiera czas na bycie ojcem,
mezczyzna. To tez droga do formacji, modlitwy. A $w. Jézef jest mezczyzna

i ojcem spetnionym. Mato tego, jest Swietym, ktory wskazuje, ze mimo
rozczarowan, jakie go spotykaty, mimo tego, ze Pan Bég zmienia jego plany,
my, jako mezczyzni, powinnismy tak jak on filtrowac nasze zycie przez wole
Boza.

Jak by¢ odpowiedzialnym mezem i ojcem na wzér tego swietego?

By¢ jak Jozef to przede wszystkim by¢ cztowiekiem czynu. Nie bac sie realizo-
wac woli Bozej, by¢ cztowiekiem odwaznym, postusznym woli Bozej, przyj-
mujacym te wole z radoscia, ale przede wszystkim by¢ tez czutym. Czutoéc to
tez mito$¢ dotyku zwigzana z czystoscia. Dzi$ potrzebujemy jak nigdy dotad
czystosci naszego serca w relacjach. Ojciec prawdziwy to nie taki, ktory jest
tylko ojcem kontrolujacym, tylko mezczyzna, ktéry faktycznie jest blisko,

kto zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Umiec kocha¢ i stuzy¢, pokazac site
wiary, mitoéci i dawac przyktad przede wszystkim naszym zyciem. Sw. Jézef
kochat ubdstwo - bardzo duzo jest dzis ludzi ubogich w sercach, przekarmio-
nych materialnie, a niedokarmionych duchowo. Jozef pokazuje nam, ze chle-
bem powszednim naszego zycia jest mitos¢, a nie tylko ten chleb materialny,
uganianie sie za praca, perfekcjonizm - to sa rzeczy, ktore rujnuja zycie,
rodziny. Chcemy zaspokoi¢ nasze dzieci materialnie, a tak naprawde one sg
strasznie czesto niedozywione duchowo, bo my sami jesteSmy wyczerpani
praca fizyczng i nie mamy czasu na gteboka, prawdziwg modlitwe, formacje,
adoracje Boga, Eucharystie. Dlatego $w. Jézef doskonale wpisuje sie swoim
Swiadectwem zycia w to, by nie traci¢ czasu na bzdury, tylko zabrac sie za
zycie w peni.

1 maja Kosciot obchodzi uroczystosc sw. Jozefa, patrona ludzi pracy.

W jaki sposéb go nasladowac?

Praca jest bezsprzecznie konieczna. Cztowiek wtedy jest spetniony. Trzeba
bada¢, pytac swoje serce, czy praca, ktéra wykonuje, mnie uszlachetnia.
Dwach ludzi zapytano na budowie, dlaczego pracuja. Jeden odpowie-
dziat, Ze musi pracowac, by utrzymac rodzine, drugi: ze buduja tu piekny
budynek. Oczywiscie obie odpowiedzi s3 odpowiednie, ale czasem jest tak,
Ze budzimy sie z niczym. Pracujemy tylko dla tej materii, a trzeba to robic¢
dla Krélestwa Bozego. Trzeba badac swoje serce, prosi¢ $w. Jozefa i wktadac
tez trud w budowanie krolestwa mitosci, krélestwa Boga, aby nie wstydzi¢
sie Kosciota, modli¢ sie, pokutowa¢, podejmowac posty z radoscia. Po to,
zeby wzbudzaé w sobie te prace, ktora faktycznie uszlachetnia, i te marzenia,
ktore mamy dzis o rodzinach. Wszystko to zwiazane jest z dziataniem, czyli
z praca.

do szczescia. Sw. Jozef jest przyktadem
czlowieka, ktory wygral swoje Zzycie
wladnie dzieki temu, ze zaufal sto-
wom aniofa, by wzial matke, Dziecie
i zaopiekowal si¢ nimi. Tym samym
otworzyl sie na Bozy plan. Dla nas jest
wazne, zeby nie ograniczac sie tylko do
tego, co zaplanujemy, ale otworzy¢ na
Bozy glos, na wezwanie, ktére Pan Bog
ma dla nas - ttumaczy kaptan.
Moéwiac o czulym sercu sw. Joze-
fa, papiez Franciszek odwotuje sie do
przebaczenia, milosierdzia oraz bez-
posrednio do sakramentu pokuty i po-
jednania, gdzie doswiadczamy czuto-
$ci Ojca Niebieskiego. - Tego, ktory, jak
w przypowieéci o mitosiernym ojcu,
czeka na powrdt syna marnotrawnego
nie po to, zeby go potepi¢, wyciagnac
konsekwencje, ale by go przytuli¢, da¢
szate, pier§cien, sandaty. By nauczy¢ go
na nowo, jak by¢ dziedzicem krolestwa
- wyjasnia ks. Mateusz. I zaznacza, ze
w kontekécie czuloéci potrzebujemy
najpierw do$wiadczenia Bozej mitosci,
przebaczenia, milosierdzia. - Wtedy
tez potrafimy by¢ milosierni, bardziej
wyrozumiali, zyczliwi, czuli wobec
tych, ktorzy sa nam w jaki$ sposéb po-
wierzeni - zwraca uwage kaptan.

Przyjac wyciagnieta reke

Przyjmujace  serce $w. Jozefa
jest zwigzane z otwartoscia. Pyta-
nie fundamentalne - jak zaznacza
ks. M. Dudkiewicz - brzmi: czy to, ze
ksztaltuje wiez z Bogiem, sprawia, ze
jestem lepszym czy gorszym czlowie-
kiem? Jestem ubogim i ograniczonym
czy moje zycie nabiera nowego blasku,
bogactwa i otwiera si¢ na nieograni-
czong perspektywe? - Dobra nowina
chrzedcijanstwa - widzimy to dosko-
nale w zyciu Maryi i J6zefa - jest taka,
ze czlowiek, ktdry otwiera si¢ na Boze
dzialanie i przyjmuje taske Chrystusa,
jest czlowiekiem szczesliwym, wygra-
nym. To ,fiat”, czyli ,tak” Maryi, to
Jozefowe niewypowiedziane, ale na
wskros biblijne ,,serviam” - ,,bede stu-
zyl”, ktore jest przeciwienstwem sza-
taniskiego ,non serviam” - ,nie bede
stuzy!”, pokazuja, ze warto przyjac wy-
ciagnieta reke Boga, bo wtedy stajemy
sie bardziej soba, mozemy by¢ ludzmi
spetnionymi. Chrystus po to stal si¢
czlowiekiem, umarl na krzyzu i zmar-
twychwstal, zeby przywréci¢ czlo-
wiekowi, ludzkosci i $wiatu wilasciwg
miare, abysmy mogli odkry¢ na nowo,
co to znaczy by¢ w pelni soba, czyli jak
najbardziej przypominajagcym Boga.
Bo przeciez wszyscy jeste$my stworze-
ni na Jego obraz i podobienstwo - pod-
kresla kaplan.

Z kolei odwazne serce Jozefa uczy
ewangelicznej drogi srodka. Nie cho-
dzi o to, zeby by¢ chojrakiem, ale tez
nie chowa¢ glowy w piasek. - Odwaga
zwigzana jest z tym, ze potrafimy za-
ufa¢ i w sposéb mezny podazaé za wy-
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Przyklad

sw. JOozefa
pokazuje,

Ze otwarcie si¢
na Bozy

plan - bycie
postusznym,
nastuchiwanie
tego, co Bog
chce nam
powiedzie¢

- jest drogg

do szczescia.

znaczonym planem, za glosem, ktore-
go by¢ moze do konica nie rozumiemy,
ale ktéremu ufamy, bo zawierzylismy
i wiemy, komu zawierzyliémy - zazna-
cza ks. Mateusz. I dodaje: - Odwaga to
takze umiejetnos¢ wytrwania wtedy,
kiedy okoliczno$ci zewnetrzne wydaja
sie przeczy¢ temu, co mamy w glowie.
Mimo wszystko odwazamy sie iS¢ w te
strone, aby realizowa¢ Boze wezwanie.
W Zyciu Jozefa ciggle bylty powody do
tego, by narzeka¢, marudzi¢, ale on
odwaznie stanal na wysokosci zadania
i chronit Swieta Rodzine, realizujac
Bozy plan.

Sw. Jozef to takze skuteczny oredow-
nik w czystosci. - Mysle, ze w $wiecie,
w ktérym zyjemy, gdzie co czwarte
pytanie w przegladarce internetowej
dotyczy stron pornograficznych, coraz
bardziej potrzebujemy jego wstawien-
nictwa, przyktadu. Sw. Jézef nie byt,
jak Matka Boza, niepokalanie poczety,
byl skazony grzechem pierworodnym,
ajednak potrafit z szacunkiem i w spo-
sob piekny, czysty przezy¢ swoje zycie
razem z Maryja i Jezusem - wyjasnia
ks. M. Dudkiewicz. I wskazuje: - Jezeli
bedziemy tak jak $w. Jozef przyjmo-
waé do swojego zycia Jezusa i Mary-
je, wtedy mozemy wzrasta¢ w szkole
czystoéci. A wiemy, ze wiele kryzysow
matzenskich, rodzinnych zaczyna albo
przejawia sie w sferze czystosci.  Han

KONKURS

Mamy dla Panistwa piec ksigzek,Serce
Ojca” od wydawnictwa Esprit. By wzig¢
udziat w konkursie, nalezy wysta¢ SMS
o tresci: ECHO1.odpowiedz na nu-
mer 7168 (1,23 zt z VAT) od czwart-
ku, 29 kwietnia, od godz. 10.00, do
srody, 5 maja, do godz. 22.00. Wygra
pie¢ 0sdb, ktére najciekawiej odpo-
wiedza na pytanie: , W jaki sposob
czerpiesz ze s$wiadectwa Swietych?”.
Uwaga - odpowiedz nie moze przekro-
czy¢ 160 znakdw. Regulamin znajduje
sie na stronie www.echokatolickie.pl.
Liste nagrodzonych zamiescimy

w 19 nr. ,Echa”.

Ks. Marek Dudkiewicz,
Marek Zaremba, Serce Ojca.
Rekolekcje zawierzenia przez
przeczyste serce sw. Jozefa,
Esprit, Krakéw 2021.
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Dobry czas
na refleksje

Rozmowa z prof. Wojciechem Roszkowskim, ekonomistg, historykiem
i nauczycielem akademicki, profesorem nauk humanistycznych.

Przypadajace na ten sam dzien swieta
Konstytucji 3 maja i Najswietszej Maryi
Panny Krélowej Polski pieknie poka-
zuja, jak wazna w historii polskiego
narodu byta religia...

Ijest nadal, jednak przez sposéb nar-
racji o codziennym zyciu w gléwnych
mediach rzeczywisty obraz staje si¢ za-
mulony, rozmyty. Bo przecietny Polak
zyje dzisiaj reklamami mydla i powi-
dla, audycjami typu ,ukryta prawda”,
czas ma wypelniony dosy¢ watpliwej
jakosci opowiescia o Zyciu codzien-
nym, pospiechem. Natomiast zapomi-
namy o tym, o czym kiedy$ powiedzial
papiez, ze kazdy czlowiek rozumny
musi czasem zadawac sobie pytanie: po
co tu jest i jaki sens ma jego Zycie? A to,
z czym mamy na co dzien do czynie-
nia, wypiera te ukryta mysl przez glup-
stwo. Nie twierdzg, ze caly czas mamy
zastanawiac si¢ nad sensem zycia, ale
dzi$ nie robimy tego prawie wcale.
Nawet w Kosciele, ktory powinien nas
sktania¢ do tej refleksji, nie zawsze tak
sie dzieje i takze ludzie wierzacy majg
deficyt refleksji: na czym stoimy, z cze-
go wynikaja fundamentalne zasady, jak
prawda - falsz czy kim jeste$my. Czesto
powtarzamy tylko stereotypy, ktdre
dalismy sobie wmowic.

Ten stan przektada sie na nasz stosu-
nek wzgledem drugiego cztowieka.
Dobitnie pokazuje to obecny poziom
sktécenia polskiego spoteczenstwa...
Wydaje mi sie, ze to konsekwencja
tego braku fundamentalnej refleksji,
o ktoérej wspomniatem, i tego zamule-
nia naszej $wiadomosci réznymi pseu-
dowydarzeniami. Analizujemy, co kto
powiedzial, jakie glupstwa sie wyda-
rzyly. Zajmujemy sie banatami bardzo
czesto w kontrze do drugiego czlowie-
ka. Zamiast roztrzasa¢, co glupiego
kto§ powiedzial, zastanéwmy sie, co
madrego my mamy do powiedzenia.

Czy ktokolwiek jeszcze zastanawia sie,
co tak naprawde Swietujemy 3 maja?
Co zostato z tamtych ideatéw? Czy dzi$
jest miejsce na patriotyzm?

To pytanie, ktére warto zadawac¢, bo
zapisy Konstytucji 3 maja juz nas nie
dotycza. Tam byla mowa o ochronie
chtopéw, likwidacji liberum veto, dy-
nastii panujacej. Jednak ta konstytucja
byta bardzo wazna, bo stanowila probe
ratowania panstwa. I to jest istota rze-
czy, o ktorej wigkszo$¢ naszego spole-
czenstwa dzi$ w ogdle nie mysli. Co to
znaczy panstwo, czy jest nam do czego$
potrzebne, czy ono ma nam tylko co$
dawa¢, a my od niego bra¢? Czy jest
to jednak wspolna odpowiedzialnosé?

Szybko zapomnieli§my, co to bylo
panstwo komunistyczne, o ograniczo-
nej suwerennosci, gdzie rzadzili nami
obcy, niszczac nasza substancje naro-
dowg. Dzisiaj mlode pokolenie rzadko
ma refleksje o tym, ze to panstwo jest
gwarantem ich bezpieczenstwa i tozsa-
mosci.

W trudnych dziejowo momentach
religia katolicka nam - jako panstwu
- pomagata: chrzest uniezaleznit nas
od Niemcoéw, wiara mobilizowata do
obrony przed Tatarami, potem dzieki
niej przetrwali$my powstania, wojny,
komunizm... Dzi$ wrég wie, ze jesli
zniszczy te zapore, pokona nas?

W debacie swieckiej w Polsce pomy-
lone s3 porzadki. Koscidt nie jest in-
stytucja polityczng, ktéra zbawi nasze
panstwo. Kosciol nie jest od tego, by
ingerowa¢ w zycie partyjne, tworzy¢
dywizje - i bardzo dobrze. Sitg Koscio-
fa jest dziatanie na nasze sumienia, od-
powiedzialno$¢ - wszystkie te rzeczy,
ktére mozna okresli¢ stowem ,,cnoty”.
Tylko prosze zauwazy¢, jak to brzmi,
bo czym wlasciwie sa dzisiaj cnoty?
Kojarzg si¢ z archaizmem, a przeciez
cnoty to te wartoéci duchowe, ktore
ratujg cywilizacje. To mestwo, rozwa-
ga, madro$¢, odpowiedzialno$¢ itp.
- elementy budujace site panstwa. Czy
to jest mieszanie sie Ko$ciota do poli-
tyki? Jezeli tak, to odwrotno$cia sa ha-
sta ,,robta, co chceta” i te, ktdre trzeba
wykropkowywac.

Wydat Pan niedawno ksigzke ,Historia
chrzeécijanstwa. Swietosci, upadki i na-
wrdécenia’, wczesniej byty ,Roztrzaskane
lustro” i, Bunt barbarzyncéw”. Skad
pomyst, by zajac sie tymi tematami?
Motyw do napisania kazdej z tych
ksigzek byt inny. O ,Roztrzaskanym
lustrze” czy ,Buncie barbarzyncow”
mozna powiedzie¢, ze to raczej odpo-
wiedZ na wyzwania wspodlczesnego
czasu, ktéry niesie bardzo niepokojace
zjawiska, m.in. upadek cywilizacji za-
chodniej. Bo problem jest taki, ze wiele
0s6b w ogole nie potrafi zauwazy¢ tego,
co sie dookola dzieje. Nie chcg zaak-
ceptowa¢ faktu, iz roztrzaskali lustro
i boja sie w nim przejrze¢. Z kolei ,,Hi-
storia chrze$cijanistwa” to efekt moich
wieloletnich zainteresowan. Motywem,
dla ktérego doprowadzitem ten projekt
do korica, byt wspélczesny kryzys Ko-
$ciofa i to, Ze niektorzy prorokuja jego
upadek. Musimy pamieta¢, ze nic w zy-
ciu nie jest nieuchronne, ale s3 tez sily,
ktére pewne procesy moga przyspie-
szy¢. Cho¢ kryzys jest niewatpliwy, ja
chcialem wylowi¢ z historii Kosciota

jedna rzecz: ze kryzys jest nieuchron-
nie zwigzany z Kosciolem. Kosciot to
instytucja zalozona przez Chrystusa,
ale realizowana przez ludzi. A ci s3
niedoskonali, zdarzaja si¢ im wzloty
i upadki spowodowane wewnetrznymi
problemami doktrynalnymi, osobi-
stymi, staboscig ludzi i zewnetrznymi:
presja, przesladowaniami itd.

Czy Europa, w tym takze Polska, zapo-
minaja, skad wywodza swoje korzenie?

Polska moze troche mniej, ale zna-
jomos$¢ historii Kosciota w Europie
jest w tej chwili minimalna. Dos$wiad-
czylem tego w europarlamencie, bedac
europostem. Kiedy rozpoczeto projekt
budowy Domu Historii Europejskiej,
mialem w reku projekt wystawy sfor-
mutowany i podpisany przez kilkuna-
stu profesoréw wybitnych uczelni eu-
ropejskich. Oni napisali zdanie, ktére
mnie zszokowalo: ze chrzescijanstwo
powstato w IV w. z polaczenia tradycji
judaistycznej i organizacji koscielnej.
To jest tak fundamentalna bzdura, ze
trudno sobie wyobrazi¢, by profesor
historii mégt sie pod czym$ takim
podpisaé! Zadatem sobie wowczas py-
tanie: co przecietny Europejczyk wie
o historii Ko$ciota? Niewiele, co zresz-
ta potwierdza przykltad mojej edukacji
szkolnej. Czego dowiadywali$my sie
o historii Ko$ciola podczas lekcji? Pra-
wie nic, a jezeli juz, to samo zlo. Wiec
skad przecietny Polak katolik ma wie-
dzie¢, co jest fundamentem, jaka jest
historia. Zdanie o tym, ze te pierwsze
trzy wieki chrzescijanstwa nie istnia-
ty, dobitnie to pokazuje. To odprysk
dziwnej tezy, ze Konstantyn stworzyt
chrzescijanstwo jako religie panstwo-
wa. Te straszne bzdury s3 - niestety
- obecne w mainstreamowym przeka-
zie o historii cywilizacji i Europy. Nie
zapomne zdania z ,,Historii Europy”
Normana Davisa, gdzie twierdzi on,
ze Chrystus nie zalozyt Kosciota.

Co ciekawe, zatozyciele Unii Europej-
skiej bardzo mocno podkreslali jej
chrzescijanskie korzenie, a Robert
Schuman, autor deklaracji, ktéra data
podwaliny Unii, zostat ogtoszony stuga
Bozym, trwa jego proces beatyfikacyjny.
No wlasnie: co sie stalo z Unig Euro-
pejska... Dzis jej twarzg nie jest Robert
Schuman, tylko Altiero Spinelli, czyli
autor federacyjnego projektu panstwo-
wego, wloski komunista. Odjechalismy
do komunizmu: migkkiego, gdzie etyka
jest zalezna, mamy pelen relatywizm
moralny, a gdy kto$ podnosi Dekalog,
inni natychmiast protestuja. Funda-
ment zostal kompletnie skruszony.

FOT. PIXABAY.COM

Sita Kosciota
jest dzialanie
na nasze
sumienia,
odpowie-
dzialnos¢

- wszystkie te
rzeczy, ktére
mozna okresli¢
stowem ,,cnoty”.
To mestwo,
rozwaga,
madros¢ itp.

- elementy
budujace site
panstwa.

Czy to jest
mieszanie si¢
Kosciola

do polityki?

Czy postulowane przez srodowiska
lewicowe oddzielenie panstwa od Ko-
Sciota ma jakiekolwiek uzasadnienie?
To jakis samobdjczy ped nienawisci
do Kosciota, ktéry nie zawsze jest, ale
powinien by¢ rzecznikiem cnét budu-
jacych spoleczenstwo. Ta cala nowo-
mowa lewicowa atakuje skandale ko-
$cielne, a przeciez nikt nie jest idealny.
Jednak poniewaz Kosciol niesie jakies
wartosci oparte na Dekalogu, nie da
sie go zastgpi¢. Dzisiejsza lewica nie
jest lewicg, ale szkodnikiem cywili-
zacyjnym, ktory rozbija takie pojecia,
jak wartosci, rodzina, sa rzecznikami
relatywizmu moralnego, przy ktorym
zadne spoleczenstwo si¢ nie ostanie.

Zostal Pan poproszony o wspotprace
przy szkolnych podrecznikach do
historii. Czy zgadza sie Pan ze stowami
ministra edukacji, ze ,nauka albo religii,
albo etyki bedzie obligatoryjna, by do
miodziezy docierat jakikolwiek przekaz
o systemie wartosci”?

W pelni sie z tym zgadzam. Szanu-
je poglady czy stanowiska ludzi, ktorzy
majg watpliwosci co do wiary w Boga.
Jednak mlode pokolenie trzeba uczy¢
etyki. W moim przekonaniu najlepszym
fundamentem nauczania etyki sa Deka-
log i doktryna Kosciota. Ale jezeli kto$
uwaza, ze mozna to wytlumaczy¢ na in-
nej podstawie (cho¢ moim zdaniem nie
da si¢) i bedzie uczyt zasad moralnych, to
dobrze. Natomiast jezeli sie walczy i z re-
ligia, i z etyka w szkotach, to jest si¢ zwo-
lennikiem tych demonstracji, ktérych
hasta trzeba wykropkowywac¢. Bo wtedy
wszystko jest dozwolone, zalezy tylko,
kto krzyczy glo$niej, kto ma wiecej sily.

Dziekuje za rozmowe. NOT. JAG

KONKURS

Mamy dla Panstwa trzy ksigzki,Historia
chrzescijanstwa. Swietosci, upadki i na-
wrocenia” od wydawnictwa Biaty Kruk.
By wzig¢ udziat w konkursie, nalezy wy-
sta¢ SMS o tresci: ECHO2.odpowiedz na
numer 7168 (1,23 zt zVAT) od czwart-
ku, 29 kwietnia, od godz. 10.00, do
srody, 5 maja, do 22.00. Wygraja trzy
osoby, ktére najciekawiej odpowiedza na
pytanie:,Czy religia jest wazna w zyciu
narodu i dlaczego?”. Uwaga - odpowiedz
nie moze przekroczy¢ 160 znakow.
Regulamin znajduje sie na stronie www.
echokatolickie.pl. Liste nagrodzonych
zamiescimy w 19 nr.,.Echa”.

.
Wojciech Roszkowki,
Historia chrzescijanstwa.
Swietosci, upadki
inawrécenia. Od narodzin

Jezusa do upadku
Konstantynopola, Biaty
Kruk, Krakow 2021.
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Przez zyci

z Maryja

Powotane 300 lat temu Bractwo Najswietszej

Maryi Panny Krélowej Korony Polski odrodzito sie
i na nowo szerzy kult Matki Bozej Krolowej Polski
w akcie zawierzenia sie Jej Niepokalanemu Sercu.

eaktywowane przed deka-

Zawierzy¢ Maryi

jakie taski otrzymal, co si¢ zmienilo
np. w relacjach miedzyludzkich czy
rodzinnych. Program zamyka Apel
Jasnogorski o 21.00. Przed pandemia
waznym punktem tych spotkan byta
Droga krzyzowa o 13.00 i przygoto-
wanie duchowe, podczas ktérego wie-
le 0s6b moglo skorzysta¢ ze spowie-
dzi $wietej - dodaje paulin.

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

Dzieto ros$nie w site

Agnieszka i Jarostaw Klimowi-
czowie z Piszczaca po raz pierwszy
uczestniczyli w pierwszosobotnim
zawierzeniu w 2016 r., ogloszonym
przez papieza Franciszka Rokiem Mi-
tosierdzia. Jak mowig, nastgpil wtedy
modlitewny szturm na Jasng Gore.
Od tamtej pory byli tam z cérkami
prawie co miesiac, tacznie 29 razy
- z potrzeby serca i zachwytu wspdl-
notowa modlitwa przed wizerunkiem

da Bractwo NMP Kroélowej
Korony Polski jest kontynu-
torem Bractwa Najswietszej
Maryi Panny Czestochowskiej z Ja-
snej Géry i Znalezienia Krzyza Swie-
tego - tak brzmiala pierwotna nazwa
bractwa, ktore powotal do istnienia
papiez Klemens XI breve apostolskim
»Cum sicut accepimus” z 27 kwietnia
1718 r., a rok po koronacji jasnogor-
skiego wizerunku Najswietszej Maryi
Panny, ktéra miala miejsce 8 wrzesnia
1718 r., nastapita uroczysta introduk-
cja bractwa.

Okazja do odrodzenia byty pierw-
szosobotnie zawierzenia Niepokala-
nemu Sercu Maryi Krélowej Polski
organizowane na Jasnej Gdrze syste-
matycznie od 2002 r. i przyciagajace
ludzi z caltej Polski. Bractwo NMP
Krélowej Korony zostalo reaktywo-
wane 24 kwietnia 2013 r. dekretem
Ojca Generala Zakonu Paulinskie-
go o. Izydora Matuszewskiego. Jego
opiekunem duchowym zostal o. Al-
bert Szustak OSPPE, a starszg brac-
twa - Maria-Emanuel Dziemian,
ktora wezesniej organizowata pierw-
szosobotnie zawierzenia. Cztonkowie
wspolnoty szerza kult Matki Bozej
w kraju i poza jego granicami.

W kazda pierwsza sobote miesigca
w Kaplicy Cudownego Obrazu - w in-
dywidualnym akcie - pielgrzymi za-
wierzaja Niepokalanemu Sercu Maryi
Krolowej Polski samych siebie, swoje
rodziny, miejsca pracy, parafie, szko-
ty, samorzady, gminy, powiaty, mia-
sta, wspolnoty, a takze swoje trudne,
niekiedy wrecz beznadziejne sytuacje
zyciowe, plany na przyszlo$¢, prosby
o zdrowie, cud uzdrowienia z choro-
by, czyje$ nawrdcenie, taske wiary czy
uporzadkowanie Zycia sakramental-
nego, ufni w stowa Matki Bozej wy-
powiedziane w Fatimie: ,, Moje Niepo-
kalane Serce zatriumfuje”.

- Zaczynamy o 16.00 od modlitwy
rozancowej wynagradzajacej, po kto-
rej jako opiekun bractwa i wspolno-
ty zawierzenia kieruje do zebranych
sfowo powitania i poddaje mysl do
refleksji, ktéra ma towarzyszy¢, in-
spirowa¢ nas w danym miesigcu.
Nastepnie Maria-Emanuel Dziemian
wyjaénia, na czym polega zawierzenie
i przygotowanie do niego, jak rozu-
mie¢ tre$¢ aktu zawierzenia itp. Przy-
tacza $wiadectwa osoéb, ktore przez
zawierzenie sie Niepokalanemu Ser-
cu Maryi otrzymatly konkretne taski.
Zebrani majg réwniez okazje wystu-

Pierwszosobotnie zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi Krélowej
Polski organizowane jest na Jasnej Gorze systematycznie od 2002 r.

cha¢ konferencji maryjnej wygloszo-
nej przez jednego z ojcdéw - thumaczy
o. Roman Wit, od 2017 r. pelnigcy
funkcje opiekuna bractwa. O 18.30
rozpoczyna si¢ Msza $w., w czasie
ktorej - zawsze po Komunii $w. - do-
konuje si¢ akt zawierzenia. - Po pie-
$ni konczacej Msze $w. w ciszy kazdy
indywidualnie odczytuje uroczysty
tekst zawierzenia i oddaje Matce Bo-
zej przed Jej $wietym wizerunkiem
wszystkie intencje, ktére ma w swoim
sercu i wypisal je na akcie. Podczas
godziny przeznaczonej na $wiadec-
twa kazdy moze powiedzie¢ o tym,
co poprzez zawierzenie Niepokalane-
mu Sercu Maryi dokonato si¢ w jego
zyciu duchowym czy moralnym,

Bractwo jest
dla wszystkich
pragnacych
iS¢ przez zycie
z Matkg Boza,
ktdora bedac

Krdlowg naszej

Gory spoglada
z milo$cig na
nasz narod.

ojczyzny, z Jasnej

Pani Jasnogorskiej. - Wstapilismy do
bractwa. By dziata¢ w postuszenstwie
wobec wladz naszej diecezji, inicjaty-
we przedstawilismy bp. K. Gurdzie,
ktory udzielit nam blogostawienstwa.
Do rak wszystkich biskupéw w Polce
trafil zresztg statut bractwa przeka-
zany przez o. R. Wita - méwi A. Kli-
mowicz pelnigca w zarzadzie bractwa
role sekretarza.

Pierwsza parafia diecezji siedlec-
kiej, ktora zawierzyla sie Matce Bo-
zej, byl Piszczac. Dolaczyly do nich
parafie w Slawatyczach, Potoskach,
Gorkach, Hadynowie, Neplach, Ko-
pytowie, Wisznicach, Jablecznej,
Szpakach i Nowodworze. Ze wzgle-
du na trudnosci spowodowane pan-
demig od sierpnia 2020 r. w parafii
Zmartwychwstania Panskiego w Ko-
pytowie w pierwsze soboty miesigca
A. i J. Klimowiczowie uczestniczg
wraz z parafianami w Mszy $w. wyna-
gradzajacej odprawianej przez ks. Eu-
geniusza Juszczuka i wspélnej modli-
twie zawierzenia. Natomiast od marca
2021 r. w parafii Matki Bozej Czesto-
chowskiej w Szpakach nabozenstwo
to odprawiane jest pod przewodnic-
twem ks. Stawomira Harasimiuka.

LI

Owocne zawierzenie

PYTAMY 0. Romana Wita OSPPE, opiekuna Bractwa Naj$wietszej Maryi Panny

Krolowej Korony Polski

Co dla Ojca znaczy zawierzy¢ Maryi?

Chociaz od dziecka nauczony bytem wielkiej czci do Matki
Bozej, postugujac w bractwie i prowadzac pierwszosobotnie za-
wierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi Kroélowej Polski, ciagle
na nowo odkrywam, ze do Matki Bozej przychodzi si¢ jak do
mamy, aby powiedzie¢ o wszystkich sprawach, ktére nas nurtu-
ja: i tych codziennych, powszednich, i tych bardzo powaznych
dotyczacych rodziny czy spraw naszego narodu. Uczestniczac
w zawierzeniu i bedgc $wiadkiem zawierzenia Niepokalanemu
Sercu Maryi Krélowej Polski, mam poczucie dotkniecia ogro-
mu lask, jakie ptyng przez Niepokalane Serce Matki Bozej, Jej
wielkiej troski o mnie i kazdego czlowieka.

Co faczy osoby, ktére decyduja sie na przynaleznos$¢ do Brac-
twa Najswietszej Maryi Panny Krélowej Korony Polski?
Bractwo jest dla wszystkich pragnacych i$¢ przez zycie z Mat-
ka Boza, ktora bedac Krolowa naszej ojczyzny, z Jasnej Gory
spoglada z miloscig na nasz naréd. Nowe osoby przyjmowane sg
podczas rekolekcji prowadzonych przez bractwo. Uczestnikom
pozwalaja one rozezna¢, czy gotowi sg szerzy¢ kult Niepokala-

nego Serca Maryi Kroélowej Polski. Z oczywistych wzgledow
w ubiegtym i biezacym roku takie rekolekcje nie mogty by¢ prze-
prowadzone we wszystkich kwartalnych terminach. Mimo pan-
demii udalo nam si¢ zorganizowa¢ dwie tury rekolekeji brackich
wroku 2020. Nadrzednym zadaniem bractwa jest szerzenie kultu
Niepokalanego Serca Maryi. To cel naszej pracy na Jasnej Gorze
i wszedzie tam, dokadkolwiek udajemy si¢ z postuga. W naszym
sanktuarium w kazda pierwsza sobote ma miejsce zawierzenie
Niepokalanemu Sercu Maryi Krélowej Polski. Nawigzuje ono do
idei wynagradzania za grzechy $wiata, o co Matka Boza prosita
w Fatimie, i odbywa sie wedlug stalego programu.

Jak Bractwo NMP Krdlowej Korony Polski, realizujac misje
pierwszosobotnich zawierzen, radzi sobie z ograniczeniami
zwigzanymi z pandemia?

W naszym sanktuarium przestrzegamy wszystkich norm,
jakie narzuca rezim sanitarny. Pandemia pozwolila jednak
doceni¢ $rodki masowego przekazu i uéwiadomita, jakg maja
sile. Spotkania sg transmitowane przez youtube i facebook, do
ktorych przekierowanie mozna znalez¢ na stronach naszego

bractwa pod adresami www.avemaryja.pl. i www.bractwokro-
lowejpolski.pl. Duchowo moga si¢ za ich posrednictwem 1a-
czy¢ ludzie z calego $wiata. Dzieki temu w zawierzeniach Nie-
pokalanemu Sercu Maryi uczestniczg nie tylko osoby z Polski
czy Europy, ale tez np. USA, Kanady czy Australii, facznie
kilkadziesiat tysiecy osob. Polacy rozsiani po $wiecie taczg sie
z nami w akcie zawierzenia. Dajg tez $wiadectwa - dzwonia
albo pisza, ile task otrzymali, bedac na Jasnej Gorze duchowo.

Czy idea pierwszosobotniego zawierzenia Niepokalanemu
Sercu Maryi Krélowej Polski szerzy sie na gruncie parafii?

Wielu proboszczow podjelo taka idee. W Wielkim Poscie
glosilem rekolekcje w dwoch takich parafiach - w Szpakach
w diecezji siedleckiej oraz Matki Boskiej Ostrobramskiej
w Szczecinie. Ich proboszczowie najpierw przyjezdzali z piel-
grzymami na Jasng Gore i zawierzali si¢ indywidualnie, teraz
robig to w parafii. Podobnie czynig tez inni: dokonuja sie za-
wierzenia indywidualne, ale tez rodzin, parafii, szkol, instytu-
cji czy zgromadzen zakonnych. Mamy 12 aktéw zatwierdzo-
nych przez ojca generala naszego zakonu.

Zawierzenie mozna ponawiac?

Trzeba to robi¢ kazdego dnia! Stuzy temu krétka modlitwa
z Aktem zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi, Krélo-
wej Polski do codziennego odmawiania. To wielka pomoc, by
przej$¢ przez sprawy codziennego zycia, nieraz bardzo trudne.

Bdg zaptac za rozmowe.
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U Mamy w domu

Rozmowa z br. Dariuszem Brylag OFMCap, ktory postugiwat w sanktuarium Swietego Domku w Loreto.

Przez osiem lat postugiwat Brat we wto-
skim Loreto. To niezwykte sanktuarium,
bowiem nie czci sie tu przede wszystkim
wizerunku Matki Bozej, ale Jej rodzin-
ny dom. Podobno ten sam, w ktérym
Niepokalana przyszta na Swiat i przezyta
spotkanie z Archaniotem?

Rzeczywiscie, sanktuarium w Loreto
pod wieloma wzgledami jest niezwykte.
Przybywajac tam, juz z daleka mozemy
zobaczy¢ piekna bazylike przypomi-
najagca wygladem obronng fortece.
Wewnatrz miesci si¢ szczegolny skarb,
»drogocenna perfa ukryta w pieknej
szkatule” - jak moéwila $w. Teresa od
Dzieciagtka Jezus. Na frontonie XVI-
wiecznej bazyliki widnieje duzy napis,
ktdéry odstania tajemnice tego miejsca:
,»Bozej Rodzicielki Dom, w ktérym Sto-
wo stalo sie Cialem”. Mie$ci sie on pod
okazala kopula, w rzezbionej obudo-
wie wykonanej z bialego marmuru. To
w tym domu urodzita sie Najswietsza
Maryja Panna, tu mialo miejsce Zwia-
stowanie, tu odwieczne Stowo Boze
stalo sie Cialem. Uscislajac - relikwia,
ktorg przechowuje w sobie loretanskie
sanktuarium, nie jest caly dom, ale
trzy kamienne $ciany o wysokosci ok.
3 m stanowigce niegdys przybuddwke
do znajdujacej si¢ w Nazarecie Gro-
ty Zwiastowania. Zaréwno tam, jak
i w Loreto na oltarzach umieszczony
jest napis przypominajacy tajemnice
Weielenia: ,,Hic Verbum Coro Factum
Est”. Poniewaz dom jest niewielki, ma
wymiary ok. 4x9 m, czesto nazywa sie
go domkiem.

W jaki sposéb znalazt sie¢ we Wioszech?
Jedna z teorii méwi, ze przeniesli go

z Ziemi Swietej aniotowie, wedtug innej
zrobili to krzyzowcy...

Tradycja potwierdzona réznymi
$wiadectwami i zatwierdzona przez pa-
piezy glosi, ze dom Matki Bozej zostal
przeniesiony tam z Bozej woli w spo-
sob cudowny. Najstarsze opisy moéwia,
ze dokonali tego aniotowie. Tak tez to
wydarzenie najczeéciej przedstawiane
jest w sztuce: na dachu domu niesione-
go przez anioly siedzi Maryja z Dzie-
cigtkiem Jezus na reku. Dom nie ma
oryginalnych fundamentéw i zostat
postawiony na publiczej drodze, co
potwierdzily badania archeologiczne.
Wspolczesnemu czlowiekowi trudno
uwierzy¢, ze mogli dokona¢ tego anio-
towie, chociaz Pismo Swiete w wielu
miejscach méwi o ich niezwyklych in-
terwencjach. O cudownym przeniesie-
niu domu Maryi do Loreto zaswiadcza
np. niemiecka mistyczka i stygmatycz-
ka bl. Katarzyna Emmerich, twierdzac,
iz Bog az trzy razy pokazal jej te scene.
Ostatnio podnosi sie¢ teze, ze przewiezli
go krzyzowcy, rycerze bronigcy Ziemi
Swietej przed muzutmanami. Kiedy pod
koniec XIII w. upadta ostatnia twierdza
w Akkon, krzyzowcy chcac uratowacé
go przed zniszczeniem przez muzul-
mandw, mieli przewiez¢ go w bezpiecz-
ne miejsce. Tez¢ te ma tez potwierdzaé
znaleziony w archiwach watykanskich

dokument, ktéry moéwi, ze w 1294 r.
wiadca Epiru Nicefor Angelo, wydajac
swoja corke Tamar za Filipa - syna kro-
la Neapolu Karola IT Andegawenskiego
- w posagu podarowal jej $wiete kamie-
nie, z ktorych zbudowany byt dom Ma-
ryi w Nazarecie. A poniewaz nazwisko
Angelo ttumaczy si¢ wlasnie jako aniol,
stad miala sie pojawi¢ tradycja o prze-
niesieniu domku przez aniolow.

Co by Brat powiedziat tym, ktérzy
watpig w autentyczno$¢ domu znajdu-
jacego sie w Loreto? Co méwia na ten
temat badania?

Przede wszystkim zadne inne sank-
tuarium nie rosci sobie prawa do tego,
ze posiada autentyczny dom Maryi
z Nazaretu, cho¢ takich $wigtyn dedy-
kowanych Matce Bozej Loretanskiej
i kopii swietego domku jest na $wiecie
wiele, z czego kilka w Polsce. I cho-
ciaz jego prawdziwos$¢ potwierdzaja
nieprzerwana tradycja, legendy, rozne
opisy i dokumenty, to wladze koscielne
zlecily w tej kwestii badania naukowe.
One takze potwierdzajg autentyczno$é
tej wyjatkowej relikwii. W calych Wto-
szech nie ma takich kamieni jak w Lore-
to, a s3 wlagnie w Ziemi Swietej. Sposéb
ich obrobki, jak i sam styl budowania
jest charakterystyczny dla Nazaretu
i okolic. Wymiary domu, a takze jego
geograficzne zorientowanie idealnie
pasuja do Groty Zwiastowania, z ktora
pierwotnie stanowil calos¢. Poza tym
na kamieniach wyryte sa napisy, bar-
dzo podobne do tych znajdujacych sie
w Nazarecie. We wnece $ciany znalezio-
no takze skorupy jaja strusia, ktore dla
pierwszych chrzescijan byto symbolem
Wecielenia. Dom pojawil si¢ tam nagle,
a przeciez nie mozna byto go wybudo-
waé w tak krétkim czasie, by nikt tego
nie widzial. Poza tym za autentycz-
nosécig domku przemawia fakt, ze od
poczatku zostal otoczony szczegdlng
troska i opieka zaréwno $wieckich, jak
i wladz ko$cielnych.

Jakie to uczucie dotykac tych samych
kamieni, ktérych dotykata Swieta
Rodzina?

Juz sam widok bazyliki, jej wystrdj
i polozenie robig wrazenie, ale gdy do-
datkowo u$wiadomimy sobie, z jaka
relikwiag mamy tu do czynienia, nie
mozna pozosta¢ obojetnym. To prze-
ciez ten sam dom, o ktérym czytamy
w Ewangelii w opisie Zwiastowania.
Przy kazdym ,,Zdrowa$ Maryjo” prze-
nosimy sie duchowo w to wlasnie miej-
sce, gdzie Bog ustami Archaniota Ga-
briela pozdrowil Maryje. Tutaj, gdzie
wypowiedziala swoje ,fiat”, dokonata
sie tajemnica Wcielenia. Tu nosita pod
sercem Jezusa. Tych kamiennych écian,
ktérych dotykali Swieta Rodzina, apo-
stotowie, wielu $wietych, a pdzniej mi-
liony pielgrzyméw, moglem wiele razy
dotyka¢ i ja. Przynosilo mi to szcze-
gblng wdziecznoé¢ i spokoj. To uczucie
jest podobne do tego, o ktérym czyta-
my w Ewangelii: gdy uczniowie po raz

Zwiastowania.

pierwszy widzieli zmartwychwstalego
Pana, kiedy juz nawet mogli Go do-
tkna¢, a jednak z radosci jeszcze nie
wierzyli. Mozna powiedzie¢, ze dotyka-
jac tych kamieni, dotyka sie wszystkich
wypowiedzianych tu modlitw i nabiera
sie pewnosci, ze i nasze prosby zostang
wystuchane.

Loreto to sanktuarium miedzynarodo-
we. Z jakimi intencjami przybywaja do
niego pielgrzymi?

Tysiace pielgrzymoéw przyjezdzaja
z réznych cze$ci Wloch, Europy i §wia-
ta, w tym wielu Polakéw. Znajduje sie
tam wiele polskich pamiatek, ktore ro-
dacy moga z dumg ogladaé. Loreto ma
niezatarty charakter, dlatego tez patni-
cy przybywaja do niego, by powierzy¢
Bogu siebie, swoje rodziny, troski i po-
trzeby, prosi¢ o zdrowie, dar rodziciel-
stwa, milo§¢ w rodzinie, nawrdcenie,
uwolnienie od zta przez rece Tej, ktora
Ko$ciot nazywa Wszechmocg btaga-
jaca. Przeciez przez Nig Bog dal nam
wlasnego Syna, a wraz z Nim i wszel-
kie taski. Do Loreto przybywa wielu
chorych, dla ktorych organizowane sg
specjalne nabozenstwa. Prosza o sife
w dzwiganiu krzyza, odnalezienie
sensu cierpienia, duchowe i fizyczne
uzdrowienie. Czesto mozna tam zo-
baczy¢ np. lotnikéw, takze z Deblina,
ktérych Maryja jest patronka.

Byt Brat swiadkiem task, jakie otrzymy-
wali w tym miejscu patnicy?
Niejednokrotnie styszatem $wiadec-
twa osob, ktore przez wstawiennictwo
Matki Bozej Loretanskiej wyprosily roz-
ne taski. Wiele z nich wierni otrzymali za
posrednictwem specjalnie poswigcone-
go oleju, ktdrym mozna smarowac chore
miejsca lub kregli¢ na czole znak krzyza,
proszac o blogostawienstwo. Pamietam
szczegolnie starszego mezczyzne z Pol-
ski, ktory ze tzami w oczach opowiadal,
ze mial w nerkach kamienie. Dokuczaly
mu tak bardzo, Ze musial brac silne leki
przeciwbdlowe. Gdy zona posmarowata
go tym olejem, nastepnego dnia obudzit
sie bez bolu, a kiedy poszedt do lekarza
na badanie, okazalo si¢, ze zniknely

Przez wieki
odwiedzito
Loreto wielu
swietych,
papiezy,
wladcow,
politykow,
ludzi matych
i wielkich.
Maryja

jest nasza
Matka,

wiec Jej dom
jest naszym
domem.

takze kamienie. O tym, jak wiele fask
uprosili w tym sanktuarium pielgrzymi,
moze duzo powiedzie¢ kaplica skarbca,
gdzie sktadano dzigkczynne wota. Nie-
stety dwa razy zostal on obrabowany
i teraz znajduja si¢ w nim juz tylko nie-
liczne pamiatki, a wsrdd nich np. bal-
dachim uszyty z namiotu wezyra Kara
Mustafy, ktéry podarowal Matce Bozej
Loretanskiej Jan ITI Sobieski po odsieczy
wiedenskiej. Zwyciestwo to przypisywat
wlaénie wstawiennictwu Maryi z Lore-
to.

Co ma w sobie to miejsce, ze tak przy-
ciaga ludzi z catego swiata?

Gléwnym powodem, dla ktérego
przybywaja tu pielgrzymi, jest obec-
no$¢ $wietego domku. Sw. 0. Pio méwit
do patnikéw w San Giovanni Rotondo:
»To prawda, ze Matka Boza objawila
sie w Lourdes, ale w Loreto caly czas
spaceruje po swoim domu. Udajcie
sie do Niej, do Loreto. Ona wyprosi
wam u Boga wszelkie taski”. Loreto to
sanktuarium o wielu wymiarach. Po
pierwsze to sanktuarium Stowa Wcie-
lonego, gdzie Bog stat sie czlowiekiem.
To takze sanktuarium Ducha Swietego,
gdzie Aniot Panski zwiastowal Maryi
i poczeta z Ducha Swietego, gdzie uczy-
my sie otwartoéci na Jego dzialanie.
To sanktuarium ukrytego zycia Pana
Jezusa i codziennego zycia Swietej Ro-
dziny, wspdlnej modlitwy i pracy. To
sanktuarium, gdzie od Maryi uczymy
sie petni¢ wole Boza. To takze sanktu-
arium chorych, gdzie znajduja pocie-
che, duchowe umocnienie, a bywa, ze
i fizyczne uzdrowienie. Wreszcie jest to
sanktuarium pojednania, bo przeciez
Syn Bozy stal si¢ czlowiekiem, aby nas
wyzwoli¢ z grzechu i pojedna¢ z Oj-
cem. Od rana do wieczora mozna sie
tam wyspowiada¢ w réznych jezykach
u czekajacych na penitentéw kaptanéw.
Poniewaz domek przybyl tu z Ziemi
Swietej po réznych perypetiach i zo-
stal postawiony na drodze, jest to tez
sanktuarium emigrantéw i wygnan-
cow - tych, ktorzy sa w drodze, nas
wszystkich pielgrzymujacych do domu
Ojca. Dlatego przez wieki odwiedzilo
Loreto wielu $wietych, takze z Polski,
np. Stanistaw Kostka i Maksymilian
Kolbe, papiezy, krélow i wtadcow, poli-
tykéw, artystéw, naukowcdw, zotnierzy,
bogatych i biednych, matych i wielkich,
wszystkich, ktérzy kochajg Maryje, bo
Ona jest nasza Matka, wiec Jej dom jest
naszym domem.

Litania loretanska do Najswietszej
Maryi Panny, ktéra rozbrzmiewa w pol-
skich kosciotach i kapliczkach, zwtasz-
cza podczas nabozenstw majowych,
zwigzana jest z tym wtasnie miejscem.

Od zawsze Maryja byla okreélana
przez wiernych réznymi pigknymi na-
zwami, ale Kosciol zatwierdzit tylko
te, ktorych uzywali pielgrzymi w Lo-
reto i stad pochodzi nazwa tej litanii.
Jest ona szczegoOlnie zwigzana z tym
miejscem, bo tu jest dom Matki Bozej,
ktéra chce, by$my przychodzili do Niej
z ufnoscig jako Jej dzieci. Ona wstawi
sie za nami u swojego Syna, bo jest Po-
cieszycielkg strapionych, Wspomoze-
niem wiernych, Ucieczky grzesznikow,
Uzdrowieniem chorych, Ona jest Kro-
lowg Polski i calego $wiata.

Dziekuje za rozmowe. MD
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O stusznosci obruszania sie

F '

ieco przebrzmialy juz, ale ciagle z gwiaz-
| \ | dorskimi i eksperckimi zapedami mistrz
gotowania i palaszowania obruszyt si¢
byt niedawno w debacie posréd innych mistrzow
na - wydawac by sie mogto - Bogu ducha winne,
a wedlug laikéw nawet przyjazne ogétowi ludz-
kosci zawolanie: ,,smacznego”. Jak przekonuje
wspomniany wyzej ekspert, uzycie tego stowa
jest 1. niekulturalne i 2. §wiadczy o braku manier.
Moze bowiem sugerowa¢, ze serwowana potrawa
wlasnie smaczna nie jest. A tego przeciez, zyczac
komus ,,smacznego’, wcale by$my nie chcieli.
Co innego zawolania zachodnioeuropejskie. Takie
np. ,guten Appetit” albo ,,buon appetito”, ktore -
zdaniem eksperta - nawiazuja tylko do apetytu,
czyli nie maja nic wspdlnego z sugerowaniem pozio-
mu (nie)smacznosci potrawy. Czyli gdybysmy - idac
ta zachodnioeuropejska drézka - zamiast: ,,smacz-
nego” mowili: ,,dobrego apetytu”, to byloby dobrze?
Przeciez takie zyczenie tez moze sugestywne by<.
I tez niekoniecznie w znaczeniu pozytywnym. Bo
czy dobry apetyt nie jest gwarantem spalaszowania
kazdej (w domygle: i tej niezbyt smacznej) potrawy?
A przy odrobinie dobrych checi to i zawolanie:
»smacznego” mozna odebrac jako Zyczenie, zeby-
$my z konsumowanego positku zadowoleni byli.
Czyli dobry apetyt mieli. Jesli ktos w wielkanocnych
pozdrowieniach zyczy komus$ ,,smacznego jajka”, to
mu sugeruje podjadanie zbukow?
Gdyby sie tak przyszto dokumentnie przejaé, to po
wykladzie wspomnianego mistrza i sekundujacych

JEST JAK JEST LESZEK SAWICKI

Uzywajmy rozumu

mu innych ekspertéw wlasciciele restauracji o na-
zwie ,Smacznego” (a takie w naszym kraju istniejq)
powinni wyrwac sobie z glowy wszysciutenkie
wlosy i zrobionym z nich pedzlem natychmiast
przemalowac szyld.

Dobrze, ze znawcy okolopositkowej etykiety nie
wzieli na warsztat modlitwy: ,,Poblogostaw, Panie
Boze, nas i te dary...”, bo strach pomysle¢, jaka su-
gestie mogliby w niej znalez¢. Uzywajac eksperckiej
logiki, nalezaloby tez zaprzesta¢ méwienia: ,,dzien
dobry”, bo mozna si¢ w tym doszuka¢ nie pozdro-
wienia, tylko zasugerowania, ze pozdrawiany ma
wiasnie zty dzien. A w rzuconym w strone kichaja-
cego: ,,ha zdrowie” wylacznie sugestii choroby.
Obruszanie si¢ na wyzej wspomniane zachowa-

nia wydaje sie nieco przesadzone. Oczywiscie, ze
dobrze jest zna¢ formy towarzyskie, a jeszcze lepiej
zachowywac je. Tyle ze towarzystwo towarzystwu
niejednakie. Co nie uchodzi w grupach formalnych,
to moze by¢ akceptowane w nieformalnych. Wszak
»Grzeczno$¢ wszystkim nalezy, lecz kazdemu inna”.
Przy okazji nagonki mistrzéw na brak okotokuli-
narnych manier przypomniata mi sie taka rymo-
wanka z czaséw mojej wezesnoszkolnej edukaciji:
»Smacznego” - ,A co ci do tego?!”. Kto zna jej ciag
dalszy, ten mogltby wyprowadzi¢ stuszny wniosek,
ze bardzo dobrze wpisuje sie ona w logike wy-
powiedzi mistrzéw. Albo ze mistrzowie w jej sie
logike wpisuja.

Tylko - czy stuszne wnioski na pewno zawsze s3
stuszne?

aki$ czas temu postanowilem wylaczy¢ tele-
wizor. Méwiac dokladniej, przestalem ogla-
da¢ wszystkie ,Wiadomosci”, ,Wydarzenia”,
»Fakty”, ,Expressy” oraz podobne programy
informacyjne zajmujace si¢ $wiadczeniem ustugi
dla ludnosci w formie gloszenia przez cala dobe
prawdy i tylko prawdy. Impulsem do tego stala sie
wypowiedZ pewnego zakonnika, ktdra uslyszatem
w jednej z nadawanych za posrednictwem faczy
internetowych katolickich rozglosni radiowych.
Duchowny, ktorego nazwiska niestety nie pamie-
tam, mowil m.in.: ,Wylaczcie wszystkie plaskie
ekrany i nie bojcie si¢ zy¢, tak jak Bog przykazal. Bo
tylko prawdziwie Zyjac, jestescie w stanie rozpoznaé
irealizowa¢ Boze powolanie. Nie bojcie sie przeciw-
nosci, jakie pojawiaja sie w waszym zyciu. Nie bojcie
sie tego, co daje wam $wiat, bo $wiat od zawsze jest
jakis$ i od zawsze jest przedpokojem do wiecznosci.
Walczcie o wiecznosé. Uzywajcie rozumu, nie dajcie
odebrac sobie sensu zycia i wolnosci. Nie zamykajcie
si¢ w domach. Nie niszczcie relacji z ludzmi...”.
Z perspektywy czasu przyznam, ze wyltgczenie
telewizora bylo niezwykle dobrym posunigciem.
Do ubieglego bowiem tygodnia - kiedy to ule-
glem pokusie i nacisnatem guzik na pilocie - nie
bytem swiadomy tego, co sie dookota mnie dzieje
i normalnie funkcjonowatem. Zgodnie z sugestia
duchownego przed nikim si¢ nie zamykalem
w czterech $cianach. Odwiedzalem znajomych.
Chodzilem do ko$ciota, pracy i sklepu. Przestrze-
galem koronarestrykeji. Najlepiej jak umiatem
- tak przynajmniej mi sie wydaje - staralem si¢ wy-
konywac¢ swoje obowiazki i realizowa¢ powotanie.
I nagle, po obejrzeniu kilku programéw informa-
cyjnych, niemal osiwiatem ze strachu. Ja tu sobie

zyje niczym lekkoduch, a tymczasem wirus goni
wirusa, mutacja mutacje, zaklady pogrzebowe

nie nadazaja z pochéwkami, w szpitalach brakuje
t6zek, po przejsciu jednej fali nadciaga kolejna. Na
$wiecie psychoza, histeria i panika...

I tylko nieliczne media staraja si¢ delikatnie
sugerowad, ze w ciaglym strachu nie da sie dobrze
realizowa¢ swojego zyciowego postannictwa. Nie
da sie funkcjonowaé w zamknieciu bez kontak-

tu z drugim czlowiekiem. Nie da si¢ non stop
zdalnie pracowac, ksztalci¢ czy leczy¢. Z telefonem
w reku nie mozna zalatwi¢ wielu waznych spraw.
Wreszcie, w towarzystwie telewizora nie mozna

w nieskonczonos¢ wypetnia¢ praktyk religijnych

i czeka¢ na to, ze wirus kiedys zostanie pokonany.
W przeszlosci, w czasach wielkich epidemii, przez
miasta i wioski przechodzily procesje z krzy-

zem i obrazami $wietych na czele, a lud btagajac

o uwolnienie od zarazy, wolal: ,,0d powietrza,
glodu, ognia i wojny (...). My grzeszni Ciebie, Boga
prosimy...”. Dzi$ zyjemy w czasach postepujacego
postepu. Swigtynie pustoszeja, a cztowiek cata
nadzieje¢ poktada w szczepionkach i §rodkach de-
zynfekujacych. Wielu z nas, stajac w przedsionku
kosciota - niczym diabet - unika $wigconej wody,
bojac si¢ zanurzy¢ w niej dlon (podobno z oba-
wy przed zakazeniem) i nakresli¢ znak krzyza.
Niektorzy twierdza, ze to tylko faza przejsciowa,
gdyz zaraza wreszcie minie i wszystko wroci do
normalnosci.

Pytanie tylko - do jakiej? Oby nie do tej propa-
gowanej przez $wiatowych krzewicieli nowej
rzeczywisto$¢, ktérzy nieustannie mysla za nas,
amy im bezkrytycznie ufamy i slepo wykonujemy
ich polecenia.

RYS. M. ANDRZEJEWSKI

SLOWO DO SLOWA

JANUSZ ELERYK

Smutny klimat

ie$miala mamy wiosne w tym roku, bardzo niesmiatg.
| \ | Tak bardzo niesmialg, ze nie wiadomo, czy bardziej
cieszy¢ sie dniem stonecznym czy takim, ktéry nie

przynosi $niegu i mrozu. Taki klimat, podobno umiarkowany
i takie jego uroki. I tak jednak o wiele fatwiej przychodzi cza-
sem zrozumie¢ i zaakceptowac te klimatyczne niespodzianki,
niz niektdre postawy i zachowania istot podobno my$lacych.
A jest takich ,,fenomendw” wiecej i wiecej, i nie zawsze, cho¢
czasem z pewno$cia, mozna je zaliczy¢ do grupy dodatkowych,
»covidowych” powiklan. Takich, ktére fizycznie moze nas nie
degraduja, ale w sferze psychiki rewolucje czynig calkiem spore.
Juz w czasach wolnych od pandemii (tak, juz wtedy) narzekali-
$my na to, ze mtodzi ludzie stanowczo zbyt wiele czasu spedzaja
przy komputerze i z telefonem w reku. Jednoczesnie weale nam
to nie przeszkadzalo w obdarowywaniu kilkuletnich nawet
dzieci elektronicznymi cackami. Nam, czyli dorostym. Jesli
nawet gdzies na dnie mysli platala si¢ jakas niesmiala obawa,
wiasny i odrebny poglad, to jeden argument przewazat szale: no
przeciez wszyscy maja te telefony i komputery! To przeciez takie
nowoczesne i pomocne urzadzenia, ktore w dodatku otwierajg
to najszersze okno na $wiat, jakim jest internet. Niewatpliwie
tak jest. Tylko kto z nas, wyjezdzajac na kilka dni, pozostawi
szeroko otwarte okna? Sporo $wiezego powietrza wpadnie przez
tydzien. Wpadnie tez z pewnoscia jeszcze cos - albo i kto$ -
i sporego bataganu narobi.
W tych pigknych czasach, kiedy dzieci chodzily jeszcze do
szkoly, przynajmniej tam spedzony czas byt czasem cho¢ troche
uwolnionym od netowych madroéci. Te kilka godzin szkolnych
zaje¢, nawet jezeli nie wszystkich czynily geniuszami, to natu-
ralnie wymuszaty pewien rytm zachowan i odrobine chociaz
dyscypliny. Nawet wtedy bywalo o to w przypadku niektérych
dosy¢ trudno. A co dopiero teraz, kiedy mlody czlowiek, czesto
bedacy catkiem sam, ma nagle sta¢ si¢ zdyscyplinowanym, pil-
nym, punktualnym i samodzielnym. Przed oczami laptop, obok
czesto drugi, w reku telefon. Tu lekcja, tam czat, tu ekipa, tam
gra, tu sprawdzian, tam mama dzwoni i pyta: czy wszystko ok?
Jasne, ze ok. By¢ moze tak, jak nigdy dotad. A skutki?
Nie patrzmy ze zdziwieniem na ludzi wyrywajacych sobie
w sklepie ,ekipowe” lody. Tylko dlatego, ze sa ,ekipowe”. Nie
badzmy zaskoczeni wszechobecnymi wulgaryzmami. Skoro po-
zwalamy naszym dzieciom na takie fascynacje i czerpanie pelna
garscig z takich wzorcow, a czasem nawet sami je pochwalamy,
to czemu dziwig nas skutki?
Nie uciekniemy od tych probleméw. One beda ciagle krok przed
nami. I z calg pewnoécig nie wystarczy powiedzie¢, ze skoro
mniej was nauczyli$émy, to po prostu pytania na sprawdzia-
nie czy maturze beda tatwiejsze. W zyciu trudnych pytan jest
zawsze wiecej i one sg tak naprawde najwazniejsze. Latwych
przewaznie nawet nie zapamietujemy. Taki to smutny klimat.
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Blyskawiczna reakcja

No i stato sie. Do choru krytykdw dziatan polskiej lewicy w sprawie Europejskiego Funduszu Odbudowy dotgczyty aktywistki tzw. strajku
kobiet. W ,,groznych” stowach daty one liderom lewej strony polskiej sceny politycznej czas, a konkretnie jedng dobe, by sie ,,opamietali”.

Coz powiedzie¢, zegar przy tadunku wybuchowym zaczat tykac.

$lenia swojej mocy sprawczej w polskiej Sadna rewolta

KS. JACEK Wi.. SWIATEK polityce. Wlasnie w rozmowie z M. Olej- Odnosz¢ wrazenie, iz dzisiej-  \[lodzi

nik ten racjonalizm wybit si¢ w wypo-  sza opozycja, jak zadna inna do tej

wiedziach A. Kwasniewskiego. Wyszedl  pory, postawita na dziatania gebowe. ludzie, kt(’)rzy

to najbardziej ma si¢ terazba¢?  on bowiem poza retoryke placzliwego Wypowiedzi w stylu internetowych bvé moze
Chyba Wilodzimierz Czarza- Szymona Holowni i poza ekwilibrysty- trolli zawladnety nig niczym daj- Y ] ;
sty. Dlaczego? Ano dlatego, ki stowne Borysa Budki. To bowiem, co monion Sokratesem. W odréznie- UWIEI'ZYII
ze obchodzi swoje urodziny dzisiaj ma do zaproponowania Polakom  niu jednak od tego ostatniego, z ust hastom

w tym samym dniu, co zalozyciel Ra- ta cze$¢ opozycji, opiera si¢ na szantazu  naszych opozycjonistéw nie wycho-

dia Maryja. ,Ulicznice Marty Lempart” emocjonalnym i brnieciu w niepamie¢  dzg twierdzenia ani prawdziwe, ani niesionym

na sztandarach,
szykowaly sie do demonstracji pod Ra-  calego pdt roku zmieniajg zdanie 0 180°, nym zacietrzewieniem. Co$ podob- ponownie
zostali

si¢ pod dom lidera Lewicy. Mysle, ze  duszy Odbudowy. Osobiécie mam wiele ideologicznego starcia z rzadza- Wykorzystani
bez mrugnigcia
nie na konieczno$¢ oddalenia sie z zaj-  elementy federalizacji Unii Europejskiej ~przestepce, o ile jego zatrzymania olkiem i bez

(nazwa ze wzgledu na stosowane meto-  zbiorowa. Nie mozna bowiem zrozu- piekne. Dlatego nie mozna oceni¢
dy, a nie ze wzgledu na profesj¢), ktére  mie¢ logicznie osob, ktdre w ciagu nie-  tego inaczej, jak tylko ideologicz-

diem Maryja z okazji urodzin jej zalozy-  a tak si¢ ma sprawa w reakcjach polity- nego dotyka dzisiaj cate srodowisko
ciela, mogg teraz bardzo fatwo przenies¢  kéw PO w kwestii Europejskiego Fun-  prawnicze w naszym kraju. W imie

malowanie go w gustowne blyskawice watpliwoéci wobec tego mechanizmu, cymi polscy sedziowie sa w stanie
i okraszanie graffiti wskazujacym stow-  ktéry tylnymi drzwiami wprowadza wypusci¢ na wolno$¢ najwiekszego

mowanego miejsca, beda najlzejszymi 1 moze stac si¢ batem na polskie wladze ~domaga sie kto$ ze sfer rzadzacych.

elementami pomsty, jaka chcg wywrze¢ w dziedzinie tzw. ,praworzadnosci” I nie mowie tu o kazusie Stawomira Zadl’l€] zenady
na tymze polityku. Tymczasem Torun  (czego symptom juz mamy w postaci Nowaka. Blokowanie proceséw na-  7ze Stl’OIlY

cho¢ troche odetchnie i uratuje kostke  przeznaczenia miliardowych funduszy wet najwiekszych przestepcow, i to

brukowa oraz elewacje budynkéw. Re-  na jej krzewienie w krajach czlonkow- dodatkowo z niebudzacymi watpli- ideOlOgiCZHYCh
akcja liderki ostatnich kryteriéw ulicz-  skich). Z drugiej strony wydaje sig, iz woéci dowodami, tylko wimie walki  macherdw.

nych w Polsce jest jeszcze z jednego po-  dzisiaj nie ma zadnego lepszego wyj- z polskim rzadem stanowi, niestety,

wodu symptomatyczna. $cia, gdy idzie o zapobiezenie skutkom chleb powszedni polskich sadow.
wprowadzanym w pandemicznym cza- Co$ podobnego dzieje si¢ za oce-
Lepperyzacja opozycji sie lockdownéw. W tej kwestii konia anem, gdzie w Stanach Zjednoczo-

Gdy pisze te stowa, nie wiadomo jesz-  z rzedem temu, kto ma lepsze rozwig- nych sedziowie wyrazaja coraz cze-
cze, jak zachowa si¢ Lewica wobec tak  zania. Ideologiczne potrzasanie hasel- $ciej wlasne przekonania polityczne,
zmasowanego ataku. Szal ,Stokrotki” kami o niewidzialnych rekach rynku dostosowujac do nich wydawane
w czolowym programie TVN wobec czy tez o samodzielnoéci gospodarczej ~wyroki. Bezstronno$¢ zdaje si¢ by¢
Aleksandra Kwasniewskiego wskazuje, jest niczym innym, jak tylko strzepie- pojeciem cokolwiek zapomnianym,
iz na tej wojnie nie bierze sie jeicow. niem jezyka. Zachowania opozycji spod  a Temida nie jest juz $lepa, lecz po
To daje asumpt do tego, by obawia¢ sie  znaku Platformy i Polski 2050 Szymona  prostu za$lepiona. Dos¢ jasno ujat
o dalsze losy rozméw pomiedzy rza- Holowni sytuujg te ugrupowaniana po-  to czlowiek, ktéry do niedawna byt
dem a Lewica. Lewica, ktéra zaczeta zycji partii §p. Andrzeja Leppera, ktéry — czotowym dzialaczem PO: ,Niena-
w sensie politycznym ponownie zacho-  jedyne remedium na polska polityke wi- ~ wis¢ zalewa mdzg”. W imie ideologii
wywac sie racjonalnie. Rozumnos¢ jej  dzial w odejsciu Leszka Balcerowicza, w polskich sadach i na polskiej sce-
dzialania nie oznacza, iz postanowita cho¢wodrédznieniu od Budkii Holowni nie politycznej ugrupowania opozy-
i$¢ ramie¢ w ramie z rzadzacymi, ale umial racjonalnie czyta¢ polityke albo  cyjne wstylu PO dazg do zniszczenia
wskazuje na chlodng kalkulacje mozli-  przynajmniej sprytem w niej sie postu-  wszystkiego, co kojarzy sie z PiS. Te
wosci oraz podjecie krokéw do podkre-  giwac. dziatania jako Zywo przypominajg

wymazywanie z fotografii przeciwni-
kéw Stalina. Najbardziej musi si¢ jed-
nak obawia¢ Pawel Piskorski, bo jako
zywo bez zmiany nazwiska sie nie
obedzie. W koncu dla B. Budki i Ka-
mili Gasiuk-Pihowicz jest on zywym
transparentem obecnosci PiS w pol-
skiej przestrzeni politycznej. Mam
wrazenie, ze reformie poddany zosta-
nie takze Stownik Jezyka Polskiego,
bo juz pisa¢ nie bedzie mozna, ani tez
sie rozpisywac, a na pewno popisywa-
nie sie zostanie prawnie zakazane.

Uderzeni piorunem

Wracajac jednak do wspomnianej na
poczatku M. Lempart. Jej reakcja na
dzialania polityczne Lewicy do$¢ jasno
wykazala, iZ nie jest ona tylko kolejna
osobg chcacg wlasng ideologie przekué
w projekt polityczny, a tylko sprawnie
spreparowanym elementem politycznej
batalii, skonstruowanym dla masowego
widza. W tym konteksécie mozna tylko
wspolczu¢ tym, ktérzy jej uwierzyli,
bo ponownie zostali potraktowani jak
mieso armatnie. Mlodzi ludzie, ktorzy
by¢ moze uwierzyli hastom niesionym
na sztandarach, ponownie zostali wy-
korzystani bez mrugniecia okiem i bez
zadnej zenady ze strony ideologicznych
macheréw. Krétko mowiac: dzisiaj
wstawianie w internetowych awatarach
znaku blyskawicy oznaczaé bedzie nie
skrajnie lewicowe poglady, ale po pro-
stu zgode na to, by by¢ wykorzystywa-
nym w celach jak najbardziej prywat-
nych. Tak oto na naszych oczach po raz
kolejny ukazalo si¢ niewolnictwo po-
lityczne radosnie przyjmowane przez
samych niewolnikow. Tylko Ze po tym
uderzeniu piorunem w oczetach wy-
korzystanych pozostanie bezbrzeina

tesknota za rozumem.

Inne spojrzenie
Mowienie o Jézefie to nie tylko pobozne gadanie, gdyz postac ta ma w historii zbawienia

swoje wielkie znaczenie i zadanie, cho¢ dostrzezono to dos¢ pdzno. Warto wiec nie traci¢
czasu i odkryc¢ dla siebie tego wyjatkowego $Swietego z catym jego bogactwem.

r I {ymi stowami ks. Piotr Gérski, jan” - pisze ks. P. Gorski. Jak zauwaza,  ne zagadnienia pozwalajace pozna¢
autor ksigzki ,,Sw. Jézef. Wzér podstawa tego, by powaznie zaja¢ sie i zrozumie¢ t¢ wielowymiarowg postac.
ojcostwa’, zaprasza czytelni- $w. Jozefem, jest wlasciwe spojrzenie Dzieki tak szerokiemu ujeciu tematu

ka w niezwyklg podrdz, ,w ktorej na tajemnice wcielenia i zbawienia, mamy szans¢ dostrzec $wietego na

bedziemy - na miare naszych mozliwo-  a nalezy pamietac, ze Jozef byl obecny ~ miare naszych czasow, ktére wymagaja
$ci - odkrywac i poznawac niezwykla w tych wydarzeniach i dotykal ich autorytetow, ojcow duchowych, ale tez
postad Jozefa”. bezposrednio. obroncéw naszej wiary.

,»Kosciot z czasem zaczal coraz bardziej  Jakim cztowiekiem tak naprawde byt Rozwazania o $w. Jozefie przeplatane sg

dostrzegac role $w. Jozefa w szczegdlnej  $w. Jozef? Jakie charyzmaty skrywa licznymi modlitwami opatrzonymi Im-

misji uobecnienia zbawienia, ktéra ikim jest dzi$ dla nas opiekun Swietej ~ primatur, a mnogoé¢ ilustracji pozwoli

zostala powierzona mu jako opieku- Rodziny? Wydaje si¢, ze zbyt czgsto wyobrazi¢ sobie, jak na przestrzeni
nowi Jezusa. Wiara w jego opieke nad szufladkujemy $w. Jozefa do scen wiekéw i kultur ludzie wyobrazali so-

Kosciolem staniala bowiem od samego ~ bozonarodzeniowych. Autor prowadzi  bie role $w. Jozefa w dziele zbawienia.
poczatku we wspdlnocie chrzesci- czytelnika przez bardzo réznorod- JAG

KONKURS

Mamy dla Panstwa trzy ksigzki
,Sw. Jozef. Wzér ojcostwa” od
Domu Wydawniczego Rafael.
By wzig¢ udziat w konkursie,
nalezy wysta¢ SMS o tresci:
ECHO3.odpowiedz na
numer 7168 (1,23 zt z VAT)
od czwartku, 29 kwietnia,
od godz. 10.00, do srody,

5 maja, do 22.00. Wygraja
trzy osoby, ktdre najciekawiej
odpowiedzg na pytanie:,Jak
dzi$ moge nasladowac $w.
Joézefa?”. Uwaga - odpowiedz
nie moze przekroczy¢ 160
znakdéw. Regulamin znajduje
sie na stronie www.echokato-
lickie.pl. Liste nagrodzonych
zamiescimy w 19 nr.,,Echa”.

Ks. Piotr Gorski, Sw. Jozef.
Wz6r ojcostwa, Dom
Wydawniczy Rafael,
Krakéw 2021.
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GMINA UEEZ Na tropie zagadek historii

PrzywrociC pamiec

0 ludziach i przeszlosci

Zapomniany cmentarz wiasnie zaczat wytaniac sie spod krzakéw i drzew.
Ale na odkrycie czekajg jeszcze inne historie. Nadwieprzanska wioska Drgzgdw

skrywa niejedng tajemnice.

rzez dziesigtki lat potozo-

na na uboczu miejscowo$¢

jakby umykala uwadze

turystow i eksploratorow.
Jedynie najstarsi mieszkancy zna-
li ciekawa przeszlos¢ wsi, ktora
niegdy$ miala status miasteczka.
Zmiany przyszly niedawno. Nowe
wiadze w gminie postawity na pro-
mocje historii i zabytkéow. Duza
pomoc zaoferowata im dziatajaca
w Sarnach (gmina Ulez) fundacja
Ochrony Zabytkéw i Dziedzictwa
Kultury ,Fontes”. Wspdlnie od-
szukali nagrobek uczestnika po-
wstania listopadowego ks. Jakuba
Waglewskiego. Teraz za cel swoich
dziatan pasjonaci historii wybra-
li kilka innych, réwnie waznych
miejsc.

Krzaki, chwasty

i drzewa zniknety

Przez najblizsze miesigce prace
beda koncentrowaly sie na zapo-
mnianym cmentarzuw Drazgowie.
Nekropolia istniata prawdopodob-
nie do XVIII w. - Ale z dokumen-
tow otrzymanych z Narodowego
Instytutu Dziedzictwa Narodowe-
go wynika, ze ludzie byli tu chowa-
ni juz w XIII w. - zaznacza prezes
fundacji ,,Fontes” Przemystaw Al-
chimowicz. Nic w tym dziwnego,
bo pierwotnie na tym terenie znaj-
dowat sie koscidt i parafia. Dopiero
w pozniejszych wiekach ksiegi me-
trykalne trafity do nowo powstalej
$wiatyni w Sobieszynie.

Majgc tak dawny zabytek, pa-
sjonaci postanowili dziala¢ na-
tychmiast. Oczywiscie najpierw
uzyskali wszelkie zezwolenia od
Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw w Lublinie. Zgode mu-
sial wyrazi¢ réwniez proboszcz
z Sobieszyna ks. Grzegorz Toma-
szewski, bo teren nalezy do pro-
wadzonej przez niego parafii Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego. Gdy
formalno$ci zostaly dopelnione,
eksploratorzy zabrali si¢ za oczysz-
czanie miejsca. - WryczysciliSmy
krzaki, chwasty i mniejsze drze-
wa, tzw. siewki. Wieksze drzewa
pomoze nam usungc straz. Sama
obecno$¢ na tym cmentarzu byla
dla nas duzym przezyciem. Natra-
filismy nawet na $wieze znicze, co
oznacza, z€ WCi3Z jeszcze s3 0SO-
by, ktdre o tym miejscu pamietaja
- zdradza P. Alchimowicz.

Ogrodzic teren

i postawi¢ pomnik

Cho¢ pierwszych prac nie bylo
wiele, to juz przyniosly ciekawe
odkrycia. - Posrod calego bataga-
nu dostrzegli$my pozostato$ci na-
grobkow. Udalo nam sie odnalez¢
dwa, w tym jeden bedacy krypta ze
sklepieniem kolebkowym. Obydwa
chcieliby$my zabezpieczy¢ i zapo-
biec dalszemu niszczeniu. Postara-
my si¢ tez zabezpieczy¢ cmentarz
przez zalewaniem. Myélimy nad
postawieniem murku oporowego -
oznajmia prezes fundacji.

Zapal spolecznikéw jest duzy,
ale juz wiadomo, ze wszystkich
nagrobkéw nie uda sie w pelni od-
nowi¢. Mimo to wolontariusze za-
mierzajg przyby¢ na miejsce badan
w polowie maja. - Chcemy dalej
porzadkowac¢ teren, a w przyszlo-
$ci ogrodzi¢ teren i postawi¢ po-
mnik oraz tablice w miejscu, gdzie
przed laty znajdowal sie ko$ciol
- zdradza P. Alchimowicz. Na ta-
blicy pamigci fundacja ma réwniez
zamiar wypisa¢ znane z ksigg me-
trykalnych imiona i nazwiska oséb
pochowanych na tym cmentarzu.
- Chcemy, by te dusze zostaly lu-
dziom przypomniane - przekonuje
szef organizacji.

Do dalszego postepu w pracach
zacheca tez zyczliwo$¢ okolicznych
mieszkancow. - Udostepniajg nam
archiwalne materialy, zdjecia i do-
kumenty. A jedna z pan przekazata
ksigzke o historii Drazgowa. Jest
ona dla nas bardzo cenna - przy-
znaje nasz rozmowca.

Kretowiska

odstaniajg historie

Prezes fundacji zastrzega tak-
ze, Ze teren cmentarza nie bedzie
jedynym spoéréd tych objetych
badaniami. Eksploratorzy zajma
sie rowniez dzisiejszym boiskiem
w Drazgowie. - Na starych mapach
wida¢, ze w tym miejscu w XV w.
stata kaplica. A tam, gdzie obecnie
stoi wybudowany w czasach PRL
budynek mieszkalny, byl rynek -

FOT. FUNDACJA FONTES

ttumaczy P. Alchimowicz. Prezes
fundacji chciatby upamietni¢ miej-
sce po kaplicy, podobnie jak zrobili
to lublinianie na ,,Placu po Farze”.
- Warto by bylo odstoni¢ funda-
menty budowli i udostepni¢ je
zwiedzajacym. Przydataby sie tez
tablica ze wskazaniem, jak kaplica
wygladala. A ten wyglad jest zna-
ny, bo jedna z mieszkanek posiada
obraz z jej wizerunkiem - opowia-
da pan Przemystaw.

Grupa pasjonatow
historii pod
przewodnictwem

"W Przemystawa

4 Alchimowicza
przebadata teren starego
| cmentarza w Drazgowie.
Jak zapowiadaja,

na pewno wroéca tu

w potowie maja.

Do innych ciekawych odkry¢
moze tez dojs¢ w Sarnach, przy
tamtejszym dworku bedacym sie-
dzibg fundacji ,Fontes”. Wedlug
danych historycznych w tym miej-
scu istniata w XIV w. stanica. Teren
nie byl nigdy badany, a na pewno
skrywa niejedno. Wida¢ to cho-
ciazby po kretowiskach. Wiele razy
w wyrzucanej przez krety ziemi
odnajdywano elementy ceramiki.

TOMASZ KEPKA

Nagrobki, ktore przez dziesigciolecia ukryte byty w chaszczach, wreszcie zyskaty
Swiatto i przestrzen.
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Po niewiednacy wieniec chwaly

Moc ich meczenstwa byta w wiernosci Chrystusowi. Liczba 1992 nazwisk dobitnie obrazuje skale martyrologium Kosciota katolickiego w ZSRS.
Meczennicy XX w. dajg nam dobry przyktad wytrwania w wierze do korica. W archidiecezji w Moskwie trwa ich proces beatyfikacyjny.

naszym stuleciu

wrdcili meczennicy.

A s3 to czesto me-

czennicy nieznani,

jak gdyby «nieznani Zzolnierze»

wielkiej sprawy Bozej. Jesli jest to

mozliwe, ich $wiadectwa nie po-

winny by¢ zapomniane w Kosciele”

- pisal w liscie apostolskim ,,Tertio

Millennio Adveniente” §w. Jan Pa-

wel II. W ksigzce ,,Dar i tajemnica”

wydanej z okazji 50-lecia §wiecen

kaptanskich Papiez Polak zazna-

czyl, ze na szczegdlng pamie¢ za-

stuguje martyrologium kaplanéw

w lagrach syberyjskich i innych na
terenie Zwiazku Sowieckiego.

Wierni do konca

Odpowiedzig na apel Ojca Swie-
tego stala si¢ m.in. publikacja pt.
»Z Chrystusem do konca. Meczen-
stwo Stlug Bozych w Zwiazku So-
wieckim” pod redakcja ks. Krzysz-
tofa Pozarskiego. Pozycja zawiera
biografie kilkunastu stug Bozych,
ktorych proces beatyfikacyjny trwa
obecnie w archidiecezji Matki Bozej
w Moskwie. Jest cenna tym bardziej,
ze - jak zauwaza w stlowie wstepnym
kard. Stanistaw Dziwisz - ,wszyscy
studzy Bozy z ofiarng odwagg, wie-
zieni w bardzo ciezkich i czesto
ponizajgcych warunkach, starali
sie stuzy¢ ludziom wierzacym do
konca, czyli do swojej meczenskiej
ofiary”. Wskazujac na przyklad ich
poswiecenia, pisze, ze cho¢ mieli
mozliwo$¢ wyjazdu z sowieckiej
Rosji, wielu pozostalo - pomnych
stéw Chrystusa, ze ,nie ma wiek-
szej milosci od tej, gdy kto$ zycie
swoje oddaje za przyjaciol swoich”.

»Swiadectwa meczennikéw od
poczatku historii Kosciota byty
najbardziej przekonujaca forma
gloszenia prawdy ewangelicz-
nej” - podkresla w przedmowie
do publikacji abp Pawetl Pezzi.
Metropolita archidiecezji Mat-
ki Bozej Bolesnej w Moskwie
przypomina, ze w Rosji, jak i ca-
tym bytym imperium rosyjskim,
przesladowania Kosciola roz-
poczely si¢ niemal natychmiast
po upadku starego porzadku
panstwowego. Z chwila przejecia
wladzy przez bolszewikéw prze-
$ladowania wierzacych stawaly
si¢ coraz bardziej zorganizowa-
ne. ,Nowy rzad widzial w kaz-
dej religii konkurenta w swoim
dazeniu do panowania nie tylko
nad Zyciem, ale takze nad umy-
stami ludzi” ttumaczy abp
P. Pezzi z uwagg, iz przesladowa-
ni chrzescijanie zamiast ,kupo-
wac” upiorng ,wolno$¢é bez Boga”
wybierali - podobnie jak aposto-
fowie - wiezienie czy $mier¢ dla
Chrystusa. Metropolita przy-
znaje zarazem, iz ofiara ztozona
przez katolickich meczennikéw
Rosji, z ktérych wielu bylo Pola-

FOT.WIKIPEDIA.ORG

Bp Antoni Malecki (1861-1935) ukonczyt mohylewskie seminarium duchowne
w Petersburgu. Jako kaptan organizowat w miescie pierwszy przytutek dla
biednych dzieci i sierot, a nastepnie szkote zawodowa. Skazany na wiezienie,
po amnestii wrdcit do Leningradu, gdzie zostat wyswiecony na biskupa.
Ponownie aresztowany w wieku 70 lat, zostat zestany na Syberie. Pochowany
w podziemiach katedry warszawskiej. Obecnie jego gréb znajduje sie na
Cmentarzu Powazkowskim. Juz w chwili Smierci bp. A. Maleckiego wielu byto

przekonanych o jego Swietosci.

kami, przynosi dzi$ obfite owoce
w zyciu i stuzbie Kosciota.

Do chwaly ottarza

Ks. K. Pozarski, proboszcz pa-
rafii §w. Stanistawa w Petersburgu
[wyznaczony w 2017 r. przez abp.
P. Pezziego juz jako trzeci postu-
lator procesu Dbeatyfikacyjnego
rosyjskich meczennikow XX w.
- przyp. red.], wyjasnia, iz informa-
cje o meczennikach gromadzone
byty w katolickiej Rosji przez po-
nad 20 lat. Zatwierdzony w 2002 r.
przez Konferencje Rzymskokato-
lickich Biskupéw Rosji program
»Nowi katoliccy meczennicy Rosji”
zmierzat do tego, aby przynajmniej
niektérych meczennikéw 1 pot.
XX w. wynie$¢ do chwaly ottarzy.
Pierwszy etap prac, polegajacy na
gromadzeniu informacji na temat
ich zycia i $mierci, a takze prywat-
nego kultu, pozwolil na wylonie-
nie z grona kilkuset - kilkunastu,
ktérych dokumentacja o meczen-
skiej $mierci byla najpelniejsza. Po

zaaprobowaniu przez Watykan,
31 maja 2003 r. rozpoczal sie
proces beatyfikacyjny pt. ,Dzie-
fo o beatyfikacji albo ogloszenia
meczennikami stug Bozych abp.
Edwarda Profittlicha, biskupa tytu-
larnego Adrianopola, administra-
tora apostolskiego w Estonii, czton-
ka Towarzystwa Jezusowego, i jego
15 wspottowarzyszy”.

W 2014 r. proces uleglt reorga-
nizacji. Sprawa abp. E. Profittlicha
zostala przekazana do Estonii,
w zwigzku z czym nastgpita korek-
ta w tytule procesu i otrzymat on
nowa nazwe: ,,Sprawa beatyfikacji
albo ogloszenia meczennikami
stug Bozych bp. Antoniego Malec-
kiego, biskupa tytularnego Diony-
siany,administratoraapostolskiego
Leningradu, i jego 14 towarzyszy’.
W gronie 15 stug Bozych znalazl
sie biskup, 11 kaplanow, dwie za-
konnice i jedna osoba s$wiecka;
dziewiecioro reprezentantéw Ko-
$ciota rzymskokatolickiego i sze-
$cioro - greckokatolickiego.

W , Ksiedze pamieci”

Obecnie istnieje potrzeba dalszej
reorganizacji procesu beatyfika-
cyjnego w Rosji i jego przyspie-
szenia - podkresla ks. K. Pozarski.
- W zwigzku z tym do Polski od-
dane zostaly m.in. sprawy czterech
ksiezy - stug Bozych ze zgromadze-
nia ksiezy marianow i pallotynow.
Postulator wskazuje na koniecz-
no$¢ publikacji nowych materiatow
o stugach Bozych, tak aby ich kult
mogl stale wzrastaé, jak réwniez
potrzebe ustawiania tablic pamiat-
kowych z ich nazwiskami - zwlasz-
cza w miejscach, gdzie pracowa-
li. Memorial z kamiennych plyt
z 452 nazwiskami kaplanéw roz-
nych obrzadkéw i narodowosci,
ktérzy w czasach sowieckich stra-
cili zycie dla Chrystusa, a z kto-
rych  zdecydowana  wiekszo$¢
(277!) stanowili Polacy, od kilku lat
umieszczony jest w kos$ciele w pe-
tersburskiej parafii, ktorg kieruje
ks. K. Pozarski. ,,By¢ moze, jesli
otrzymamy zgode Kongregacji
Spraw Kanonizacyjnych, to prochy
bp. A. Maleckiego zostana przenie-
sione z Warszawy do Petersburga”
- dodaje. W planach postulator ma
takze stworzenie w Petersburgu
centrum studiéw i pamieci o no-
wych katolickich rosyjskich me-
czennikach.

W ,,Ksiedze pamieci” obrazuja-
cej skale martyrologium Ko$cio-
ta katolickiego w ZSRS widnieja
prawie dwa tysigce nazwisk ofiar
represji stalinowskich: arcybisku-
pow, biskupdéw, kaptanéw, zakon-
nikéw i 0s6b $wieckich - zamor-
dowanych, rozstrzelanych badz
zmartych w wiezieniach w guta-
gu lub na wygnaniu. Zakonnikéw
i 0s6b $wieckich zamordowanych
badz zmarlych w wigzieniach,

obozach i na zsylce byto 200, za$
wiezniow, ktorych miejsce $mier-
ci nie jest znane - 760. W gro-
nie 1992 represjonowanych byto
954 ksiezy oraz 1038 zakonnikéw
i 0séb $wieckich.

Niekompletna lista

Mimo to - jak zauwaza postu-
lator procesu - listy meczennikow
przedstawionej w ,,Martyrologium
Koéciola katolickiego w ZSRS”
z 2000 r. nie mozna uzna¢ za kom-
pletna. Trwaja prace archiwalne
i badania bibliograficzne, co po-
zwoli na wprowadzenie nowych
nazwisk - wyjasnia, przyznajac,
iz 70 lat ateizacji i represji dopro-
wadzilo, niestety, do utraty wielu
$wiadkow. Paradoks - co podkresla
- polega na tym, ze w trakcie pro-
cesu natrafiajg na publikacje $wia-
dectw samych katéw osob repre-
sjonowanych, ktére potwierdzaja
chwate ich meczenstwa.

Postulator prosi o modlitwe
w intencji beatyfikacji rosyjskich
meczennikow XX w. W ksigzce,
ktéra powstala pod jego redakeja,
przy notach biograficznych i zdje-
ciach stug Bozych zamieszczone
sg teksty modlitw. Podany jest tez
adres, pod ktdry kierowa¢ mozna
informacje o taskach otrzymanych
za wstawiennictwem meczen-
nikéw. Ks. K. Pozarski dzieli si¢
przekonaniem, ze ich doswiadcze-
nie i odwazna wiara w Chrystusa
okaze sie takze dzisiaj duchowa
pomocg w umocnieniu chrzesci-
janskiego zycia. Nigdy nie wiemy,
kiedy i jak moga powtorzy¢ sie
przesladowania ludzi wierzacych
w Chrystusa. Kaptani meczennicy
daja nam dobry przyktad wytrwa-
nia w wierze do korica - podsumo-
wuje. AW

KONKURS

Mamy dla Panstwa dwa egzem-
plarze ksigzki,Z Chrystusem do
konca” od wydawnictwa AA.

By wzig¢ udziat w konkursie,
nalezy wypetnic ponizszy kupon
i przesta¢ go na adres naszej
redakgcji:,,Echo Katolickie”,

ul. bp. I. Swirskiego 43A,

08-110 Siedlce. Liste nagrodzo-
nych zamiescimy w 19 nr.,Echa”.

Z CHRYSTUSEM DO KONCA

Z Chrystusem

do korica.
Meczenstwo Stug
Bozych w Zwiqzku
Sowieckim, pod
red. Krzysztofa
Pozarskiego,
wydawnictwo AA,
Krakow 2019.

ADRES/TELEFON
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LewyrazAM ZGODE NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W CELACH ZWIAZANYCH Z PRZEPROWADZENIEM KONKURSU.
1 ADMINISTRATOREM DANYCH OSOBOWYCH JEST SOW PODLASIE SP.Z 0.0. Z SIEDZIBA W SIEDLCACH, UL. BP. I. SWIRSKIEGO 43A.
1 WIECEJ O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH NA WWW.ECHOKATOLICKIE.PL.

CZYTELNY PODPIS
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RADZYN PODLASKI

Spotkanie z podrdzniczka

Szlakiem
Majow

Gosciem ,,Radzynskich Spotkan z Podrdéznikami”,
ktore odbyly sie online 23 kwietnia, byta Weronika
Mliczewska. Rezyserka filméw dokumentalnych

i reklamowych, autorka projektéw fotograficznych

oraz wystaw, autorka ksigzki pt. ,,Na poczatku jest
koniec. Na szlakach duchowosci Majow”.

zyciu  wspdlczesnych

Majéw wiemy niewiele

- tyle, ile przeczytamy

w prasie, zobaczymy
w telewizji czy ewentualnie na kto-
ryms$ z kanatéw youtube. Kojarza
nam si¢ z przeszloscia, z osiagnie-
ciami a rchitektonicznymi, licz-
bami, pismem hieroglificznym,
mordami rytualnymi, pilnowa-
niem czasu, az wreszcie - z koncem
$wiata.

Tu i teraz

W. Mliczewska wyruszyla w po-
nadpoélroczng podréz do krainy
Majow, aby zgtebi¢ sekret ich du-
chowosci, pozna¢ ich kulture. Bilet
kupita w jedna strong, nie wiedzac,
kiedy wroci. Jednak jak twierdzi,
tak naprawde nie wrdcita nigdy,
bo podrdz ja zmienita, sprawita, ze
inaczej postrzega $wiat. Przemie-
rzyta Gwatemale, Meksyk, Hondu-
ras, Belize i Salwador. Przez siedem
miesiecy odwiedzala miejsca, kto-
rych nie ma na mapach, rozmawia-
fa z szamanami, poznala zasady

funkcjonowania gangéw, wystu-
chata setek opowiesci, z ktérych
wiekszo$¢ nagrata na dyktafon, ale
ksigzke skonczyta dopiero po pieciu
latach od powrotu z Mundo Maya.
To, co tam przezyta, potrzebowato
czasu, aby w niej dojrze¢ i moéc by¢
opowiedziane w cato$ci. Swoimi
wrazeniami z wyprawy podzielita
sie z uczestnikami ,Radzynskich
Spotkan z Podréznikami”, ktére
poprowadzil Robert Mazurek, pre-
zes Radzynskiego Stowarzyszenia
»Podréznik”.

We wstepie do swojej publikacji
napisala, ze wybierajac si¢ w podréz
szlakami duchowosci Majéw, chcia-
fa znalez¢ odpowiedz na pytanie,
jak by¢ wolnym. - Majowie nauczyli
mnie znajdowa¢ i odkrywa¢ wol-
no$¢ w byciu tu i teraz. I wlasnie
o tym jest moja ksigzka - przyznata.

Klopotliwe pochodzenie

Podrézniczka opowiadala m.in.
o tym, dlaczego wspoélczesni Ma-
jowie wstydza sie swojego pocho-
dzenia. Okazalo si¢, ze w czasach

FOT. KOCHAMRADZYN.PL

Spotkanie z W. Mliczewska odbyto sie w formie online, ale podrézniczka obiecata, ze w przysztosci odwiedzi Radzyn,
by na zywo opowiedzie¢ o swojej wyprawie szlakiem Majow.

wojny domowej w Gwatemali, jaka
miala miejsce w latach 80, przy-
znanie si¢ do majanskich korzeni
wigzalo sie z karg $mierci. - Bylo to
jednoznaczne z tym, ze osoba taka
nalezy do partyzantki. W zwigz-
ku z tym poddawano jg torturom,
dyskryminowano. Dlatego przez
lata Majowie starali si¢ ukrywac
swoje pochodzenie, nadajac dzie-
ciom zamerykanizowane imiona,
czesto gwiazd, ale pisane lacznie,
np. Antoniobanderas, Salmahayek,
Britneyspears. Dzisiaj swiadomos¢
kulturowa wsrod Majow powoli sie
odradza, a oni sami staja si¢ dumni
ze swojego pochodzenia - wyjasni-
fa.

Ostrzezenie

dla turystow

Wyttumaczyta tez, dlaczego nie
wolno robi¢ zdjeé¢ majaniskim dzie-
ciom. - Wedtug Majow nie majg one
zbudowanego systemu ochronnego
swojej duszy, a poprzez fotografie
mozna jg zabraé, poniewaz przez
odbitke nie jeste$my tu i teraz, ale
w wielu miejscach - dodata, ostrze-
gajac, iz w 1997 r. japoniscy turysci,
ktdrzy zrobili zdjecie dziecku, zo-
stali ukamienowani. - W dalekich
miejscach Gwatemali, poza szlaka-
mi turystycznymi, nie dziala pra-
wo, alincze spoleczne do niedawna
byly czym$ naturalnym - podkre-
$lita W. Milczewska.

Problemy codziennosci

Problemem w kulturze Majow sa
gangi i wynikajacy w duzej mierze
z tradycji alkoholizm. - Alkohol jest
dostepny, bo jego cena jest niska.
Uzywany jest do rytualéw, np. przy
wypedzaniu demonéw, w sposobie
oczyszczania. Do tego wielu mez-
czyzn produkuje go samodzielnie,
przez co popadaja w naldég - po-
twierdzila. Autorka opowiedziata
tez, jak wyglada w Gwatemali Boze
Narodzenie i pozegnanie roku oraz
dlaczego trafita do wiezienia.

Ta krotka rozmowa online jest
tylko zapowiedzig spotkania na
zywo w Radzyniu, ktore odbedzie
sie w przysztosci. MD

KROTKO

Majowka z MOK

SIEDLCE. Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz 230 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja

Konstytucji RP - minimum 500 znakoéw (ok. 130 wyrazéw).
Szczegoty wszystkich wydarzen dostepne na stronie mok.

siedlce.pl.

MD

tyczne. W barwach narodowych rozbtysna urzad miasta,
patac Oginskich, kosciét $w. Stanistawa i budynek CKiS.  mp

Miejski Osrodek Kultury w przygotowat szereg atrakcji
zwigzanych z obchodami obydwu swiat. Do 28 kwietnia
przyjmowane byty zdjecia mieszkancéw Siedlec - ,total
look” w kolorze biatym lub czerwonym, z ktérych stworzona
zostata flaga narodowa. Efekty mozna podziwia¢ na stronie
MOK i facebookowym profilu placéwki. Natomiast Swieto
Konstytucji 3 maja zostanie uczczone w sposdb symbolicz-
ny - przez ozdobienie jednego z drzew przy budynku sali
widowiskowej Podlasie 230 biatymi i 230 czerwonymi wstaz-
kami. Siedlczanie beda mogli zrobi¢ sobie zdjecie w spe-
cjalnym monidle oraz pozna¢ postaci historyczne z obrazu
+Konstytucja 3 Maja 1791 roku” Jana Matejki. Sam budynek
Podlasie oswietlony zostanie na biato-czerwono. Na dzie-
sieciu stupach ogtoszeniowych znajda sie specjalne plakaty
z biato-czerwonymi naklejkami, ktére kazdy bedzie mogt
zabrac ze soba, a na ulicznych latarniach w centrum miasta -
tzw. banerki poetyckie z wierszami znanych poetoéw, jak np.
Baczynski, Gatczynski, Karpinski czy Konopnicka.

MOK zacheca réwniez senioréw do wziecia udziatu w Kon-
kursie Kaligraficznym ,Sztuka Pisana”. Zadaniem uczest-
nikow jest napisanie odrecznie wybranego fragmentu

Wiwat maj

SIEDLCE. Centrum Kultury i Sztuki zaprasza na majéw-
ke online ze swoimi artystami. Od 1 do 3 maja na kanale
youtube, facebooku i stronie ckis.siedlce.pl publikowane
beda specjalnie przygotowane prezentacje stowne i mu-
zyczne w wykonaniu Teatru ES, Studia Teatralnego im. J.
Woszczerowicza i Chéru Miasta Siedlce. W programie m.in.
Muzyczna Strona Teatru -,Sladami Poezji-Tadeusz Nowak”.
W minirecitalu zaprezentowane zostang utwory ze spekta-
klu Teatru ES ,Psalmy Tadeusza Nowaka". Chér Miasta SiedlI-
ce, aby upamietnic¢ 230 rocznice uchwalenia Konstytucji

3 maja, wykona utwory patriotyczne:,Gaude Mater” czy ,Wi-
taj maj, trzeci maj!”. Studio Teatralne im. Jacka Woszczerowi-
cza zaprezentuje inscenizacje wiersza Wtadystawa Broniew-
skiego ,Po co zyjemy”, a Ula Gotowicka utwor ,Ludzie ging”
Josifa Brodskiego. Bedzie mozna obejrze¢ takze fragmenty
archiwalnego koncertu z 2010 r. pt.,,Umitowany kraj, czyli
pierwszomajowka”. Ponadto w wybranych punktach Siedlec
realizatorzy oswietlenia CKiS przygotuja iluminacje patrio-

Warsztaty filmowania smartfonem

EUKOW. ,Kreé filmy, a nie skrety” - pod takim tytutem

w tukowskim Osrodku Kultury odbywac¢ sie beda warsz-
taty filmowania smartfonem. Zajecia poprowadzi Tadeusz
Korach, fotograf, filmowiec i instruktor, rekomendowany foto-
graf Google. ,Jezeli nie mozesz rozstac sie ze swoim smartfo-
nem, a wszystko, co widzisz, chetnie uwieczniasz na nagra-
niu - te warsztaty sg dla ciebie. Jedli marzy ci sie tworzenie
teledyskéw dla kolegi, reklam firmy wujka lub jakichkolwiek
innych tresci wizualnych - te warsztaty sa dla ciebie. Jezeli

w przysztosci chciatby$ zwigzac swoja kariere z montazem
obrazu lub po prostu chcesz dobrze nagra¢ urodziny babci

- te warsztaty sa rowniez dla ciebie. Zapraszamy wszystkich
pasjonatéw patrzenia przez oko obiektywu i zabawy rucho-
mym obrazem” - zacheca tukowski Osrodek Kultury. Warsz-
taty filmowania smartfonem ,Krec¢ filmy, a nie skrety”, ktére
odbedg sie 22 i 23 maja, od 10.00 do 16.00, organizuja £tOK

i miejska komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Udziat w nich moze wzig¢ mtodziez w wieku 13 - 18 lat. MD
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Cialo jak piekny instrument

Taniec towarzyszy cztowiekowi od wiekdw. Za pomocg krokdw tanecznych mozna wyrazi¢ to, co w duszy gra.

oprawia kondycje, wyzwala

rado$¢, dodaje energii, mto-

dym pomaga nawigzywac

relacje, a u starszych zwal-
cza depresje, pozwala zachowa¢ do-
bra pamigé. Dlatego zajecia tanecz-
ne to obowigzkowa oferta miejskich
i gminnych o$rodkéw kultury czy
kluboéw seniora.

Same zalety

W Gminnym Oérodku Kultury
w Zbuczynie pasjg do tanca, ruchu
i aktywnodci fizycznej zaraza dzieci
Agnieszka Kot, ktéra prowadzi For-
macje Tanica Nowoczesnego ,,Slajd”.
- Pracujemy juz siedem lat w czte-
rech grupach wiekowych i jestesmy
raczej zespolem amatorskim. Nie
nastawiamy si¢ na odnoszenie suk-
cesOw, ale zajecia rozwojowe - wy-
jaénia. - Proponujemy forme ruchu,
ktéra wptywa na sprawno$¢. Poza
tym mlody czlowiek otwiera si¢ na
innych oraz uczy sie wspdlpracy,
przelamuje tez nie$miato$¢ - pod-
kresla A. Kot.

Slowa te potwierdza Renata Ja-
kimiuk, ktéra prowadzi zajecia ba-
letowe w Milodziezowym Domu
Kultury we Wlodawie. - Chcemy

W GOK w Zbuczynie nie nastawiaja sie na odnoszenie sukcesow, ale na zajecia rozwojowe.

np. wysoko podnosi¢ noge, ale jesli
nie zrobimy ¢wiczen rozciaggajacych,
niewiele to da i bedzie wyglada¢

W SOSW we Wtodawie od 1994 r. funkcjonuje zespét taneczny Iskierki.

FOT.505W

pokracznie. W tancu traktujemy
swoje cialo jak piekny instrument,
ktéry bedzie gral przed widownia
- mowi instruktor. - Wazne jest tak-
ze wspoldziatanie w grupie, ponie-
waz zaréwno w balecie, jak i tancu
wspélczesnym mamy elementy
partnerowania. Kiedy partnerka
w tancu oddaje swdj cigzar ciala,
musi zaufa¢ podtrzymujacej ja ko-
lezance - dopowiada R. Jakimiuk,
Zwracajac uwage na jeszcze jeden
aspekt: taniec, zwlaszcza balet, to
lekcja dyscypliny. - Czasami na-
prawde wiele razy trzeba wykona¢
np. przesuniecie noga, aby wyrobil
sie okres$lony nawyk. W bledzie jest
ten, kto mys$li, ze od razu bedzie cho-
dzil na palcach i cudownie sie krecit,
dlatego daze do tego, aby uczestnicy
zaje¢ baletowych z powodzeniem
staneli na pointach - dodaje.

Element terapii

W Specjalnym Os$rodku Szkolno-
Wychowawczym we Wlodawie od
1994 r. funkcjonuje - zalozony przez
Edyte Borkowska - zespol taneczny
Iskierki. - Podjetam sie tego zadania,
poniewaz zauwazylam, Ze taniec ma
ogromne znaczenie w rozwoju dzie-
ci: wyrabia poczucie rytmu, swobo-
de i ptynno$¢ ruchow, jest istotnym
elementem terapii-wyjasnia opie-
kun artystyczny grupy. - Poprzez
taniec moi podopieczni ksztaltujg
koordynacje wzrokowo - ruchows,
usprawniajg cale cialo, nawiazuja
kontakty z innymi. Uczg si¢ takze
tradycji, tolerancji, poszanowania
drugiej osoby i wielu pozytywnych
zachowan. Taniec bowiem tagodzi
napiecia, treme, pobudza do dzia-
tania, stwarza warunki do rozwoju
wyobrazni muzycznej i ruchowe;j -
zauwaza E. Borkowska.

Na zajeciach w SOSW najcze-
$ciej stosowane sa metody rucho-
wej ekspresji tworczej, zabawowe,
nasladowcze i aktywizujace, ktore
stanowia rodzaj terapii dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Pani Edyta wcigz
poszukuje inspiracji, proponujac
co roku nowy repertuar, ktéry do-
biera do mozliwoéci ruchowych
uczestnikoéw i ich zainteresowan.
W programie jest nauka tancéow
narodowych, dyskotekowych czy
towarzyskich oraz mozliwos¢ two-
rzenia wlasnych prostych uktadow.
- Zainteresowaniem cieszg si¢ tan-
ce ze skrzydtami Isis oraz z wachla-
rzami fan veils. Daja one spektaku-
larne efekty, poniewaz poruszajac
nimi, tworzy si¢ barwne obrazy do
muzyki. Uczniowie wielokrotnie
mieli mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich umiejetnosci podczas uro-
czystodci, brali udzial w konkur-
sach i festiwalach na terenie szkoty,
powiatu czy wojewodztwa - pod-
kresla E. Borkowska.

Iskierki otrzymaly m.in. grand
prix na X Ogodlnopolskim Festi-
walu Artystycznym Dzieci i Mlo-
dziezy Niepelnosprawnej ,,Spiewaj
z nami” w Tarnowie. Nagrody wy-
tanczyli na Ogélnopolskim Festi-
walu Piosenki Integracyjnej w Ra-
domiu i Wojewddzkim Przegladzie
Zespolow Artystycznych w Kra-
snymstawie.

Widowiskowy folklor

Zespolow piesni i tanca, ktore
prezentujg na scenie tance ludo-
we, w regionie jest sporo. Jednym
z nich sa Ulaniacy w Ulanie-Majo-
racie. W programie maja tance re-
gionalne - lubelskie, rzeszowskie,
opoczynskie - jak i narodowe: po-
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lonez, kujawiak i krakowiak. Zespét
uczestniczyt m.in. w przegladach
w Lublinie, ,Mazurskich figlach”
w Elku, uswietnial wystepami jubi-
leusz szkoty polskiej w Mo$ciskach
na Ukrainie, brat udzial w miedzy-
narodowym przegladzie w Pradze.
- Pickne stroje przyciagaja wzrok
widzéw i cieszg mlodych tancerzy,
ktérzy moga sie¢ w nich pokazaé na
scenie - méwi kierownik artystycz-
ny zespotu Eulalia Mikotajuk.
Jednym z instruktoréw Ulania-
kow byt zalozyciel Lubelskiego Cen-
trum Inicjatyw Tanecznych, ani-
mator, pedagog tanca, choreograf,
wspdlzalozyciel wielu zespoléw
i grup tanecznych Marcin Snuzik.
- Folklor to najpigkniejsza forma
tanica. Barwny, widowiskowy, do-
skonale prezentuje si¢ na scenie
i stanowi nieocenione narzedzie do
promocji regionu - wylicza. Jak do-
daje, LCIT pragnie rozbudzi¢ arty-
styczne potrzeby zaréwno dziecka,
jak i jego rodzicéw, a takze $rodo-
wiska, w ktérym zyja. - Pragniemy
roztanczy¢ wlasciwie wszystkich,
niosac idee edukacji artystycznej
i organizujgc warsztaty dla przy-
sztych instruktoréw tanca oraz pot-
kolonie, m.in. z Radzynska Szkota
Tanca - zaznacza twérca LCIT.

Szacunek i zdrowa

rywalizacja

Ponad 20-letnia losicka tradycja
tanca towarzyskiego to powod do
dumy i jednoczes$nie zobowigza-
nie. Wypelnia je z powodzeniem
tamtejszy dom kultury, ktory jest
m.in. wspotorganizatorem Otwar-
tego Turnieju Tanica Nowoczesnego
o randze ogolnopolskiej. - Mlodziez
i dzieci poprzez taniec uczg sie od-
wagi i pewnosci siebie - podkresla
Kaja Pawlowska, instruktorka tan-
ca, tworczyni zespolu grup tanecz-
nych dzieci, mlodziezy i dorostych
»Indigo Dance Art”, choreograf
indywidualnej metodyki naucza-
nia tanica nowoczesnego. Prowadzi
zajecia w Losickim Domu Kultury,
Mrozach oraz Kotuniu, uczgc zdro-
wej rywalizacji na parkiecie, a takze
szacunku wobec innych i pokory.
W swojej pracy laczy wszystkie sty-
le, dajac mlodym ludziom mozli-
wos¢ odnalezienia wlasnej $ciezki.
- Staram si¢ podchodzi¢ do kazdego
indywidualnie - twierdzi. W pro-
gramie zaje¢ sa np.: tance hip-hop,
show dance, balet czy improwiza-
cje. - Opanowanie technik nie jest
trudne - zapewnia K. Pawlowska.
- Mlodzi uczg sie np. przedstawia-
nia za pomocg ruchu wlasnego ciata
réznych opowiedci i historii, ktore
pokaza potem przed publicznos$cia
- dodaje.

Taniec ksztalci poczucie rytmu,
rozwija koordynacje ruchows i za-
pewnia dobrg sylwetke, a zajecia
uczg pracy w zespole i tworzg spo-
tecznos¢, ktora taczy wspolna pasja.

JOANNA SZUBSTARSKA
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W Nowych Iganiach k. Siedlec odbyt sie Puchar Polski junioréw i kadetéw w sumo. Z reprezentantéw WLKS Siedlce

zlote medale zdobyli: w kadetach kat. + 70 kg oraz open Wiktoria Udenyi, a w kat. 75 kg Barttomiej Nowakowski, ktory

byt tez trzeci w kat. 65 kg. Z kolei w juniorach w kat. 55 kg wygrata Joanna Samsonowicz, druga w kat. 70 kg byta

Joanna Kobylinska, a trzeci w 55 kg Filip Walczak oraz w 100 kg Bartosz Sktodowski.

Nad czerwong strefq

Bialskie Podlasie zdobyto 3 cenne punkty i odskoczyto od strefy spadkowej;
radzynskie Orleta zmienity trenera i ulegty Siarce Tarnobrzeg.

Pitkarze bialskiego Podlasia zda-
wali sobie doskonale sprawe ze zna-
czenia meczu z rezerwami Korony
Kielce, walczacej tak jak oni o ligo-
wy byt. Podlasie zagralo skuteczny
mecz z kielczanami i wygralo 3:0.
Wynik wprawdzie sugeruje zde-
cydowang dominacje gospodarzy,
jednak w rzeczywistosci goscie byli
réwnorzednym rywalem, tylko
w przeciwienstwie do bialczan mniej
skutecznym. Prowadzenie gospoda-
rze zdobyli szybko, bo juz w 7 min
po strzale Kamila Kocota. Tuz przed

zakonczeniem pierwszej polowy na
liste strzelcow wpisali sie Mateusz
Golba i Maciej Wojczuk. Goscie po
przerwie nie mysleli rezygnowac
i mieli $wietne okazje bramkowe,
ale Zvonimir Petrovi¢ nie pokonal
z rzutu karnego bramkarza bialczan
Oskara Kacperka, a Hubert Zwoz-
ny, majac pustg bramke, zwlekat ze
strzatem i bialscy obroncy zazegnali
niebezpieczenstwo. Najwazniejsze
jednak dla gospodarzy byto zdoby-
cie 3 pkt, co dato im awans nad stre-
fe spadkowa.

Z nowym szkoleniowcem

Po ostatnim przegranym me-
czu z Lewartem w Lubartowie
zarzad radzynskich Orlat podjat
decyzje o rozstaniu si¢ z trenerem
Jackiem Fiedeniem i powierzeniu
funkcji pierwszego szkoleniowca
niespelna 30-letniemu Mikotajo-
wi Raczynskiemu, ktory byt ostat-
nio asystentem trenera Zbignie-
wa Smotki w II-ligowej Olimpii
Grudzigdz. Dla M. Raczynskiego
prowadzenie Orlat jest pierwsza
samodzielng pracg w roli trenera.

Szczyt dla Pilicy

Mifnska Mazovia przegrata z liderem Pilicg Biatobrzegi i zmniejszyta swojg
szanse na pierwsze miejsce; Podlasie Sokotdw wygrato trzeci mecz z rzedu;
niecodzienne spotkanie w tukowie.

W Minsku Mazowieckim doszlo do
meczu na szczycie w grupie radom-
sko-siedleckiej IV ligina Mazowszu,
w ktorym wicelider Mazovia zmie-
rzyla si¢ z liderem Pilica Biatobrze-
gi. Klub z Minska Mazowieckiego
liczyl na zwycigstwo i zmniejszenie
dystansu do najgrozniejszego rywa-
la w walce o pierwsze miejsce do 1
pkt. Niestety Mazovia ulegta wyraz-
nie gosciom 0:3. Zapewne wplyw
na wynik meczu mialo opuszczenie
boiska w 28 min przez zawodnika
gospodarzy Norberta Jedrzejczyka,
ktory zobaczyt dwie z6tte kartki. Po
przegranej szanse minszczan na do-
gonienie Pilicy zdecydowanie zma-
laly. Mazovia ma 7 pkt straty i gor-
szy bilans bezposrednich spotkan.
Wprawdzie do zakonczenia rozgry-
wek pozostalo jeszcze osiem kolejek
i wszystko moze si¢ wydarzy¢, ale

trudno zaklada¢, by klub z Bialo-
brzegoéw stracil tak duza przewage.
Dobrze na wiosne radzi sobie Pod-
lasie Sokotow Podlaski, ktére po po-
konaniu Hutnika w Hucie Czechy
4:0 zanotowalo trzecie zwyciestwo
z rzedu. Z kolei garwolinska Wilga
i rezerwy Pogoni Siedlce zdobyly
po jednym punkcie. Garwolinia-
nie zremisowali z Prochem Pionki,
a Pogon II z rezerwami Radomiaka,
mimo ze prowadzila juz 2:0. Nato-
miast nieoczekiwanie wysokiej po-
razki doznal Tygrys Huta Minska,
ktéry przegral az 1:5 z Oskarem
w Przysusze.

12-minutowy mecz

Do niecodziennej sytuacji do-
szto w meczu grupy spadkowej
IV ligi lubelskiej. Orleta Lukow
podejmowaly Unie Hrubieszow,

ktora przyjechata na spotkanie tyl-
ko w siedmioosobowym skladzie
zlozonym gléwnie z junioréw. Juz
w pierwszych 10 min gospodarze
strzelili pie¢ bramek i zanosilo si¢
na rekordowy wynik. Mecz jed-
nak zakonczyl sie w 12 min, gdyz
po kontuzji jednego z zawodni-
kéw druzyna gosci zostala zde-
kompletowana, poniewaz zgodnie
z przepisami w zespole nie moze
wystepowa¢ mniej niz siedmiu
zawodnikéw. W tej sytuacji sedzia
zakonczyl zawody, a co do dalszych
loséw meczu decyzje podejmie
LOZPN. W innym meczu grupy
spadkowej Bizon Jeleniec zremiso-
wal z Gryfem Gmina Zamo$¢ 1:1,
zdobywajac wyréwnujacg bramke
w doliczonym czasie gry. W grupie
mistrzowskiej Huragan Miedzy-
rzec i Lutnia Piszczac przegraly na

Pod wodza nowego szkoleniowca
radzynianie przystapili do spo-
tkana z wyzej notowana Siarka
Tarnobrzeg. Mecz w Radzyniu
mial wyréwnany przebieg, a oba
zespoly nie stworzyly zbyt wielu
okazji podbramkowych. Zwycie-
ska bramke goscie zdobyli po bez-
posrednim strzale z rzutu wolnego
Bartosza Sulkowskiego. Radzynia-
nie przegrali kolejny mecz, ale w ich
poczynaniach mozna bylo dostrzec
symptomy pozytywnych zmian.

I LIGA, GRUPA IV
31 kolejka

Podlasie Biata Podlaska - Korona Il Kielce 3:0
(3:0). Bramki: Kocot 7, Golba 39, Wojczuk 43.
Podlasie: Salak, Kobza (68 Mierzwirski), Kocot,
Niescieruk, Wojczuk (84 tecki), Dmitruk (46
Chmielewski), Kasperek, Golba (46 Zabielski), Ko-
sieradzki, Arkhipau, Andrzejuk. Trener: Borysiuk.
Orleta Radzyn Podlaski - Siarka Tarnobrzeg
0:1 (0:0). Bramka: Sulkowski 58.

wyjazdach, a Wlodawianka Wto-
dawa na swoim boisku.

IV LIGA MAZOWSZE
Grupa Radom/Siedlce

19 kolejka. Mazovia Mirisk Mazowiecki -
Pilica Biatobrzegi 0:3 (0:1). Bramki: Paterek 37,
Kucharczyk 66, Niedziela 74.

Radomiak Il Radom - Pogon Il Siedlce 2:2
(0:2). Bramki: Swidzikowski 54, Wieczorek 78 -
Preuss 2, Rymek 33.

Oskar Przysucha - Tygrys Huta Minska 5:1
(2:0). Bramki: Bogotebski 36, Nogaj 39, Kornacki
47, Zagorski 51, 62 - Sieczko 81.

Wilga Garwolin - Proch Pionki 0:0.

Hutnik Huta Czechy - Podlasie Sokotéw Pod-
laski 0:4 (0:1). Bramki: Mitas 37, 85, Omieciuch
47, 56.

1. Pilica Biatobrzegi 18 44 55-23
2. Mazovia Mirisk Mazowiecki 18 37  56-21
3. Mszczonowianka Mszczonéw 18 31 39-23
4. Zamiynie Radom 18 30 43-34
5.Podlasie Sokotéw Podlaski 18 26 39-34
6. Oskar Przysucha 18 26 45-27
7.Mazowsze Grdjec 18 24 25-27
8. Wilga Garwolin 18 23 2832
9.Tygrys Huta Mirniska 18 23 2827
10. KS Warka 18 20 28-40
11. Hutnik Huta Czechy 18 18 15-42
12. Proch Pionki 18 18 22-35
13. Pogon Il Siedlce 18 18 23-39
14. Radomiak Il Radom 18 13 21-63
LUBLIN

Grupa mistrzowska

2 kolejka. Huczwa Tyszowce - Huragan Mie-
dzyrzec Podlaski 2:1(1:0). Bramki: Gebrys 18,

Orleta: Rojek, Chaliadka, Myszka, Pérez Sastre,
Kobiatka, Maj (64 Kottunowicz), Rycaj (58
Welman), Filipowicz (64 Kalita), Nowosadko (58
Idzikowski), Wiatrak (Kuzma), Kaminski. Trener:

Raczynski.

1. Wista Putawy 28 70 76-21
2. Sokot Sieniawa 30 58 50-26
3. Podhale Nowy Targ 29 52 4331
4. Stal Stalowa Wola 29 51 51-30
5. Wistoka Debica 29 48 48-29
6. Avia Swidnik 28 47 62-28
7. Chetmianka Chetm 29 47 46-36
8.tKS tagow 30 47 4541
9. Siarka Tarnobrzeg 29 46 47-37
10. Wista Sandomierz 30 44 4243
11.Wolczanka Wélka Petkinska 28 43 49-35
12.KSZO Ostrowiec Sw. 28 41 4435
13. Lewart Lubartow 30 39 3531
14. Podlasie Biata Podlaska 29 37 4565
15. KS Wigzownica 30 35 40-60
16. Cracovia Il 30 33 33-38
17. Stal Krasnik 30 33 3540
18. Orleta Radzyn Podlaski 30 31 41-60
19. Korona Il Kielce 29 27 3863
20. Jutrzenka Giebuttow 28 20 33-74
21. Hetman Zamos¢ 29 7 20-100

Popko 74, - Siwek 78.

Swidniczanka Swidnik - Lutnia Piszczac 4:1
(2:1). Bramki: Zuber 9, 71 Kursa 31, Wilk 90 -
Artymiuk 40.

Wiodawianka Wtodawa - Granit Bychawa

1:4 (1:1). Bramki: Blaszczuk 45 (k) - Sprawka 20,
Swiderski 59, Szymala 67, Misztal 74.

1. Tomasovia Tomaszéw Lubelski 2 70  11-0
2.Huragan Miedzyrzec Podlaski 2 49 1-2
3. Victoria Zmudz 2 48 5-3

4. Granit Bychawa 2 46 9-1
5. Powislak Koriskowola 2 46 2-1
6.Swidniczanka SwidnikMaly 2 43 5-2
7.Huczwa Tyszowce 2 37 3-2
8. Krysztat Werbkowice 2 35 0-1
9. Wtodawianka Wtodawa 2 35 3-6
10. Lutnia Piszczac 2 35 2-5
11. Lublinianka Lublin 2 33 0-8
12. POM Iskra Piotrowice 2 33 1-1

Grupa spadkowa

2 kolejka. Orleta tukéw - Unia Hrubieszow
5:0 (5:0). Przerwany w 12 min. Bramki: Sowisz 1,
10, Szustek 5, Siemieniuk 6, Kierych 7.

Bizon Jeleniec - Gryf Gmina Zamos¢ 1:1 (0:1).
Bramki: Osiak 90+ - Debicki 37.

1. Gornik Il Leczna 2 35 1-2
2. Gryf Gmina Zamo$¢ 2 34 1-2
3. Sparta Rejowiec Fabryczny 2 33 3-1
4. Grom Rézaniec 2 32 2-5
5. Opolanin Opole Lubelskie 2 31 6-4
6. Orleta Lukow 1 28 5-2
7. Ktos Gmina Chetm 2 28 3-0
8. Unia Hrubieszéw 1 24 0-7
9. Start Krasnystaw 2 20 1-0
10. Bizon Jeleniec 2 19 8-1
11.+tada 1945 Bitgoraj 2 10 2-3
12. Unia Biatopole 2 3 2-7

PILKA NOZNA
Il liga
30 kolejka

1 maja, (sobota), 17.00, Pogon Siedlce - Bfekitni Stargard.

Il liga, grupa IV
33 kolejka

1 maja, 12.00, Orleta Radzyn - KS Wigzownica, 16.00,
Podlasie Biata Podlaska - Chetmianka Chetm.

IV liga Mazowsze
Grupa radomsko-siedlecka
20 kolejka

1 maja, 13.00, Proch Pionki - Mazovia Mirnsk Mazowiecki,

17.00, Podlasie Sokotow Podlaski - Mazowsze Grdjec,
Tygrys Huta Minska - Wilga Garwolin, 20.00, Pogon I

Siedlce - Hutnik Huta Czechy.

Mecze zalegte z 16 kolejki
5 maja (Sroda), 17.00, Tygrys Huta Minska - Podlasie So-
kotéw Podlaski, Proch Pionki - Hutnik Huta Czechy, 17.30,
Pogon Il Siedlce - Zamtynie Radom, Mszczonowianka Msz-
czonow - Mazovia Minsk Maz., Radomiak Il Radom - Wilga
Garwolin.

IV liga Lublin

4 kolejka

Grupa mistrzowska

3 maja (poniedziatek), 13.00, Lutnia Piszczac - Krysztat
Werbkowice, 16.00, Huragan Miedzyrzec Podlaski - Toma-

sovia Tomaszéw Lubelski, 17.00, Wtodawianka Wiodawa -
Swidniczanka Swidnik Maty.

Grupa spadkowa

RUGBY
Ekstraliga
12 kolejka

3 maja, 12.00, Bizon Jeleniec - Grom Rézaniec, Orleta tu-
kow - Gryf Gmina Chetm.

2 maja (niedziela), 11.00, Pogon Siedlce - Ogniwo Sopot.
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Ryszard Watachowski, szkoleniowiec UKS Armaty Stoczek tukowski,

zostat wiceprezesem Lubelskiego Zwigzku Zapasniczego.
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Siatkarze KPS cieszg sie z pokonania Mickewicza i w sumie udanego sezonu w ich wykonaniu.

Zioty set
zadecydowa

KPS Siedlce w rozgrywkach I ligi obecnego sezonu uplasowat sie
ostatecznie na siddmym miejscu.

Siatkarze KPS Siedlce i Mickie-
wicza Kluczbork zagrali dwa me-
cze, ktorych stawka byto siodme
miejsce wobecnych rozgrywkach
I ligi siatkarzy. W pierwszym
meczu rozegranym w Kluczbor-
ku gospodarze zagrali bardzo
dobrze i pokonali podopiecz-
nych trenera Mateusza Grabdy
3:0. W rewanzu w Siedlcach KPS
prowadzit juz 2:0, ale Mickiewicz

wyréwnal na 2:2. W tie-breaku
znow lepsi okazali sie siedlczanie
i to oni wygrali 3:2. Po dwdch
meczach byl wiec remis 1:1,
w zwigzku z tym o wszystkim
mial zadecydowa¢ dodatkowy
zloty set. Tu tez lepsi okazali si¢
zawodnicy z Siedlec, wygrywajac
15:9. Tym samym uplasowali sie
w lidze na si6dmej, a Mickiewicz
na 6smej pozyciji.

Dwa oblicza

Bialski AZS AWF zainkasowat kolejne punkty
w walce o awans do I ligi centralne;j.

W 19 kolejce spotkan I ligi
grupy C pilkarzy recznych do-
szlo do akademickich derbéw
zespolow walczacych o awans
do I ligi centralnej. Spotkanie
mialo dwa oblicza. Na poczatku
meczu goscie objeli prowadze-
nie 6:4. Potem akademicy z Bia-
fej Podlaskiej wygrywali 11:7
i nastepnie 15:11. Do przerwy
AZS UW zdotal doprowadzi¢
do remisu 16:16. Wyréwnany

charakter meczu utrzymywat
sie do 41 min, do stanu 21:21.
Nastepnie bialczanie rzucili
pie¢ bramek z rzedu, a goscie
nie potrafili odpowiedzie¢ zad-
nym trefieniem. Zrobito sie wiec
26:211 AZS AWF zaczal kontro-
lowa¢ wydarzenia na parkiecie.
Wypracowang przewage bialski
AZS AWF powiekszyt do konca
meczu jeszcze o jedng bramke
i ostatecznie pokonal zespot ze

ILIGA MEZCZYZN
mecze o 7 miejsce:

1 mecz. Mickiewicz Kluczbork - KPS Siedice
3:0(25:20, 25:23, 25:21).

KPS: Strulak, Kupka, Dobosz, Pawlun, Szy-
manski, Wojcik, Potera (libero) oraz Nowak,
Gorski, Bereza. Trener: Grabda.

2 mecz. KPS Siedlce - Mickiewicz Kluczbork
3:2(25:20, 25:18, 22:25, 19:25, 15:11), ztoty
set: 15:9

KPS: Nowak, Kupka, Dobosz, Gérski, Szyman-
ski, Bereza i Waloch (1) oraz Strulak, Pawlun,
Wojcik. Trener: Grabda.

stolicy 33:27, tym samym przy-
blizajac si¢ do zapewnienia sobie
miejsca w I lidze centralne;.

ILIGA MEiCZYZN, GRUPA C
19 kolejka

AZS AWF Biata Podlaska - AZS UW Warsza-
wa 33:27 (16:16).

AZS: Koztowski, Adamiuk, Ostrowski - Polok
9, Kandora 5, Urbaniak 4, Ziétkowski 4, Ko-
zycz 3, Stefaniec 3, Lazarczyk 2, Maksymczuk
1, Niedzielanko 1, Bekisz, Darafeyeu, Mazur
Trener: Tichon.

1. KPR Legionowo 18 45 554-445
2. MKS Wielun 17 12 516-419
3. AZS-AWF Biata Podl. 16 36 520-428
5.SCKS Jurand Ciechanéw 16 30 507-465
6. Anilana t6dz 16 28 479-441
7. MKS Mazur Sierpc 16 20 426-474
8. Uniwersytet Radom 17 17 414-485
9. Azoty-Putawy Il 17 13 422-541
10. Wista Il Ptock 16 8 452-522
11. SMS ZPRP Ptock 14 2 377-467

FOT: MAGDA SZEWCZUI

Nie zgasili Znicza

Siedlecka Pogorh mimo dwubramkowego prowadzenia
tylko zremisowata ze Zniczem Pruszkow.

Derbowe spotkanie wojewodztwa mazo-
wieckiego w II lidze pomiedzy Pogonig
Siedlce i Zniczem Pruszkow bylo na po-
czatku bardzo Zywe i otwarte, a obie stro-
ny prezentowaly ofensywna, przyjemna
dla oka pilke. Pierwszg okazje dla Pogo-
ni mial Franciszek Wréblewski, ktorego
strzal stworzyl niemale problemy bram-
karzowi gosci. Chwile pdzniej, w 11 min
Oskar Repka uderzyt z dystansu, pitka
odbila si¢ od stupka, a do bramki dobit ja
Ishmael Baidoo. W 22 min wrzutke z rzu-
tu wolnego Krzysztofa Danielewicza stra-
cit gtowa Repka i byto 2:0 dla gospodarzy.

Uspokojenie

Po uzyskaniu dwubramkowej prze-
wagi Pogon spuscila z tonu i stopniowo
oddawala pole Zniczowi. Goscie odpo-
wiedzieli groznym, lecz niecelnym strza-
fem Macieja Machalskiego. Pod koniec
pierwszej polowy, w trakcie zamieszania
w polu karnym Pogoni po rzucie wolnym
pitke z linii bramkowej wybil Repka.

Skarceni przez

bytych graczy

Goscie z Pruszkowa lepiej weszli
w drugg cze$¢ gry, ale ogdlne tempo spo-
tkania ewidentnie spadto. W 59 min pit-
ka przeleciala tuz obok bramki siedlczan
po strzale Lukasa Hrnciara. W 77 min
gospodarze powinni zamkna¢ spotkanie
i wyjs¢ na prowadzenie 3:0. Znakomity,
blisko 50-metrowy rajd z pitka wykonat
Bartlomiej Olszewski, ale zamiast po-
da¢ do bardzo dobrze ustawionego Ba-
idoo, uderzyt sprzed pola karnego nad

poprzeczka. 5 min pdzniej Olszewski
ponownie wystapit w roli gtéwnej, tym
razem faulujac w polu karnym Mate-
usza Grudzinskiego. Karnego na bram-
ke zamienil byly pogonista Maciej Firle;.
Uskrzydleni goscie napierali i w 89 min
wywalczyli rzut wolny w odleglosci
20 m od bramki Bartosza Klebaniuka.
Maciej Wichtowski (takze byly pogo-
nista) doprowadzil do remisu. Mimo
nerwowej koncéwki wynik juz sie nie
zmienil. Siedlczanie nie wygrali pigtego
z rzedu meczu na swoim boisku, notujac
cztery przegrane i remis.

IILIGA
29 kolejka

Pogon Siedlce - Znicz Pruszkow 2:2 (2:0). Bramki:
Baidoo 12, Repka 22 - Firlej 83 (k), Wichtowski 89.
Pogon: Klebaniuk 4 - Kotoczek 5, Tadrowski 5, O¢enas
5, Olszewski 4, Baidoo 6, Repka 7, Danielewicz 6,
Koztowski 4 (66 Rymek 5), Wréblewski 5 (78 Preuss),
Gorski 5 (83 Pierzchata). Trener: Tarachulski.

1. Gornik Polkowice 25 57 51-20
2. GKS Katowice 25 56 48-25
3.Chojniczanka Chojnice 28 54 52-25
4. Wigry Suwatki 27 50 39-25
5. Skra Czestochowa 28 45 40-28
6. Stal Rzeszéw 27 42 47-44
7.KKS 1925 Kalisz 27 39 39-34
8. Sokot Ostréda 28 39 42-40
9. Slask Il Wroctaw 27 38 42-46
10. Garbarnia Krakéw 26 38 34-37
11. Pogon Siedlce 27 34 46-45
12. Motor Lublin 27 34 29-29
13. Hutnik Krakow 28 33 36-54
14. Znicz Pruszkéw 27 30 31-45
15. Bytovia Bytow 28 29  37-44
16. Btekitni Stargard 27 27 28-55
17.Olimpia Elblag 27 25 30-40
18. Lech Il Poznan 27 25 39-54
19. Olimpia Grudzigdz 26 23 24-44

Prymat WLKS

Dobry wystep reprezentantow klubdw naszego
regionu w mistrzostwach Polski do lat 20.

Z powodzeniem w mistrzostwach Pol-
ski do lat 20 rozegranych w Zamosciu
wystartowali zawodnicy klubéw z na-
szego regionu. Druzynowo WLKS Sie-
dlce wywalczyl, tak jak w poprzednim
roku, pierwsze miejsce. Indywidualnie
wérdd kobiet w kategorii do 49 kg zloto
zdobyta Klaudia Celinska Mystaw, uzy-
skujac wynik w dwuboju 138 kg. Brazo-
wy medal w kat. 55 kg z wynikiem 142
kg wywalczyla Olivia Dang, a w kat. 87
kg - Karolina Siekierzycka, uzyskujac
wynik w dwuboju 143 kg. Wszystkie
wspomniane zawodniczki to reprezen-
tantki siedleckiego WLKS. Natomiast

wéréd mezczyzn na najwyzszym po-
dium staneli dwaj zawodnicy MOK
Terespol. Kategorie 61 kg wygral Mi-
chat Zrol z wynikiem 210 kg, a kat. 73
kg - Konrad Lazuga, uzyskujac 265 kg.
Konrad w punktacji Sinclera obejmuja-
cej najlepszych zawodnikéw zawodow
zajal trzecie miejsce. Ponadto w kat. 89
kg braz wywalczyl Konrad Romanczuk
(WLKS) z rezultatem w dwuboju 277
kg. Z innych reprezentantow klubow
naszego regionu najblizej medalu byta
Wiktoria Gierczuk z AZS AWF Bia-
fa Podlaska, ktora z wynikiem 140 kg
w kat. 64 kg zajeta czwarte miejsce.
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tyle jednorazowych odszkodowan z tytutu statego lub

dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu badz smierci wskutek

odkleszczowej choroby zawodowej przyznat KRUS w roku 2020

Taki maty,

Sezon na kleszcze, bo o nich mowa, rozpoczety. Skala
~Ktujgcego” problemu jest ogromna, z roku na rok
coraz wieksza. W rolnictwie, lesnictwie, towiectwie

i rybactwie wywotywana przez kleszcze borelioza to
najczesciej wystepujaca choroba zawodowa zakazna.

Stad coroczne apele Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, ktora od
30 lat - w porozumieniu i wspotpracy
z roznymi instytucjami - nieustannie
czuwa nad bezpieczenistwem gospoda-
rzy, organizujac kampanie prewencyj-
ne, przyblizajac zasady ochrony zdro-
wia i zycia oraz zagrozenia wypadkowe
w gospodarstwie rolnym. Podobnie
rzecz ma sie z chorobami odkleszczo-
wymi, nazywanymi plaga XXI w. Jak
wskazujg statystyki, KRUS wyplaca
rocznie nawet ok. 300 jednorazowych
odszkodowan z tytutu uszczerbku na
zdrowiu badz $mierci wskutek choroby
zawodowej. Wérod chordb najczesciej
rozpoznawanych jest wlasnie borelioza
ikleszczowe zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych (KZM).

Dane nie sa

optymistyczne

Jak zaznacza Marek Zajac z refe-
ratu prewencji, rehabilitacji i orzecz-
nictwa lekarskiego placowki tereno-
wej KRUS w Siedlcach, informacja
o tym, ze w skali kraju najwigksza
zapadalno$¢ na borelioze notuje si¢
w trzech wojewddztwach: podla-
skim, warminsko-mazurskim (tu
najwiecej jest tez przypadkow KZM)
i $laskim, nie powinna u$pi¢ naszej
czujnosci. - Borelioze uznaje si¢ za
chorobe endemiczna, wystepujaca
na terenie calego kraju, bo i krwio-
pijne pajeczaki wystepuja w calej
Polsce - zauwaza M. Zajac, podkre-
$lajac: - W wojewodztwie mazowiec-
kim sytuacja wcale nie jest lepsza. Co
gorsza, dzis kleszcza mozna spotkaé
w zasadzie wszedzie - nad rzekami
i jeziorami, w zarolach, przydomo-
wych ogrodach, parkach, a nawet
miejskich trawnikach.

Oddzialy KRUS w roku 2019
wyplacily 296 jednorazowych od-

szkodowan z tytutu statego lub dtu-
gotrwalego uszczerbku na zdrowiu
badz smierci wskutek odkleszczowej
choroby zawodowej (to prawie 87,8%
wszystkich przyznanych odszko-
dowan). 282 przypadki dotyczyly
boreliozy, a 12 KZM. W roku 2020
tych wnioskéw byto mniej - w sumie
190, z czego 185 dotyczyto boreliozy,
KZM - 5. Z czego wynika ten spa-
dek? M. Zajac nie ma watpliwosci,
ze przyczynila si¢ do tego pandemia.
- Statystyki z ubieglego roku nie od-
zwierciedlaja skali problemu. Klesz-
cze byly, sa i beda. Ukaszen z pew-
noscia tez nie bylo mniej niz zwykle,
a wraz z nimi - odkleszczowych
choréb. Tylko rolnicy - i nie tylko
oni - nie zgtaszali swoich wnioskéw
od razu, odkladajac w czasie wizyty
ulekarzy i w urzedach... - komentu-
je pracownik siedleckiej PT KRUS.

Jedno ukaszenie,

grozne powiktania

Jak podkreslaja lekarze, borelioza
to podstepna choroba atakujaca wiele
narzadow. Przebiega zwykle w dwoch
fazach - wczesnej, trwajacej do kil-
ku tygodni od zakazenia, i pdznej,
mogacej trwaé nawet lata. Zazwyczaj
w miejscu ukaszenia przez kleszcza
pojawia sie na skorze charakterystycz-
ny rumienn w postaci owalnego pier-
$cienia, ktory z czasem powigksza sie
do kilku centymetréw, po czym bled-
nie od $rodka i zanika. Odnotowywa-
ne sa rowniez takie przypadki, gdy ru-
mien nie wystepuje, kleszcz pozostaje
niezauwazony, a pojawiaja si¢ tylko
objawy grypopodobne, takie jak stan
podgoraczkowy, bole migéniowo-sta-
wowe, nudnosci, bole glowy, ostabie-
nie. Nastgpnie wystepuja rozne inne
objawy boreliozy, najczesciej w posta-
ci porazenia nerwu twarzowego. Inne

Jesli znajdziemy na skorze zerujgcego kleszcza, nalezy usuna¢ go jak najszybciej -

samodzielnie badz u lekarza.

symptomy moga obejmowac bole
i problemy z sercem, zapalenie stawu
(najczesciejkolanowego), nagle proble-
my ze stuchem, nawracajace béle brzu-
cha, glowy, miesni i stawdw, az po za-
palenie opon mézgowo-rdzeniowych.
U réznych osob choroba moze prze-
biega¢ calkowicie odmiennie. Wazne
wiec, by zglasza¢ lekarzowi wszystkie
niepokojace objawy - nawet te pozor-
nie niezwigzane z ukaszeniem przez
kleszcza. Nalezy przy tym pamietac,
ze nie kazdy kleszcz jest nosicielem
patogenow, a podjecie szybkiej reakeji
zapobiega zachorowaniu na borelioze.
Jesli wiec znajdziemy na skorze zeru-
jacego kleszcza, nalezy usuna¢ go jak
najszybciej - samodzielnie badz u le-
karza.

Jak sie ustrzec?

- A bo to plaga juz jest! - reaguje
pan Kazimierz Jurzyk, wiasciciel
dziewigciohektarowego gospodar-
stwa w powiecie siedleckim, macha-
jac bezradnie reka. Gospodarz zapy-
tany o to, jak czesto ma do czynienia
zniezbyt przyjemnymi pajeczakami,
krotko kwituje: - Co i rusz kto$ do
domu przynosit. Albo ja, albo dzie-
ciaki miaty. Pelno tego.

- I nie ma sie co dziwié. Zycie na
wsi, blisko natury, pola, taki, lasy, to
i kleszcze s3. U sgsiadow to nawet
chorobag si¢ skonczylo. Latem co$
ukasito, $lad byt nie goilo si¢ za bar-
dzo, ale wiadomo, to nie pierwszy raz
kleszcz sie przyczepil, a praca w polu
czeka, to zapomnieli. Dopiero po
czasie z sasiadem zle bylo - ostabio-
ny, w glowie kolowrotek, dusznosci,
serce walilo jak mlot. Ledwo cho-
dzit. Ostatnio, jak mnie spotkal, tyl-
ko ostrzegat przed ta zaraza. To i ja
ostrzegam. I chronie, jak moge, sie-
bie i rodzine. Lepiej zapobiegaé niz
leczy¢ - koniczy moj rozméwca.

Jak sie zatem ustrzec przed uka-
szeniem? - Zwlaszcza podczas prac
polowych, w lesie czy po prostu wy-
bierajac si¢ w miejsca, gdzie istnieje
wzmozone ryzyko kontaktu z pa-
jeczakiem, nalezy zadba¢ o odpo-
wiednio szczelny ubior, zakrywajacy
wigksza czes¢ ciala (dlugie spodnie,
skarpety, wysokie buty, dlugie re-
kawy, wskazane jest takze nakrycie
glowy) - radzi M. Zajac, dodajac, ze
na tonie natury trzeba sie¢ po prostu
»pilnowa¢”: - Nie siadamy bezposred-
nio na trawie, zwalonych drzewach,
unikamy chodzenia w wysokich tra-

FOT. PIXABAY.COM

Jak usunac kleszcza w domu?
nalezy najpierw wysterylizowac
spiczastg pesete badz karte do
usuwania kleszczy przekazywana
rolnikom przez KRUS
uchwycic¢ pajeczaka jak najblizej
powierzchni skory
delikatnie, ale stanowczo pocia-
gnac przeciwnie do kierunku wktu-
cia i wycigga¢, az widoczna bedzie
jego gtowa
po wyjeciu kleszcza nalezy umiescic¢
na kartce i sprawdzi¢, czy zostat
usuniety w catosci (jezeli istnieje
podejrzenie, ze kleszcz nie zostat
usuniety w catosci - nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem!)
miejsce po usunieciu kleszcza prze-
mywamy $rodkiem odkazajacym
po usunieciu kleszcza dokfadnie
myjemy rece, najlepiej mydtem
antybakteryjnym.

Pamietaj! Kleszcza nie wolno
wykrecaci w zadnym wypadku
smarowac¢ kremami, mastemi in-
nymi tluszczami.

wach, zaroslach, a wybieramy prze-
tarte $ciezki. Na terenach masowego
wystepowania kleszczy i w sezonie
ich wzmozonej aktywnosci (maj-
listopad) po prostu zachowujemy
szczegblng ostroznose.

Chron siebie i zwierzeta
Warto tez zaopatrzy¢ sie w spe-
cjalne preparaty tzw. repelenty,
czyli chemiczne $rodki odstraszaja-
ce, dostepne nie tylko dla ludzi, ale
i zwierzat. - To wazny element pro-
filaktyki choréb odkleszczowych.
Zwierzeta w gospodarstwie tez
trzeba chroni¢. Kleszcze pasozytuja
na ponad 300 gatunkach zwierzat.
Cho¢ najczesciej atakujg zwierzyne
dzika (jelenie, sarny), to zagrozone
s takze zwierzeta domowe, a naj-
bardziej czworonozni domownicy.
A po powrocie do domu - nalezy
doktadnie sprawdzi¢, czy nanaszym
ciele nie ma pasozyta. Jest to bardzo
wazne, poniewaz $lina kleszcza za-
wiera substancje znieczulajace, co
powoduje, ze nie czujemy ukgszenia
- uwrazliwia pracownik siedleckiej
placéwki KRUS. I dodaje ku prze-
strodze: - Najczestsze miejsca wy-
bierane przez kleszcze to te, gdzie
skora jest ciensza - zgiecia tokci,
kolan, skdra glowy, skéra za usza-
mi, pachwiny. Niemniej jednak ten
maly, ale tak grozny pajeczak zado-
woli sie kazdym wolnym centyme-
trem ciala czlowieka. Warto wiec

zachowac szczego6lng ostroznosc.
IWONA ZDUNIAK-URBAN
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ok. tyle mln os6b
choruje w Polsce

na astme

Wez gleboki oddech

W Polsce, wedtug szacunkowych danych z badania ECAP (Epidemiologia Choréb
Alergicznych w Polsce), na astme choruje okoto 4 min oséb. Statystyki te dotycza
zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Astma jest jedna z najczestszych
przewlektych chorob uktadu odde-
chowego. Wedtug danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO),
okolo 235 mln ludzi na calym
$wiecie boryka si¢ z problemem
astmy. Jest to najbardziej rozpo-
wszechniona choroba przewlekla
wérod dzieci i oséb do 30 roku
zycia. Coraz wigcej choruje tez
0s6b starszych. Na dodatek tempo
przyrostu chorych w naszym kraju
jest bardzo wysokie, w niektorych
grupach wiekowych siega nawet
30% na przestrzeni dziesieciu lat.
Niestety, jak si¢ okazuje, ponad po-
fowa chorych nie wie o tym, ze jest
chora... Obchodzony 3 maja Swia-
towy Dzien Alergii i Astmy jest do-
bra okazja do tego, by wnikliwiej
przyjrzec sie swojemu zdrowiu!

Poznaj alergie i astme

Alergia to nieprawidlowa reak-
Cja organizmu na niegrozny za-
zwyczaj czynnik $rodowiskowy
(np. roztocze kurzu domowego,
siers¢ zwierzat, pylki roslin, pie-
rze). Uklad odpornosciowy trak-
tuje te niegrozne substancje jako
elementy zagrazajace, co wywoluje
reakcje majacg na celu ich zneutra-
lizowanie i wydalenie z organizmu.
Choroby alergiczne moga objawia¢
sie ucigzliwymi dolegliwo$ciami
w obrebie nosa (niezyt nosa), oczu
(zapalenie spojowek, Izawienie),
skory (wysypki, $wiad, bable), zo-
tadka lub jelit (nudnosci, biegunki)
oraz oskrzeli (§wiszczacy oddech,
dusznos$¢). Najczestsza przyczyna
astmy jest alergia, czyli nadmierna
reakcja organizmu na powszechnie

wystepujace w otoczeniu alergeny.
Objawy alergii pojawiajg si¢ i zni-
kaja, co utrudnia rozpoznanie.
Choroby alergiczne, w tym astma,
stanowig jeden z najwazniejszych
probleméw wspolczesnej medycy-
ny. Nieleczona lub Zle leczona ast-
ma w znacznym stopniu uposledza
jakos¢ zycia, a jej przewlekly cha-
rakter i ucigzliwos$¢ objawdw wpty-
wajg na zycie rodzinne, aktywnos¢
spoleczng i zawodowg chorych.

Winna cywilizacja?

Wedlug danych Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego, liczba
stwierdzonych naukowo alergenéw
siega kilkudziesieciu tysiecy i ciagle
sie zwieksza. Do najczesciej wystepu-
jacych alergenow, oprocz wymienio-
nych wezedniej, zalicza sie rowniez:

Jest nas coraz wiecej}

Rozmowa z Justyna Mroczek-Zal, prezesem
Fundacji ,,Zawsze o krok przed astmg”

Choruje Pani na astme oskrzelowa,
z kolei Pani dzieci sg alergikami...
Jak wyglada na co dzien zycie z tg
choroba?

Bedac pod stalg opieka lekarska,
musimy po prostu przestrzega¢ kil-
ku regul, ktére gwarantuja, ze za-
chowamy stan naszego zdrowia na
stabilnympoziomie. Do$wiadczamy
zaréwno alergii pokarmowej, skor-
nej, jak i wziewnej. Kazdy z tych ro-
dzajéw alergii wymaga pochylenia
sie nad pewnymi ograniczeniami.
Przy pokarmowej stosujemy odpo-
wiednig diete, wziewnej - staramy
sie unika¢ alergenow (np. w okresie
pylenia ograniczamy przebywanie
na powietrzu w tych porach dnia,
kiedy jest najwigksze stezenie pyt-
kéw). Natomiast skdrna powiazana
jest z alergia powietrzno-pochodna
i pokarmowg - tu dochodzi jeszcze
specjalistyczna pielegnacja skory.
Bez wzgledu na rodzaj alergii obo-
wigzuje nas profilaktyka przeciw
rozwojowi roztoczy, czyli eliminu-
jemy miejsca, w ktérych nadmier-
nie moze gromadzi¢ sie kurz.

Gdy urodzitam dzieci i okazato
sie, ze sg alergikami, najwazniejsze
bylo dla mnie to, zeby powstrzymac
proces rozwoju alergii na tyle dtugo,
by - nawet gdyby okazalo sie, Ze nie
udalo nam si¢ zahamowa¢ rozwo-

ju astmy - opdzni¢ jej nadejscie do
maksimum. Dzieci przez wiele lat
sie rozwijajg, rozwijaja sie takze ich
pluca. Im pézniej alergia zmieni sie
w astme, tym lepiej.

Nie ukrywam, ze zachorowalam
na astme jako osoba dorosta. Bedac
mama alergikow, przegapitam ob-
jawy alergii u siebie. Mdowiac kolo-
kwialnie, wyhodowatam sobie astme
przez zaniedbanie. Dlatego zaanga-
zowalam si¢ w edukacje, poniewaz
wiem, Ze moglam unikna¢ tej choro-
by, gdybym objawow alergii nie koja-
rzyta ze zmeczeniem, niedospaniem,
stresem... Gdy poszlam do lekarza,
bo pojawily sie objawy typowo ast-
matyczne jak dusznos¢, okazalo sie,
Ze mam astme¢ mocno rozwinietg
i jestem alergikiem. Dlatego teraz
edukuje w tym zakresie oraz apeluje,
by zwraca¢ uwage na swoje objawy
i konsultowac¢ je z lekarzem.

Stad pomyst na fundacje?

Poniekad tak. Prowadzimy te or-
ganizacje wraz z siostrg, obie mamy
dzieci z alergiami. Wszystkie dzia-
tania, jakie organizujemy (gléwnie
w internecie), sg ukierunkowane
przede wszystkim na popularyzacje
wiedzy i pomoc chorym na alergie
i astme oraz ich rodzinom. Same
doswiadczyly$my na poczatku na-

szej ,przygody” z alergiami réznych
trudnoéci. Czlowiek wychodzac
z gabinetu lekarskiego, jest przy-
tloczony diagnoza, informacjami,
a jednocze$nie ma pustke w glowie.
Szczegdlnie jesli choroba dotyczy
naszych dzieci. Nie wiemy, co dalej
robi¢, jak im pomdc. W tym mo-
mencie chodzi o to, by dosta¢ od-
powiednig porcje wiedzy opartej na
dobrych zrédtach. Rodzice poma-
gaja sobie nawzajem, wspierajg sie
i to jest bardzo cenne. Ale réwnie
wazne jest, by ta pomoc nie byla po-
wielaniem jakich$ mitéw i przeka-
zywaniem - co lezy wylacznie w ge-
stii lekarza - wiedzy medyczne;.

Komu pomagacie?

Wszystkim zainteresowanym,
ktorzy cheg si¢ dowiedzieé, czym
jest astma, alergia jako choroba,
w jaki sposéb mozna ochroni¢ si¢
przedich rozwojem. Majacbowiem
na uwadze fakt, Ze jesteSmy obcig-
zeni alergig lub astma w rodzinie,
mozna duzo wczesniej podjac kro-
ki profilaktyczne, zadba¢ o swoje
otoczenie, by nie dopuszcza¢ do
rozwoju roztoczy. Te dzialania nie
dadzg gwarancji, ze dziecko rodzi-
ca z obcigzeniami nie zachoruje, bo
o tym decyduje zbyt duzo czynni-
kow, ale warto sprobowacd. Jestesmy
po to, by przekazywac te wiedze
w sposob rzetelny, ale przystepny,
tatwy. Zagadnienia z zakresu alergii
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Nieleczona lub zZle leczona astma w znacznym stopniu uposledza jakos¢ zycia.

zarodniki grzybéw  plesniowych,
welne, jad owadéw czy produk-
ty spozywcze. Alergia jest choroba
réznorodng, majaca wiele objawdw,
a takze wiele czynnikoéw, ktére moga
ja wywotac, dlatego tez trudno wska-
za¢ glowna przyczyne odpowiedzial-
na za jej wystapienie.

Jak wskazujg badania, rozwojo-
wi astmy sprzyjaja nie tylko aler-
gie. Drugim czynnikiem ryzyka
rozwoju astmy sag infekcje ukta-

naleza do trudnych. Wazne tresci
przekazujemy wiec w prosty sposob,
a wowczas nasz podopieczny, trafia-
jac na wizyte do alergologa, bedzie
rozumial przekazywane mu infor-
macje, pytal, dociekal, rozmawiat.

Alergikéw jest coraz wigcej. ..

To, niestety, ogromny problem.
A na dodatek astmatykow jest bar-
dzo wielu i oni nie sg zdiagnozowa-
ni. U dziecka ten problem fatwiej
jest zauwazy¢. Rodzice dzi$ sa wy-
czuleni, czgsto zglaszaja do pedia-
try, bo ich potomek kaszle, przestal
by¢ aktywny, wysilek fizyczny za-
czyna sprawia¢ mu problem. Dzie-
ci sa diagnozowane wczesniej niz
dorosli, bowiem nawet rozwinieta
astma u najmlodszych czesto daje
objawy podobne do infekcji. Nato-
miast osoba dorosla, jezeli nie ma
tych objawéw przy infekgji, to moze
to po prostu ,,przechodzi¢”.

Problem astmy i alergii bedzie
narastal ze wzgledu na to, ze srodo-
wisko zanieczyszczone nam nie po-
maga. Mimo tego, ze ludzie wresz-
cie zwracaja uwage na to, co jedza,
gdzie mieszkaja i przebywaja, w jaki

du oddechowego, a trzecim - za-
nieczyszczenie powietrza i inne
czynniki $rodowiskowe. Nie bez
znaczenia pozostaja oczywiscie
uwarunkowania genetyczne, styl
zycia. W 2019 r. opublikowano wy-
niki europejskiego badania Access
dotyczacego pacjentéw z astma.
Wskazujg one, ze pacjent w naszym
kraju czeka na rozpoznanie astmy
okoto siedmiu lat od pojawienia si¢
pierwszych objawow. .. OPR.1ZU

sposob ogrzewaja domy i mieszka-
nia - oczywiscie na miare swoich
mozliwo$ci. To wszystko moze nie
da nam gwarancji, ze przed choro-
ba zupelnie si¢ uchronimy, ale na
pewno w pewien sposob obnizy-
my ryzyko jej rozwoju. Warto $le-
dzi¢ komunikaty pytkowe i unika¢
nadmiernej ekspozycji, w oknach
mozna zamontowac siatki przeciw-
pytkowe, w okresie smogu warto
korzysta¢ np. z oczyszczacza po-
wietrza. Kazdy krok, ktory moze-
my wykona¢ w tym kierunku, jest
na wage zlota. Astma jest choroba
nieuleczalng. Chociaz, przy zaufa-
niu lekarzom, w wigkszosci przy-
padkéw mozna ja dobrze kontrolo-
wac. Sama jestem tego przyktadem.
I cho¢ poczatkowo musiatam moc-
no ograniczy¢ swoja aktywnos¢, to
teraz, gdy biore leki i przesztam te-
rapie odczulania, moja astma, cho-
ciaz pewnie bedzie ze mna do konca
zycia, jest pod kontrola. Jestem wiec
w stanie w miare normalnie funk-
cjonowac i zy¢ aktywnie zaréwno
zawodowo, jak i prywatnie.

Dziekuje za rozmowe. NOT. 12U
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Dziecko przed
telewizorem

O wptywie telewizji na rozwdj dzieci, edukacji telewizyjnej, roli bajkoterapii
i czytaniu bajek jako sposobie na budowanie rodzinnych wiezi - w rozmowie
z Elzbietg Trawkowska-Brytka, psychologiem.

O wptywie telewizji na rozwoj
matych dzieci traktuja poradni-

ki wychowawcze. Nad tematem
pochylaja sie eksperci w $niada-
niéwkach. Tymczasem prawda jest,
ze maluch zaaferowany szklanym
ekranem to zarazem gwarancja
chwili $wietego spokoju dla rodzica.
Patrzac z drugiej strony, aktualne
oferty telewizyjne pozostawiaja
wiele do zyczenia w kwestii m.in.
jakosci programow.

Wiemy o tym, ze telewizja od-
dzialuje na odbiorcéw. I bledem
jest myslenie, ze dotyczy to wszyst-
kich innych ludzi z wyjatkiem nas
i naszych dzieci. Wplyw telewizji
moze by¢ pozytywny albo nega-
tywy. To od rodzicow zalezy, jakie
tresci odbieraja ich dzieci.

O pozytywnym oddzialywaniu
telewizji wiemy niewiele, poniewaz
nie jest latwo zorganizowa¢ malu-
chowi wolny czas tak, by mial do-
step wylacznie do dobrych bajek
i warto$ciowych programéw edu-
kacyjnych. Duzo wiecej mowi sie
natomiast o negatywnym wplywie
na rozwdj czlowieka nieodpowied-
nich programéw czy agresywnych
gier komputerowych. Nie oznacza
to jednak, ze telewizja, internet i gry
to samo zlo, a dzieci nalezy izolowa¢
przed ich oddziatywaniem najdiu-
zej, jak tylko to mozliwe.

Na czym powinna polegac¢ tzw.
kontrola rodzicielska?

Dzieciom w wieku przedszkol-
nym rodzice sami powinni wy-
biera¢ programy, ktdre s dla nich
odpowiednie, i pilnowa¢, by czas
spedzony przed telewizorem nie
przekraczal godziny dziennie.

Sadze jednak, ze o wiele rozsad-
niejszym rozwigzaniem byloby
wprowadzenie tzw. edukacji te-
lewizyjnej, czyli nauczenie dzieci
bycia $wiadomymi telewidzami.
Nalezy ttumaczy¢, jakie programy
sa dla nich wlasciwe, a ktorych nie
mogg ogladac i dlaczego.

Niestety, nie jest to tatwe, po-
niewaz jesli wymagamy czego$ od
dzieci, to musimy dawaé im przy-
ktad swoim postepowaniem. A do-
rostym takze czesto trudno ode-
rwac si¢ od telewizora, gdy ogladaja
bezwarto$ciowy program.

Dobry program, czyli jaki? | co kryje
sie pod hastem ,edukacja telewi-
zyjna”?

Przede wszystkim nalezy pamie-

ta¢ o tym, ze program telewizyjny
przeznaczony dla dzieci musi by¢
dostosowany do ich wieku i rozwo-
ju psychofizycznego. Dlatego inne
cechy bedzie mial dobry program
skierowany do przedszkolakow,
ainne do uczniéw szkot podstawo-
wych. Jednak niezaleznie od wieku
dziecka wszystkie tzw. dobre pro-
gramy telewizyjne powinny zaspo-
kaja¢ potrzeby rozwojowe i eduka-
cyjne.

Dobre programy, a szczeg6lnie te
edukacyjne, inspirujg i motywuja
do poznawania $wiata, podsuwaja
tematy i propozycje zabaw, ucza
nowych piosenek oraz sposobow
tworczego spedzania czasu. Tele-
wizja wprowadza dzieci w $wiat
kultury i dostarcza szeregu wra-
zen, przezy¢ natury intelektualnej
i emocjonalnej. Ksztaltuje wy-
obraznig, a takze postawy spotecz-
no-moralne. Jednak samo bierne
ogladanie telewizji nie wystarcza.

Co to znaczy?

Dla wielu dzieci w wieku przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym trud-
ne staje si¢ podjecie jakichkolwiek
dziatan wynikajacych z obejrzane-
go programu. Dlatego dorosli - ro-
dzice, dziadkowie czy opiekunowie
- powinni zacheca¢ je do wyko-
rzystania wiedzy, jaka przekazuje
dany program. Maja uczy¢, jak
zdobyte umiejetnosci wykorzystaé
w zyciu, np. do rozwijania swoich
zainteresowan i zdolnosci.

W dobrym programie skierowa-
nym do mlodych odbiorcéw nie
moze by¢ agresji i przemocy. Nie-
stety, wiele bajek - takze animowa-
nych - nie spelnia tego wymogu.
Wrystepujg tam bohaterowie, kto-
rzy klamig, sa podstepni, okrutni
i agresywni. Dzieci, obserwujac ta-
kie zachowania, nasladuja je pdzniej
w zabawach, a wiele z nich przezywa
nawet koszmary nocne i leki.

Dlatego rodzice powinni sprawdzac
zawsze, co ogladajaq ich dzieci. Naj-
lepiej, gdy sami wczesniej obejrza
dana bajke czy program i ocenig, na
ile s one odpowiednie dla przed-
szkolaka.

Nigdy nie wolno dzieci w wieku
przedszkolnym zostawia¢ przed
telewizorem bez kontrolowania
tego, co ogladaja. Zdarza sie, ze do-
rostym brakuje $wiadomosci i wie-
dzy na temat psychologicznych
skutkéw nadmiernego ogladania

telewizji przez ich dzieci oraz pro-
gramow nieodpowiednich do ich
wieku. Rodzice korzystaja wtedy
z telewizji jak z automatycznej nia-
ni, poniewaz zapatrzone w ekran
maluchy s3 grzeczne i nie potrze-
buja uwagi. Niestety, skutki takie-
go wychowania sg optakane.

Nadmierne ogladanie telewizji
zaburza prawidlowy rozwoj male-
go dziecka. Konsekwencje wida¢ na
wielu ptaszczyznach. W sferze inte-
lektualnej przejawiaja sie nieumie-
jetnoscig samodzielnego myslenia
oraz rozwigzywania problemow,
zanikiem wyobrazni i twoérczosci
czy brakiem umiejetnosci jezyko-
wych, tzw. pseudodysleksja. Na
poziomie spofecznym dzieci maja
trudnosci w nawigzywaniu relacji
z drugim czlowiekiem. Cechuje je
niezaradno$¢ zyciowa. Wystepuja
tez skutki fizyczne, jak wady posta-
wy, otylo$¢, zle nawyki odzywia-
nia, krétkowzrocznos¢.

Zbyt wiele czasu przed szklanym
ekranem zle wplywa réwniez na
charakter. Dzieci wyrabiaja w so-
bie zte nawyki, staja sie niecierpli-
we, potrzebuja ciaglej zewnetrznej
stymulacji i rozrywki, szybko po-
padaja w nude¢. Ponadto oczekuja
sukcesu bez wysitku i nie potrafig
przewidywac konsekwencji swoich
dzialan.

Jaka dawka ,automatycznej niani”
jest bezpieczna? lle czasu dziecko
moze spedzi¢ przed telewizorem?

Wedlug zalecenn Amerykanskiej
Akademii Pediatrycznej dzieci
w wieku od dwéch do pieciu lat nie
powinny spedzaé przed ekranem
wiecej niz godzine dziennie. Na-
tomiast do ukonczenia drugiego
roku Zycia czas ze smartfonem lub
komputerem powinien by¢ ogra-
niczony do pojedynczych progra-
moéw edukacyjnych ogladanych
razem z opiekunem. Inaczej dobre
tresci ging w zalewie bezwartoscio-
wych i szkodliwych programow te-
lewizyjnych.

W czasach naszego dziecinstwa
telewizja, mozna rzec, dopiero racz-
kowata: dwa kanaly i ,Wieczoryn-
ka"” 0 19.00. Wychowali$my sie na
bajkach. Czytanie basni i stuchanie
ich to byt codzienny rytuat. A jak
jest dzisiaj?

W dzieciecym $wiecie rzeczywi-
sto$¢ czesto miesza sie z fikcjg, dla-
tego male dzieci bardzo lubig stu-
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cha¢ opowiesci, ktore pobudzaja
ich wyobraznie. Dzieki badaniom
wiemy, ze bajki i basnie stanowig
nieodlgczny element szcze$liwe-
go dziecinstwa. Udowodniono, Ze
majg one wlasciwosci relaksacyjne
i terapeutyczne. Odpowiednio do-
brane i opowiedziane badz prze-
czytane historie moga wyciszy¢
dziecko przed snem, roztadowa¢
stres po dniu pelnym wrazen, a na-
wet pomoc przezwyciezy¢ leki.

Pedagodzy niezmiennie zacheca-
ja, by czyta¢ dzieciom bajki i opo-
wiadac te, ktére znamy ze swojego
dziecinstwa. Ich wptyw na rozwdj
osobowosci dziecka zostal na nowo
odkryty i doceniony do tego stop-
nia, ze wykorzystuje si¢ je w terapii
zwanej bajkoterapia.

W basni dobro zawsze zwycieza,
a ludzie po pokonaniu przeciwnosci
losu zyja dtugo i szczesliwie. Rze-
czywistosci na ogot daleko do tak
optymistycznego scenariusza.
Owszem, ale méwimy o dzie-
ciach, a myslenie, ze dobro zwy-
cieza, przywraca im wiare w swoje
mozliwosci, pomaga zbudowad
wlasciwe poczucie wartosci i daje
nadziej¢ na przyszlos¢. Stuchajac
opowiesci o Kopciuszku czy Brzyd-
kim Kaczatku, wierza, ze - tak jak
bohater - i one zostang docenione,
spotka je zastuzona nagroda i pora-
dzg sobie w przykrej sytuacji. Dzie-
ki temu $wiat staje si¢ dla dziecka
mniej zagrazajacy, a kazde bajkowe
opowiadanie jest pewnego rodzaju
antidotum na trudnoéci.
Bajkoterapia to jedna z najlep-
szych metod na dotarcie do dziec-
ka, zrozumienie go i udzielenie mu
wsparcia w trudnych chwilach.
Kazda bajka wzbogaca doswiad-
czenia i rozwija wyobraznie. Stu-
chajac opowiesci, dziecko utozsa-
mia sie z bohaterem, czuje, ze jest
w podobnej sytuacji, przezywa te
same emocje i uswiadamia sobie,
ze nie pozostaje samo ze swoim
problemem. Poznaje ztozony $wiat
uczu¢ i emocji. Uczy sie je rozpo-
znawad, nazywac i réznicowac.
Czytanie i stuchanie bajek to
réwniez sprawdzony sposoéb na
budowanie czy zaciesnianie wigzi
rodzinnych. Rodzice rozmawiaja

z dzieckiem, poswiecaja mu swoj
czas, dzieki czemu czuje si¢ ono
bezpieczne i zrozumiane. Bajki te-
rapeutyczne przynoszg ulge takze
rodzicom, ktérzy wczeéniej mogli
nie wiedzie¢, jak pomdc swojemu
dziecku przezwyciezy¢ lek, roz-
mawiac o jego problemach czy da¢
odczud, ze jest ono kochane.

A jesli to nie dziata? Jezeli dziecko
nie lubi zagtebiac sie w swiat bajek?

Male dziecko zazwyczaj chet-
nie stucha wszelkich opowiadan,
zwlaszcza tych czytanych przez
mame i tate. Jesli jednak nie ma
ochoty, nie zmuszajmy go na sile.

Warto wiedzie¢ takze, ze bajka
nie ,dziala” natychmiast! Zwykle
dziecko potrzebuje czasu, a gdy
czuje, ze dokonuje sie w nim zmia-
na, prosi rodzicéw, by czytali mu te
sama bajke kilkanascie razy.

Moéwitysmy o negatywnym wptywie
nieodpowiednich programéw
telewizyjnych na rozwéj dzieci. A co
z bajkami? Jak w zalewie tak wielu
pozycji na rynku wytowic , peretki”?

Z tradycyjnych polecatabym pol-
skie basnie i legendy - np. ,,O kra-
snoludkach i sierotce Marysi” Ma-
rii Konopnickiej - oraz opowiesci
biblijne: o stworzeniu $wiata, Joze-
fie sprzedanym przez zazdrosnych
braci w niewole egipska czy malym
Dawidzie, ktéry pokonal silnego
Goliata. W ksiegarniach katolic-
kich do nabycia s3 m.in. pieknie
wydane serie o pozytywnych bo-
haterach do nasladowania: ,,Swieci
usmiechnieci”, ,,Krélewny z Biblii”
czy ,Historie biblijne. Bohatero-
wie dla chlopcow”. Wartosciowa
pozycja jest tez cykl adresowany
do przedszkolakéw ,Mali boha-
terowie Biblii”. Ze wspolczesnych
opowiesci godne polecenia s3 nato-
miast ,,Bajki terapeutyczne” Marii
Molickiej. Wérod ksigzek eduka-
cyjnych ksztaltujacych postawy pa-
triotyczne powodzeniem cieszy si¢
réowniez seria ,,Kocham Polske”.

Jesli dziecko domaga sie swojej
ulubionej bajki albo historii, czy-
tajmy mu je tak dtugo, jak tylko be-
dzie mialo ochote ich stuchac.

Dziekuje za rozmowe. AW
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Szkota jak prawdziwa

Makieta zachwyca
szczegotami

Stesknieni za zajeciami w trybie stacjonarnym stworzyli unikalne dzieto. Uczniowie
Zespotu Szkot Zawodowych nr 1 zbudowali wirtualny model wiasnej szkoty.

Deblinskie technikum infor-
matyczne moze pochwali¢ sie nie-
bywalymi zdolnosciami swoich
podopiecznych. Uczniowie trzeciej
klasy: Lukasz Chmal, Kacper Pio-
terczak, Adam Michalak i Szymon
Ochocki podjeli si¢ powaznego
wyzwania. Aby zrealizowaé swoj
pomyst, wykorzystali popularna
wérod mlodziezy gre Minecraft.

P6t miliona klockow

Chlopcoéw nikt nie zachecat do
ponadprogramowej pracy. Swoim
planem podzielili si¢ z nauczycielem
informatyki inz. Ireneuszem Lewic-
kim. Przy jego wsparciu i sugestiach

mogli $§mialo zrealizowa¢ zadanie.
Aby jak najwierniej oddac rze-
czywisty wyglad budynku, ucznio-
wie najpierw zajeli si¢ dokumen-
tacja zdjeciowa. Obfotografowali
cala budowle i jej pomieszczenia
wewnatrz. Wyposazeni w taki
material zaczeli budowaé szkielet
szkoly, a nastepnie kazdej klasy,
klocek po klocku. Takich klockow
uczniowie wykorzystali az pét mi-
liona. Niektdre z budowli tworzyli
z niestychang precyzja, wrecz pixel
po pixelu, co wymagalo od nich
sporego zaangazowania.
Zbudowanie modelu calej szkoly
zajeto ochotnikom zaledwie cztery

dni. Dzi$ efekty ich dzialan mozna
podziwia¢ na stronie internetowej
miasta i szkoly. Jest to swego rodza-
ju dzialanie promocyjne.

Chetni i uzdolnieni

Talent mlodych informaty-
kow zachwycil dyrektor placow-
ki. - Chlopcy sa w trzeciej klasie,
a przez ostatnie poltora roku nie
mogli uczeszczaé na zajecia w try-
bie stacjonarnym. W tym czasie
nic si¢ nie dzialo, nie byto zadnych
konkurséw, a jednak zdobyli bar-
dzo wysokie umiejetnosci. Wy-
kazali si¢ nie tylko zdolno$ciami,
ale i checig - przyznaje Jolanta

INFORMACJE

Wirtualny widok budynku Zespotu Szkét Zawodowych nr 1 w Deblinie zachwyca
szczegotami.

Kiebzak. Jej zdaniem mogla sie do
tego przyczyni¢ odpowiednia ka-
dra nauczycielska. - Zatrudniamy
nauczycieli akademickich. Sa to
mlode osoby. A nasze technikum
informatyczne od lat zajmuje bar-
dzo wysokie miejsca w rankingach
- zauwaza dyrektor ZSZ nr 1.
Minecraft jest gra survivalo-
wo-eksploracyjna. Jej uczestnik
(wirtualny budowniczy) ma do

dyspozycji ogromny plac budowy
pozwalajacy pusci¢ wodze fantazji.
W zalezno$ci od pomystu za po-
moca komputera mozna stworzy¢
niesamowite rzeczy z kwadrato-
wych klockéw. Co ciekawe, sg to
nie tylko budowle, ale tez gory, ni-
ziny, lasy, zbiorniki, a nawet zwie-
rzeta. Za$ sposob zabawy zalezy od
wybranego trybu gry.

TOMASZ KEPKA

Recytuja
po angielsku

7 maja uptywa termin wysylania
zgtoszen do udziatu w Il Miejskim Przegla-
dzie Recytatorskim z jezyka angielskiego dla
piecio- i szesciolatkéw , A sea of the words".
Konkurs bedzie miat forme prezentacji wiersza
lub fragmentu prozy o dowolnej tematyce.
Jego celem - jak ttumacza organizatorzy:

Szkota Jezykowa ,Eurolingua” oraz Miejskie
Przedszkole nr 15 w Siedlcach - jest pogtebienie
wiedzy o literaturze anglojezycznej i rozwijanie
zdolnosci recytatorskich u przedszkolakdw.
Zgtoszenia (poprzez przestanie karty uczest-
nictwa na e-mail: konkurs@eurolinguasiedice.
pl) przyjmowane sg do 7 maja. Regulamin za-
mieszczony jest na stronie internetowej www.
eurolinguasiedlce.pl (w zaktadce ,projekty”
znajduje sie takze karta zgtoszenia). Patronat
honorowy nad konkursem objeli prezydent
Siedlec Andrzej Sitnik oraz radny Piotr Karas.
Zachecamy do udziatu. AW

Festiwal online EATRQN MEDIALNY

Miejsko-Gminny £:—T
Osrodek Kultury zaprasza
do udziatu w Il Festiwalu Piosenki Europej-
skiej. Tegoroczny finat - z uwagi na sytuacje

REKLAMA

pandemiczng - odbedzie sie online 17 maja.
Konkurs jest adresowany do mtodziezy w wie-
ku 13-16 lat. Uczestnicy wykonaja dwa utwory:
pierwszy w jezyku polskim, drugi - w jezyku
obcym kraju nalezagcego do Unii Europejskiej.
Warunkiem udziatu w festiwalu jest przestanie
wypetnionej karty zgtoszenia (link wraz z regu-
laminem znajduje sie na stronie internetowej:
www.mgokmordy.pl) na adres e-mail organi-
zatora: kultura@mgokmordy.pl oraz dotacze-
nie nagrania umieszczonego na internetowej
przestrzeni dyskowej, np. www.wetransfer.
com. Termin przystania zgtoszen mija 10 maja.
Festiwal po raz pierwszy odbedzie sie w for-
mule online, co - jak zaznaczajg organizatorzy
- umozliwi wziecie w nim udziatu mtodziezy

z catej Polski. AW

Skorzystaj z pomocy!

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, wychodzac naprzeciw potrzebom
i oczekiwaniom opiekunéw dzieci oraz oséb
dorostych z niepetnosprawnosciami, po raz
kolejny przystepuje do realizacji progra-
mu pn., Opieka wytchnieniowa - edycja
2021". Podobnie jak w latach ubiegtych, dzieki
srodkom pozyskanym przez powiat z Funduszu
Solidarnos$ciowego, osoby sprawujgce opieke
nad niepetnosprawnymi cztonkami rodzin

beda mogty nieodptatnie skorzysta¢ z doraznej
pomocy czasowej polegajacej m.in. na zapew-
nieniu cztonkom rodziny wymagajacym statej
opieki maksymalnie 14-dniowego catodobo-
wego pobytu w jednym z doméw pomocy spo-
fecznej na terenie powiatu. Ponadto w ramach
ustugi zapewniona zostanie specjalistyczna
pomoc z zakresu poradnictwa psychologiczno-
terapeutycznego, a takze wsparcie w zakresie
nauki pielegnacji, rehabilitacji czy dietetyki.
Ustugi opieki wytchnieniowej skierowane sa
m.in. do os6b sprawujacych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci oraz 0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, a takze oséb z orzecze-
niami réwnowaznymi, ktére sg catkowicie
niesamodzielne i stale przebywaja w domu.
Szczegdtowe informacje na temat oferowanej
pomocy mozna uzyskac w siedzibie bialskie-
go PCPR, dzwoniac pod nr tel. 83-343-29-82.

O kontakt proszeni sg przede wszystkim opie-
kunowie 0séb z niepetnosprawnosciami, ktére
potrzebujg czasowego odcigzenia od codzien-
nych obowiazkéw, odpoczynku i regeneracji.

Z bezptatnych ustug moga skorzysta¢ rowniez
opiekunowie pragnacy podnies¢ lub uzupet-
ni¢ poziom swoich kompetencji dotyczacych
opieki nad osobga niepetnosprawna poprzez
nauke technik wspomagania, pielegnacji czy
rehabilitacji w warunkach domowych. MLS

Kolejne $ciezki

..-JE? | -;[l' - ke

W, sercu Polesia” systematycz-
nie przybywa tras rowerowych. Nowe szlaki dla
cyklistéw budowane sa obecnie przy drogach po-
wiatowych na odcinkach: Urszulin - Stare Zatucze
oraz Urszulin - Wola Wereszczynska. Jak podkresla
wéjt gminy Tomasz Antoniuk, budowa tras pieszo-
rowerowych obok modernizacji drég zaliczana
jest do najwazniejszych inwestycji gminnych.

- Obok atrybutu zwiazanego z bezpieczenstwem
mieszkancow i turystdw tego typu przedsiewzie-
Cia s inwestycjg w przysztosc i rozwdj gminnej
oferty aktywnego wypoczynku. Potozenie gminy
Urszulin na szlaku czerwonym Lublin - Wola
Uhruska, ktory biegnie az do Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo, sprawia, Ze stajemy sie
jeszcze bardziej atrakcyjni jako miejscowos¢ tury-
styczna. Juz zauwazamy skokowy wzrost frekwen-
¢ji wezasowiczow, a podjete dziatania z pewnoscia
przyczynia sie do ustabilizowania i rozwoju naszej
oferty - podkresla wtodarz gminy. MLS

e . |

Specjalnie dla czytelnikow ,,Echa Katolickiego”

10% znizki
na wizyty prywatne do lekarzy specjalistow
i badania diagnostyczne

Alergolog

Chirurg

Chirurg estetyczny
Dermatolog

Dietetyk Neurolog
Diabetolog Okulista
Ginekolog Ortopeda

Pulmonolog Poradnia Osteoporozy

Hematolog Psycholog/Psychiatra
Endokrynolog ~ Reumatolog
Kardiolog Urolog

Laryngolog Medycyna pracy

Promocja obowiazuje 30 dni od daty publikacji. Znizka nie taczy sie z innymi promocjami.

SALUS MEDYCYNA, ul. Pitsudskiego 49, Siedlce, tel. 25 740 54 55, www.salus-siedlce.pl

$ SALUS
MEDYCYNA
Siedlce

Audiometria
Densytometria

Echo serca

EEG, EKG, EMG

Holter EKG; Holter RR
Laboratorium analityczne
Préba wysitkowa

RTG, USG

Spirometria
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Zmory przesztosci

Przeszto$¢, bez wzgledu na to, jak bardzo
pragneliby$my od niej uciec, zawsze nas dogoni.
Czasem trzeba umiec sie z nig pogodzi¢, by mdc

zrobic krok w przyszto$¢.

Libby, bohaterka ,Idealnej rodzi-
ny”, otrzymuje w spadku po swoich
biologicznych rodzicach, ktérych
nigdy nie poznata, wille warta for-
tune. Przy podpisaniu testamentu
okazuje sie, iz wielka posiadlos¢
kryje w sobie mroczng tajemnice.
Kobieta postanawia odkry¢, co wy-
darzylo sie w tym domu 25 lat temu.
Okazuje si¢, Ze mieszkali w nim
milionerzy Henry i Martina Lam-
bowie z dwojka dzieci. Pieniadze,
réwnie bogaci znajomi, prywat-
ne szkoty, co tydzien dostarczane
$wieze kwiaty, wiszace na $cianach
dziefa sztuki - tak wygladalo ich
zycie. Do czasu. Znudzona Martina
zaprasza pod swoj dach muzykow
Justina i Birdie. Ci za$ zapraszaja
rodzine Thomsenow - Davida i Sal-
ly z dwdjka dzieci: Clemency oraz
Phineasem. Wszyscy goscie zostaja
w domu Lambéw na diuzej. Zbyt
dlugo. Pod wplywem charyzma-
tycznego guru Lambowie zaczyna-
ja zy¢ na skraju ubdstwa. Wyzby-
wajg sie z domu wszystkich rzeczy,
anawet ubran i butéw. Do willi nikt
nie ma wstepu. Do czasu, az zostaja
znalezione tam trzy ciafa i zdrowe
niemowle. Co takiego wydarzyto
si¢ w tej rodzinie? Czy to wlasnie

Lisa Jewell, Idealna
Rodzina, Czwarta
Strona, Poznan 2021.
Robert Matecki,
Zmora, Czwarta
Strona, Poznan 2021.

Libby byla ta, ktora ocalala? Co sta-
lo si¢ z pozostalymi mieszkanca-
mi? Prawda, jaka wychodzi na jaw,
jest szokujaca.

Przesztos¢ dopada tez Kame Ko-
sowska, bohaterke ,,Zmory”. Dzien-
nikarka traci prace w stolicy i wra-
ca do rodzinnego Torunia, gdzie
musi zmierzy¢ sie ze swoimi wspo-
mnieniami i zmorami, ktére dre-
cz3 ja do dzis. Jak chociazby $mier¢
matki. Wkrétce Kama otrzymuje
propozycje udzialu w programie
poruszajacym temat tajemniczych
zaginie¢, m.in. siedmioletniego
Piotrka Janochy, po ktérym slad
zagingt w 1986 r. Wychodzi na jaw,
ze dziennikarka jest jedna z osob,
ktore jako ostatnie widziaty chlo-
paka zywego. Sprawa sprzed ponad
30 lat powraca, czynigc w Zyciu
kobiety spustoszenie. Prébe roz-
wiklania zagadki podejmuje komi-
sarz Lestaw Korcz. Jak sie okazuje,
$ledztwo prowadzi do ojca Kamy,
bylego emerytowanego policjanta.
Czy mezczyzna jest zamieszany
w sprawe zaginiecia siedmiolatka?
Dziennikarke zastanowi réwniez,
dlaczego wspomnienia o jej matce
s3 niczym mgla? Dlaczego prawie
jej nie pamieta?. MD

Fugi jak nowe

Czy pamietasz jeszcze, jaki oryginalnie kolor miaty
twoje fugi? Jesli w zaden sposdb nie mozesz
ich doczysci¢, wyprobuj trik z uzyciem jednego

kuchennego sktadnika.

Czasem pomimo wielu drogich
specyfikéw i zmudnego szorowa-
nia nadal nie wygladaja idealnie.
Tymczasem rozwigzanie tego pro-
blemu jest banalnie proste i znaj-
duje sie... w kuchennej szafce.
Tluszcz, kurz i brud osadzajacy
sie w fugach sprawia, ze stajg si¢
czarne, szare, a czyszczenie ich
moze zaja¢ dlugie godziny i so-
lidnie zmeczy¢ dionie, plecy i ko-
lana. Aby unikna¢ szarpania ner-
wow i zakwaséw na drugi dzien,
wystarczy, ze zmoczysz kafelki,

a nastepnie posypiesz wilgotne
spoiny... proszkiem do pieczenia.
Odczekaj 30 min, by si¢ rozpu-
$cil, a nastepnie zmyj dokladnie
woda.

Ta metoda sprawdzi sie nie
tylko na ptytkach podtogowych
w kuchni czy lazience - $wietnie
dziala tez na kafelkach na $cianie.
Proszek do pieczenia oprocz usu-
wania tluszczu i brudu doskonale
radzi sobie takze z kamieniem,
ten trik mozna wiec wykorzysta¢
takze pod prysznicem. MD

numer 17(1343) 29 kwietnia - 5 maja 2021 r.

FOT.POMAJMU.PL

Tort nalesnikowy
mozna bez problemu
odgrzewac, np.

w kuchence
mikrofalowej.

Tort nalesnikowy

Tort nalesnikowy na stono to na-
prawde $wietne danie na obiad.
Robi si¢ go szybko, jest bardzo
efektowny i, co najwazniejsze,
smaczny.

Skladniki: 6 duzych nale$nikow
ok. 25 cm $rednicy, 300 g zolttego
sera, 6 tyzek sera parmezan lub gra-
na padano w platkach. Pesto: 100 g
pomidoréw suszonych w oliwie,
1 tyzka koncentratu pomidorowe-
go, gar$¢ $wiezych listkow bazylii,
2 lyzki orzeszkéw piniowych lub

innych drobno posiekanych orze-
chéw, ok. 50 ml oliwy z oliwek,
2 tyzki startego sera parmezan
lub grana padano, zabek czosnku,
pieprz do smaku. Sos szpinakowy:
500 g mrozonego szpinaku (mozna
tez uzy¢ $wiezego), 2 tyzki $mietany,
galka muszkatolowa, sl i pieprz.
Przygotowanie: Zrobi¢ pesto,
miksujac razem wszystkie sklad-
niki. Szpinak rozmrozi¢ na patelni,
doda¢ $mietane i doprawi¢ szczyp-
ta gatki muszkatolowej oraz sola

Spa w domu

Kosmetyki domowe s3 tatwe do zrobienia
i mogq byc¢ niezwykle skuteczne w dziataniu.
Ich najwiekszg zaletg jest sktad, ktdry jest nam

znany od samego poczatku.

Peeling cukrowy przywrdci skorze aksamitng gtadkosc.

Przepiséw na domowe kosmetyki
jest bardzo wiele. Wiosng $wietnie
sprawdza sie peelingi cukrowe lub
kawowe, ktore idealnie ztuszczaja
martwy naskdrek i pomagaja przy-
wrdci¢ skorze blask. Przyczyniaja
sie rowniez do lepszego wchlania-
nia kosmetykow. Jesli skora jest po-
szarzala i potrzebuje oczyszczenia,
idealna bedzie weglowa maseczka
oczyszczajgca.

Moc cukru

Do przygotowania peelingu cu-
krowego potrzebujemy pot szklan-
ki cukru, kilka tyzek oliwy z oli-
wek, pét lyzeczki miodu i kilka
kropel naturalnego olejku eterycz-
nego. Wszystkie skladniki miesza-
my do uzyskania gestej pasty. Taka
mieszanke nakladamy na cialo
i wykonujemy energiczny masaz.
Nastepnie splukujemy i nakltada-

FOT. PIXABAY.COM

i pieprzem do smaku. Ser zdlty
zetrze¢ na tarce lub pokroi¢ w pla-
sterki. Warstwowo uklada¢ tort
wedlug nastepujacego schematu:
nale$nik, % sosu szpinakowego,
Y5 sera z0ltego, nalesnik, % pesto
rosso, 2 lyzki parmezanu. Podany
uklad powtdrzy¢ trzy razy. Tak
przygotowany tort z sosem szpina-
kowym i pesto zapieka¢ w tempe-
raturze 180°C przez okolo 30 min,
a nastepnie odstawi¢ na chwile
przed pokrojeniem.

my balsam. Skéra po takim zabiegu
stanie si¢ aksamitnie gtadka.

Kawa na szorstkq skore

Gdy skora jest szorstka i brak jej
jedrnosci, pomoze peeling kawo-
wy. Do sporzadzenia go potrze-
bujemy tylko pét szklanki zmielo-
nych ziaren kawy oraz olej Iniany
lub oliwe. Warto doda¢ cynamon
czy imbir, ktore swoimi wlasciwo-
$ciami wplyna na pickny wyglad
skory. Mieszamy wszystkie sktad-
niki na gladka mase i energicznie
wmasowujemy w wilgotng skore.
Po dokladnym sptukaniu i wytar-
ciu do sucha nakladamy na skore
balsam lub olej kokosowy.

Maseczka weglowa to dobry
wybor dla cery mieszanej i thustej,
z porami i zaskérnikami. Daje nie-
zwykly efekt oczyszczonej i glad-
kiej cery, poniewaz wegiel ma silne
wlasciwosci bakteriobojcze i $cia-
gajace. Potrzebujemy tylko wegiel
aktywny w tabletkach, ktéry moz-
na kupi¢ w kazdej aptece, zelatyne
i ciepta wode. W misce rozkrusz
od pieciu do siedmiu tabletek we-
gla. Rozpu$¢ dwie tyzeczki zela-
tyny w niewielkiej ilosci cieplej
wody. Stopniowo wlewaj do miski
z rozkruszonym weglem tak, aby
powstala gesta masa. Nal6z mie-
szanke na skore twarzy. Poczekaj,
az w pelni zaschnie, a nastep-
nie delikatnie $ciggnij maseczke
z twarzy. Moze to troszke zabolec,
ale pamietaj, ze razem z maska
usuniesz wiele zanieczyszczen ze
skory.

MD
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Wiwat/

3 maja obchodzimy

dwa wazne dla naszego
kraju Swieta: Najswietszej
Maryi Panny Krélowej
Polski oraz Konstytucji

3 maja.

Wydarzenie, ktore miato miejsce 230
lat temu, stalo si¢ jednym z najwaz-
niejszych w naszej historii. Tego dnia
uchwalono pierwsza konstytucje
Polski: Konstytucje 3 maja Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodéw. Byt to
pierwszy taki dokument w Europie
i drugi na $wiecie.

Wazne zmiany

Zostala uchwalona przez Sejm
Czteroletni i obowigzywala przez
14 miesiecy. Miala by¢ rozwigza-
niem problemoéw, ktére wowczas

2 maja obchodzimy Swieto Flagi. Czy wiesz, jakie sa
kolory flagi Polski? Sprawdz sie!

trapity Polske, a takze
proba unowoczesnie-
nia ustroju upadajacej
Polski. Co zmienila? Prze-
ksztalcita Polske w monar-
chie konstytucyjng, co oznaczalo,
ze krol nie mogl juz sam decy-
dowac o wszystkim. Od tej pory
nadal on sprawowal wtadze, ale
przy ustanawianiu nowych praw
musial wspolpracowaé z przed-
stawicielami narodu. Konstytucja
3 maja zreformowala nasz kraj,
odrzucajac prawa narzucone Pol-
sce przez obce mocarstwa. Mowila
takze o prawach i obowiazkach
szlachty, ziemianstwa, mieszczan,
chlopow. Wprowadzono podzial
wladzy miedzy monarche, sejm
i ministréow.

Pamietamy do dzi$
Te zmiany nie spodobaly sie jed-
nak sgsiadom Polski, ktorzy liczyli

na zajecie naszych ziem. W 1792 r.
Rosja zaatakowala... Rozpoczeta
sie wojna rosyjsko-polska w obro-
nie Konstytucji 3 maja. Ostatecz-
nie doszlo do okupacji Polski,
obalenia konstytucji i drugiego
rozbioru.

Cho¢ pierwsza konstytucja nie
uchronita Polski przed upadkiem,
do dzi$ $wietujemy jej uchwalenie.
Dlaczego? Bo przypomina o tym,
ze potrafiliémy jako naréd zjedno-
czy¢ sie i madrze dzialaé, a takze
dazy¢ do zachowania niepodle-
gloéci. Nawet przez czas, kiedy
jako panstwo zniknelismy z mapy
Europy, nie ustawaliémy w tym, by
na nig powrdci¢. Dlatego Swieto
Konstytucji jest dniem wolnym od
pracy, aw calej Polsce odbywaja sie
wtedy uroczystosci. W Warszawie
gltéwne obchody organizowane sa
na placu Zamkowym, poprzedza
je uroczysta Msza $w.

KRZIYZOWKA

1. Jezus na krzyzu powiedziat do ucznia:
LOto......... twoja”.

2. Galilejskie miasto, w ktérym zamieszkali
Maryja i Jozef.

3. Maz Maryi.

4. W tym miescie urodzit sie Jezus.

5. Imie ojca Maryi.

6. Wedtug Marka, Mateusza, tukasza lub
Jana.

7. ,A na jej gtowie wieniec z gwiazd

..................... "(Ap 12)

8. Maryja - Pocieszycielka ...................

9. Nabozenstwo odprawiane w maju ku czci
Matki Bozej.

10. Niewielka budowla przy domu lub
drodze z obrazem lub figura.
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Krzyzéwke te utozyt Alan Cierpieniuk
zTerespola. Nagrode za jej utozenie

- jedna z recenzowanych na naszej
stronie ksigzek - przeslemy poczta.
Wasza krzyzéwka tez moze zosta¢ wy-
drukowana na tej stronie. Wystarczy,
ze przyslecie jg do nas. Nie zapomnij-
cie podac swojego adresu i dotaczy¢

HASLO

11. Obwieszczenie przez archaniofa Gabrie-
la wiesci o tym, ze Maryja urodzi Jezusa.

12. W Kodniu znajduje sie sanktuarium

KRZYZOWKA 17/21
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CZYTELNY PODPIS RODZICA/OPIEKUNA

Matki Bozej ..................

13.Arka P
zgody rodzicéw na opublikowanie pokdj peten
imienia i nazwiska. zabawek. Po
Wypetnione kupony prosimy przesy- pokojach
fa¢ na adres: Echo Katolickie”, ul. bp. biegaja koty.
I. Swirskiego 43A, 08-110 Siedlce. Do Im wiecej
wygrania gra,Kociaki tobuziaki” od zabawek
wydawnictwa Nasza Ksiegarnia. Kaz- zainteresuje
dy gracz ma plansze przedstawiajaca kota, tym
_________________ . Wiecej

punktéw gracz zdobedzie. Pieknie
zilustrowana gra z wyjatkowymi
elementami: sznurkami i specjalnymi
planszami.

Rozwiazanie krzyzéwki z 15 nr. ECHA:
POKOJ WAM

Nagrode otrzymuje Paulinka Dzieka-
nowska z Biatej Podlaskiej. Gratulu-
jemy! Nagrode wyslemy poczta.

ECHODZIECI |
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Swiat Muminkow
Gdzie zniknat naszyjnik z peret... i rownie cenny
stoik dzemu? Jakg tajemnice skrywa zaczarowana

walizka? Razem z Muminkami zabaw sie
w detektywa i ruszaj na spotkanie przygody!

»Muminki. 3 bajeczki przed snem”
to pieknie ilustrowana ksigzeczka
przeznaczona dla najmlodszych
dzieci z zaczarowang okladka...
Trzy bajki umieszczone w ksigz-
ce beda idealne do czytania przed
snem. Swiecgca w ciemnosci opra-
wa sprawi, Ze wieczorny rytuatl
stanie si¢ naprawde magiczny!
Trzy niepublikowane dotad opo-
wieéci o przygodach Muminkéw
wciagng matych czytelnikéw bez
reszty i rozbudza w nich mifo$¢

Muminki. Bardzo wazne
sprawy, HarperCollins
Polska, Warszawa 2021.

i

i

§ | Ll Muminki, 3 bajeczki
L. 1I przed snem,

E I i HarperCollins Polska,
i | Warszawa 2021.

[ ]

do czytania.

»Muminki. Bardzo wazne spra-
wy. Moja pierwsza biblioteczka”
to cztery wdzigczne kartonowe
ksigzeczki w pigknym etui. Kaz-
da ksigzka, ktdrej format pasuje w
samraz do matych raczek, poswie-
conajest innej tematyce - kolorom,
rodzinie i przyjaciolom, emocjom
oraz porom roku. Wszystkim tym
waznym tematom towarzysza
przepiekne ilustracje w klimacie
Tove Jansson.

Na Pierwsza Komunie sw.

Dzien, w ktdrym

po raz pierwszy miody
katolik przyjmuje Pana
Jezusa do serca, zapada
gteboko w pamiec.

To uroczysto$¢, doktdrej wracamy
przez cale zycie. Pamiatka Pierw-
szej Komunii Swietej wydawnic-
twa Jedno$¢ jest bogato ilustro-
wanym albumikiem, w ktérym
mozna zapisa¢ najwazniejsze wy-
darzenia oraz umiesci¢ fotografie
z uroczystosci pierwszokomunij-
nej. Dodatkowo wzbogacona jest
o stowa papieza Jana Pawta II oraz
wiersze i modlitwy. Pigknie ilu-
strowana ,,Biblia na Pierwszg Ko-
munie $w.” réwniez bedzie stano-
wi¢ mile przypomnienie tego dnia.
Zaprasza ona dzieci do poznania
ksiag Starego i Nowego Testamen-
tu. Opowiada o nadzwyczajnych
historiach, w ktérych przejawia

sie dzialanie Boga, i opisuje wyjat-
kowe osoby, ktore przezyly wielka
przygode wiary. Przyblizajac oso-
be i dzieje Jezusa z Nazaretu, po-
zwala odkry¢, ze Bog jest zawsze
z ludZmi, ze przyszedl na ziemie,
by okaza¢ nam swoje milosierdzie
inas zbawic.

www.jednosc.com.pl

Mamy dla Was trzy zestawy: Biblia i pamiatka. By wzig¢ udziat w konkursie,
wypetnijcie kupon i przyslijcie go do naszej redakgji: ,Echo Katolickie”, ul.
bp. I. Swirskiego 43A, 08-110 Siedlce lub redakcja@echokatolickie.pl. Liste
nagrodzonych zamiescimy w 19 nr.,.Echa”.

IMIE | NAZWISKO

BIBLIA | PAMIATKA OD WYDAWNICTWA JEDNOSC

ADRES

* OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM/AM SIE Z OGOLNYM REGULAMINEM KONKURSOW DLA DZIECI ORGANIZOWANYCH PRZEZ SOW
,PODLASIE"SP.Z 0.0. (WWW.ECHOKATOLICKIE.PL/OGLOSZENIA) | AKCEPTUJE JEGO WARUNKI.
I wyrazam ZGODE NA PUBLIKACJE IMIENIA | NAZWISKA MOJEGO DZIECKA W PRZYPADKU WYGRANEJ.
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INFORMACJE - OGLOSZENIA

Koncza budowe Zbozowej

Dobiega konca budowa ul. Zbozowej. To brakujacy facznik po-
miedzy ul. Laskowska (droga wojewddzka), a al. Jana Pawta Il (droga powiato-
wa). Ulegng poprawie parametry techniczne, polepszy sie dostep do zaktaddéw
pracy i terendéw inwestycyjnych, do ustug publicznych i obszaréw zamieszka-
tych. Zakres prac obejmuje wykonanie nowej konstrukcji drogi gminnej wraz
z jej oznakowaniem, budowa zjazdéw do posesji, kanalizacji deszczowej, chod-
nikéw, odtworzenie terenéw zielonych. Gmina Parczew pozyskata na realizacje
tej inwestycji dotacje w wysokosci 70% kosztow kwalifikowanych z Funduszu
Drég Samorzadowych. OPR. HAH

Jasniej i taniej

Do konca pazdziernika zakorncza sie prace zwigza-
ne z budowa i modernizacjg oswietlenia ulicznego na terenie gminy.
W ramach realizowanego przy wsparciu $srodkéw unijnych przedsiewziecia
planowana jest wymiana przeszto 450 lamp o$wietleniowych na nowoczesne,
sterowane elektronicznie energooszczedne zrédta $wiatta oraz budowa blisko

pot kilometra nowej linii zasilajacej kolejne punkty oswietleniowe w gminie.
Wartos¢ wszystkich prac szacowana jest na kwote przeszto 1,2 min zt. MLS

Przybedzie solarow

Kolejni mieszkancy gminy beda mogli skorzysta¢ z unijnych

REKLAMA

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepnej pod adresem inter-
netowym: https://gminasiedice.logintrade.net/ znajduje sie ogtoszenie
o przetargu prowadzonym w trybie podstawowym bez negocjacji o wartosci
zamowienia nieprzekraczajacej progéw unijnych, o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamoéwien publicznych (Dz. U.z2019 .
poz. 2019 ze zm.)
pn. ,Adaptacja budynku na stotéwke szkolng w ZO w Pruszynie”.
Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy przetargowej dostep-
nej pod adresem internetowym: https://gminasiedice.logintrade.net/
w terminie do dnia 13.05.2021 r. do godziny 10.00 .
Otwarcie ofert nastapi w dniu 13.05.2021 r., o godzinie 11.00, za po-
srednictwem platformy przetargowej poprzez odszyfrowanie ofert przez
Zamawiajacego.
WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

KABANOSY
WIEPRZOWE

SALCESON
BRUNSZWICKI

SALCESON
BRUNSZWICKI

i f 2
B =

SEurcpefd Funduss Rolmy na resce Roswoju Oberardw Wiejskich: Europa imyestujaca w obszary wiejskie®,
Instytucia Zarrpdeajgca PROW J014-2030 - Ministor Rolnichwa | Forwoju W, Matenal
vispdifinanscrany ze Srodindw Unil Europejskie] w ramach poddriatania Wsparce drista
informacyjmych i promocyjmech realizowamych preez grugy producentdw na ryrikuy wesmetramm®
Programy Foeeoju Obszantie Wietskch na lata 2014-50020.

dotacji na zakup i montaz instalacji wykorzystujacych odnawialne zré-
dia energii. Wadze gminy otrzymaty witasnie 2,7 min zt dofinansowania na
realizacje projektu pod nazwa,Czysta energia w gminie tukéw V"W ramach
tej edycji przedsiewziecia planowany jest montaz ponad 380 instalacji solar-
nych. Jak przekonuje wtodarz gminy Mariusz Osiak, po zatatwieniu wszyst-
kich formalnosci i podpisaniu niezbednych uméw inwestycja ma szanse by¢
w catosci zrealizowana jeszcze na przetomie roku. Dotacja z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego powinna wystarczy¢

na pokrycie blisko 70% kosztéw przedsiewziecia, ktdre jest wyceniane na

ok. 4,1 min zt. MLS

Badania w kierunku boreliozy

Wojt gminy Biala Podlaska zaprasza do udziatu w pro-
jekcie realizowanym przez Centrum Medyczne ,SANITAS” - bezptatnych
badaniach przesiewowych w kierunku boreliozy. Osoby chetne moga
zgtaszac sie do pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej do 14 maja pod nr tel. 83-88-89-226. Borelioza jest chorobg przewlekiy
i zakazng, ktdra atakuje tkanke taczna, nerwowa oraz miesniowa. Do zakazenia
dochodzi w konsekwencji przeniesienia bakterii na cztowieka przez zakazo-
nego kleszcza. Pierwsze objawy choroby rozwijajg sie od jednego do trzech
tygodni od ukaszenia. Wykrywajac wczesnie borelioze oraz wdrazajac leczenie,
mozna zwiekszy¢ szanse na unikniecie takich powiktan, jak przewlekty bol
stawodw, dretwienie konczyn, a nawet stany depresyjne. OPR.HAH

ROZWIAZANIE KONKURSOW

W 15 numerze ,Echa” ogtosilismy konkurs SMS, w ktérym do wygrania byty
trzy ksiazki,Stygmaty i wizje apokalipsy” ufundowane przez wydawnictwo
AA. Najciekawiej na pytanie:,Co to jest proroctwo?” odpowiedzieli:
Waldemar Rzewuski, Siedlce;
Grzegorz Janicki, Biata Podlaska.

W 15 numerze ,Echa” ogtosilismy konkurs SMS, w ktérym do wygrania byty
trzy ksiazki,Brat Kalikst z Poczekajki” ufundowane przez wydawnictwo Ber-
nardinum. Ksiagzki trafig do czytelnikow, ktdrzy najciekawiej odpowiedzieli
na pytanie:,Jak by¢ swietym we wspdtczesnym swiecie?”:

Krystyny Czajki, Ryki;

Barbary Zawadki, Ryki;

Tadeusza Krawczyka, Zabtocie.

W 15 numerze ,Echa” ogtosilismy konkurs, w ktérym do wygrania byty trzy
ksigzki,Selfie smartfonem Boga. Odkryj swoja wartos¢” przekazane przez wy-
dawnictwo Swietego Wojciecha. W drodze losowania szczesliwymi zwyciezca-
mi zostali:

Regina Maria Potocka, Makarowka;

Sylwia Leszczynska, Miedzyrzec Podlaski;

Agnieszka Majewska, Warszawa.

W 15 numerze ,Echa” ogtosilismy konkurs SMS, w ktérym do wygrania
byty trzy zestawy kosmetykdw z serii CamelliaOil ufundowane przez firme
Bielenda. Najciekawiej na pytanie:,Jaki jest Twoj sekret zdrowej i zadbane;j
skory?” odpowiedzieli:

Janina Zdanowska, Garwolin;

Piotr Sokotowski, Minsk Mazowiecki;

Halina Michatowska, Parczew.

Gratulujemy! Nagrody wyslemy poczta. Osobe, ktdra sie nie zgtosita, prosi-
my o kontakt z redakcja w ciggu siedmiu dni; w innym przypadku nagroda
przepada.

NOTOWANIA Z TARGOW | JARMARKOW

numer 17(1343) 29 kwietnia - 5 maja 2021 r.

Hurtownia Artykutoéw Dzieciecych
MADAR: wézki, 16zeczka, foteliki,
akcesoria, zabawki, sala zabaw.
Ujrzanow 282, tel. 25-644-37-71,
www.madar.siedlce.pl. Zapraszamy.

Pellet debowy i bukowy, drewno
kominkowe i opatowe rabane, obrzynki
tartaczne, ekogroszek polski, wegiel kost-
ka i orzech. Towar najwyzszej jakosci. Sktad
opatu - Gotaszyn 10, tel. 604-652-819.

Sprzedam duzg ilos¢ blachy
trapezowej i dachéwkowej.
Tel. 502-365-643 lub 501-292-991.

SPRZEDAM

Maszyna do szycia tucznik oraz piecyk
gazowy. Tel. 884-289-721.

Pustaki 25x51 po rezygnacji z budowy,
cena do uzg. Tel. 25-640-69-94, po 18.00.
Ciagnik Ursus C330, pszenzyto oraz
mieszanka zbozowa. Tel. 515-374-784.
Sadzarka czerpakowa na pasy i kosiarka
listwowa osa. Tel. 517-852-017.

Las sosnowy. Kupie deby.
Tel. 502-36-56-43.

Dom pietrowy w Siedlcach lub bliskiej
okolicy, moze by¢ do matego remontu.
Tel. 604-552-644.

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM

Dziatka budowlana 22 ary, okolice Ryk.
Tel. 884-289-721.

Posiadtos¢ 1 ha, w tym 57 aréw lasu
sosnowego, budynek mieszkalny i go-
spodarczy. Olesnica, gm. Wodynie,

tel. 600-722-658.

Dziatki budowlane z projektem, kolonia
Wyczdtki. Tel. 531-669-926 lub 508-388-190.

MOTORYZACJA
SPRZEDAM

Skoda Fabia 2013 r,; 1:6 D, niebieska,
138 tys. km, 16 tys. zt. Tel. 503-068-481.
Skoda Octavia 2004 r.; cena 4,5 tys. zt.
Tel. 515-374-784.

Motocykl Yamaha Virago 535, 1995 r,;
czarny, stan b. dobry. Tel. 535-300-009.
Kia Sorento 2004 r.; 17 tys. zt. Tel. 515-
374-784.

PRACA

Firma budowlana z Siedlec zatrudni
pracownikéw do pracy. Wymagania:
checi do pracy (mozliwos¢ przyucze-
nia), umiejetnos¢ pracy w zespole.
Oferujemy: umowa o prace, ptaca od
3300 zt do 4500 zt. Tel. 605-624-359.

19-23 KWIETNIA

PSZENICA dt 90-110 100 80-90 95-100 100 100 90-100
2YTO0 dt - - 70 50-60 70 80
JECZMIEN dt 90-100 100 70-80 80 80 100-110 90-100
MIESZANKA ZBOZOWA dt - 80 80 60-70 60 70 80 60-65
OWIES dt - 70 70 50-60 65 60 60-70 60-65
PRZENZYTO dt - - 80 60-70 75 70 80

Opracowano na podstawie danych MODR w Warszawie oddziat
w Siedlcach i LODR w Koriskowoli oddziat w Grabanowie. mLs

4%
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Zawsze

Straz pozarna,

zaréwno panstwowa,
jak i ochotnicza, jest
zawsze blisko ludzi,
szczegolnie w sytuacjach
kryzysowych.

W trudnych miesigcach pandemii
strazacy wykonuja zadania zwig-
zane z ratowaniem zycia, zdrowia,
mienia i srodowiska, a takze nowe,
wynikajace z zapewnienia bezpie-
czenstwa ludzi. 4 maja obchodzo-
ny jest Miedzynarodowy Dzien
Strazaka.

Chroni¢ ludzkie zycie

Ostatni czas byl szczegdlnie
trudny dla strazakéw. Pandemia
utrudnila realizacje wielu zadan,
m.in. ograniczono wspotprace
z placowkami o$wiatowymi, nie
zorganizowano ogolnopolskiego
turnieju wiedzy pozarniczej czy
powiatowych zawoddéw sporto-
wo-pozarniczych. Nie odbyly sie
uroczystosci z okazji $wiat i Dnia
Strazaka, a na Jasng Gore nie przy-
byta, jak co roku, pielgrzymka
strazakow.

Podejmowano nowe zadania -
walka z pandemig Covid-19 nie by-
taby mozliwa zaréwno bez wsparcia
policji, strazy granicznej, jak i dru-
héw ochotniczych strazy pozarnych
i funkcjonariuszy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. W miesigcach, kiedy
stuzba zdrowia byla przeciazona,
dokladali wszelkich staran, aby
chroni¢ ludzkie zycie, podejmu-
jac sie wielu dzialan wspierajacych
ratownikéw medycznych, piele-
gniarki i lekarzy. Jak wynika z in-
formacji przekazanych przez PSP,
w marcu tego roku strazacy brali
udzial w 963 tzw. izolowanych zda-
rzeniach ratownictwa medycznego,
czyli takich, do ktorych zazwyczaj
wyjezdza zespol ratownictwa me-
dycznego, ale z jakich$ przyczyn
w konkretnym przypadku karetka
nie moze dotrze¢ na miejsce. Stra-
zacy byli oddelegowywani takze
do dodatkowych zadan, m.in. do
pomocy w budowaniu punktéow
wymazowych w namiotach pneu-
matycznych stawianych przy szpi-
talach czy dystrybucji $rodkow
ochronnych i dezynfekcyjnych do
roznych instytucji w wojewddz-
twie.

Wigkszos¢  jednostek ~ OSP
w pierwszej polowie ubieglego
roku uczestniczyta w akgji ,,Zo-
stan w domu” oraz w rozwozeniu
zywnoéci do 0sdb przebywajacych
na kwarantannach. - Chcialbym
podziekowaé druhom z jednostek
ochotniczych za gotowos¢ i dyspo-
zycyjno$¢. Przeprowadzono 97 ak-
¢ji zwigzanych z dowozem Zywno-
$ci - méwi bryg. Artur Tomczuk,
komendant miejski Panstwowej

owl
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W pandemii strazacy wykonuja zadania zwigzane z ratowaniem zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska, a takze nowe, wynikajace

z zapewnienia bezpieczenstwa ludzi.

Strazy Pozarnej w Bialej Podlaskiej.
- W ubiegtym roku transportowa-
lismy réwniez srodki ochrony in-
dywidualnej do szkdt, przedszkoli
i placowek o$wiatowych, przewo-
z3gc w sumie ponad 330 pieciolitro-
wych pojemnikéw plynéw dezyn-
fekcyjnych i 234 tysigce maseczek.
Wszystko po to, aby pedagodzy
i uczniowie mogli rozpoczaé nowy
rok szkolny. Udzieliliémy réwniez
wsparcia szpitalowi powiatowemu
w Miedzyrzecu Podlaskim, mon-
tujac przy placéwce mobilng izbe
przyjec.

Zapewnic |

bezpieczenstwo

Funkcjonariusze  panstwowej
strazy pozarnej wspierali rowniez
straz graniczng, kiedy na grani-
cach wprowadzono obostrzenia
epidemiczne i przywrdécono kon-
trole. Od 10 marca ubieglego roku
wyznaczeni strazacy PSP w Bialej
Podlaskiej wspomagali SG w czte-
rech punktach kontrolnych na
przejsciach granicznych. - Nasze
dzialania polegaly na pomiarze
przy pomocy termometréw cy-
frowych temperatury ciata oséb
przekraczajacych granice, konsul-
tacjach z inspektorem sanitarnym
oraz zapewnieniu czesci zaplecza
logistycznego. Strazacy obecni byli
na przejéciu drogowym i kolejo-
wym w Terespolu oraz granicz-
nych przejéciach w Stawatyczach
i Kukurykach - informuje bryg.
A. Tomczuk.

W trakcie walki ze skutkami
pandemii w jednostkach strazac-
kich wdrazane byly procedury
rezimu sanitarnego, dokonywa-
no na biezgco zakupdéw srodkow
dezynfekujacych i ochrony indy-
widualnej, a do niezbednego mi-
nimum ograniczono mozliwos¢
przebywania oséb ,z zewnatrz”
w poszczegélnych komendach czy

Zdobyte

przez strazakow
w ostatnich
miesigcach
wiedza

i doswiadczenie
daja gwarancje,
Ze mozemy
liczyé naiich
profesjonalna
opieke i pomoc.

jednostkach ~ ratowniczo-gasni-
czych. - Priorytetem jest zapew-
nienie bezpieczenstwa naszych
strazakéw, zaréwno funkcjona-
riuszy panstwowych, jak i ochot-
nikoéw, ktérzy biora czynny udziat
w dziataniach - stwierdza bryg. A.
Tomczuk. Od poczatku pandemii
funkcjonariusze PSP byli wyposa-
zeniw $rodki ochrony indywidual-
nej. W powiecie bialskim w calym
okresie pandemii 25% funkcjona-
riuszy przebywalo na kwarantan-
nach czy izolacjach, szczegdlnie na
przetomie pazdziernika i listopada
oraz stycznia i lutego. Byly to oso-
by, jak zaznacza bialski komen-
dant miejski, ktore nie zarazaty sie
w czasie wykonywania czynno$ci
stuzbowych, ale mialy kontakt

z innymi osobami poza terenem
jednostki czy miejscem prowadzo-
nych akgji.

- Mimo dostepnych $rodkéw
ochrony osobistej druhowie od-
czuwali lek - podkresla Mariusz
Markiewicz, = naczelnik ~ OSP
w Zbuczynie. - Szczegolnie na po-
czatku pandemii byto troche obaw
o wlasne bezpieczenstwo oraz
zdrowie naszych rodzin i bliskich
0sob. Druhowie sa w gotowosci 24
godziny na dobe. Wiekszos¢ akgji
stanowig dzialania ratowniczo-
gasnicze oraz pomoc przy wypad-
kach samochodowych.

Nowa rzeczywistos¢

- nowe zadania

Przed wprowadzeniem obo-
strzen sanitarnych druhowie z OSP
Terespol zabezpieczali wszystkie
masowe imprezy i uczestniczyli
w uroczystosciach panstwowych.
- W czasie pandemii ubylo takich
zadan. Odwolane zostaly réwniez
¢wiczenia wewnetrzne przepro-
wadzane w jednostce - przyzna-
je Jozef Paderewski, prezes OSP
Terespol. - Doszly nowe zadania,
m.in. zwigzane z dowozem os6b
starszych i niepelnosprawnych na
szczepienia. Terespolscy druhowie
trzykrotnie uczestniczyli w ta-
kich akcjach. Nadal biorg udzial
w akcjach ratowniczo-gasniczych,
wspolpracujg takze z kolem tere-
spolskim Towarzystwa Pomocy
im. $w. Brata Alberta.

Przed wybuchem pandemii,
w lutym 2020 r., terespolscy stra-
zacy z OSP otrzymali statuetke
»Zastuzony dla miasta Terespol”.
W jednostce zrzeszonych jest 61
0s0b, réwniez kobiety. Tych, ktorzy
majy wszystkie uprawnienia, jest
ok. 30. - Realizujemy wigcej zadan
statutowych niz w poprzednich la-
tach. Podczas gdy w 2019 r. zano-
towalismy 23 wyjazdy, w ubieglym

FOT. PSP BIALA PODLASKA
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roku bylo ich az 78. Zwigzane to
jest m.in. z tym, ze OSP w 2020 r.
znalazla si¢ w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym - wyja-
$nia J. Paderewski. Przypomnij-
my: wlaczenie jednostki do KSRG
uwarunkowane jest osiggnieciem
wymaganych standardéw wyposa-
zenia i wyszkolenia.

Rzeczywisto$¢ pandemii ograni-
czyla realizacje niektorych zadan
statutowych, ktére towarzyszyly
stuzbie strazakéow. - Nie odbyty
sie obozy szkoleniowe. Odwotano
zbiorki z mlodziezowa druzyna
ratowniczg, wydarzenia zwigzane
z edukacja, profilaktyka, udziela-
niem pierwszej pomocy czy ochro-
na przeciwpozarowa - wylicza Ka-
rol Szmytko, prezes OSP Stolpno
w Miedzyrzecu Podlaskim. - Szko-
ty z racji tego, ze przeszly na tryb
zdalny, nie uczestniczyly w zaje-
ciach prowadzonych dotad przez
strazakow nad woda i w lasach.
Ograniczone zostaly ¢wiczenia,
nawet te wewnetrzne. Nie spotyka-
my sie¢, chyba Ze w matym gronie.

Strazacy wypelniaja swoje za-
dania w dynamicznie zmieniajacej
sie sytuacji pandemicznej. - Pod
znakiem zapytania jest dyspozy-
cyjnos¢ ochotnikéw strazackich,
ktérzy np. kierowani sg na kwaran-
tanne - dodaje K. Szmytko. Stra-
zackiej stuzbie sprzyjaja wypraco-
wane procedury walki z pandemia,
zar6wno w kwestii szczepien, jak
i dziatalnodci jednostek oraz dobra
wspolpracaz samorzadem. Druho-
wie aktywnie wspieraja narodowy
program szczepien, zajmujac sie
dowozem os6b starszych do punk-
tow szczepien oraz zywnosci dla
najbardziej potrzebujacych. Nic
wiec dziwnego, ze strazacy ciesza
sie niezmiennie najwiekszym spo-
tecznym zaufaniem, a trudny czas
pandemii tylko wzmocnil dobre
zdanie na ich temat.

Kiedy sa potrzebni, przybywaja,
zawsze staja do stuzby. Zdobyte
przez strazakow w ostatnich mie-
sigcach wiedza i do$wiadczenie
daja gwarancje, Ze mozemy liczy¢
na ich profesjonalng opieke i po-
moc, nawet w warunkach epide-
mii. JOANNA SZUBSTARSKA
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AUTO-SZYBY

Artur Klimek snaprawa
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Slepsza widocznosé juz od zt www.autoszyby.siedlce.pl
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Kompleksowo Profesjonalnie Konkurencyjnie
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21-500 Biata Podlaska
ul. Rzezniana 42
www.komunalnik.pl
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" NAWOZY
" MATERIALY BUDOWLANE

Strzata 162
08-110 Siedlce
tel./fax (025) 644 59 79
kom. 0502 259 245
czynne od 7.00 do 17.00
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SURPERB

W zaleznosci od modelu, wariantu i wersji, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,31/100km
do 6,7I/100km, emisja CO2 od 113g/km do 153g/km (dane na podstawie $wiadectw
homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO2 zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP.

CARSED Siedice, ul. Brzeska 181, tel. 25 644 35 05, www.carsed.pl
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