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zmartego kaptana, zostata odprawiona zWyryk zwyciezyt w kategorii, zespoty
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Papiez usmiechu

y 4
| Pokora, usmiech i wiernos¢ Soborowi
Watykanskiemu Il - to najwazniejsze
cechy pontyfikatu Jana Pawta |, ktory,
, cho¢ trwat tylko 33 dni, zajmuje wazne
| miejsce w dziejach Kosciofa. W niedziele

ket
Fag

\

4 wrzesnia na Placu $w. Piotra w Rzy-

o | mie odbedzie sie beatyfikacja,papieza
I r : : e ; : e m usmiechu”. OPINIE 14
,_ i Koscielny

dress code

Zyjemy w $wiecie, w ktérym obowiazuje
okreslona kultura. Wiemy, co zatozy¢ na
siebie, kiedy wybieramy sie na wesele,
do teatru czy rozmowe o prace. Tej
wiedzy zdaje sie nam jednak czesto
brakowa¢, gdy idziemy do kosciofa.
Tymczasem tam rowniez nalezy prze-
strzegac dress code’u.

OPINIE 16

let nie?

W sprawie pelletu Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska jeszcze decyzji nie podjeto.
Rzeczywiscie wiele 0séb w ostatnich
latach zainwestowato w proekologiczny
piec na pellet, jednoczesnie pozbywajac
sie kopciucha. Mamy wiele interwencji
w tej sprawie, ale problem jest szerszy -
moéwi poset Krzysztof Tchérzewski.
ROZMOWY ECHA 17
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Rodzina w drodze

Zostawiatem wszystko Bogu... i szedtem.
To motto:,zostaw wszystko Panu Bogu”
naprawde sie sprawdza. Goraco pole-
cam! - moéwi przedsiebiorca z Siedlec
Andrzej Bujalski. Pielgrzymuje od 25 lat
- pierwszy raz, kiedy na rodzine spadta
choroba - i co roku, z tym Ze raz Czesto-
chowe ,zamienit’naWilno.  oPINIE18

Pod szyldem
»unitow”

Na szlak Pieszej Pielgrzymki Niepetno-
sprawnych wyruszy po raz 29.W czasie
pandemii pielgrzymowat duchowo, ale
- jak zauwaza - ,to nie to samo”.
- Gdyby nie pielgrzymka - Artur nie ma
watpliwosci - nie bytoby Katolickiego
Stowarzyszenia Niepetnosprawnych
i nie bytoby mojego matzenstwa.

OPINIE 19
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AGNIESZKA i . .
WARECKA tyle tys. 0sOb umiera rocznie na

REDAKTOR NACZELNA Mazowszu w zwigzku ze zt3 jakoscia

powietrza i jego zanieczyszczeniem

W droge do Matki

potykamy sie w biurze siedleckiego oddzialu
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnospraw-
nych Diecezji Siedleckiej. Cel: zacheta do udzia-
tu w Pieszej Pielgrzymce Niepelnosprawnych,
ktéra - po dwoch latach zawieszenia spowo-
dowanego pandemig - 5 sierpnia po raz 31 wyrusza na
szlak. - Gdyby nie ta pielgrzymka, nie byloby naszego
stowarzyszenia ani mojego malzenstwa. Nie byloby tez
jazdy samochodem - moéwi Artur Kiliszek, zalozyciel

"~ FOT.GDDKIA

Odcinek
Miedzyrzec

.| Podlaski - Radzyn
Podlaski liczy¢
bedzie ok. 22,3 km.

idacej w strukturach warszawskiej PPN grupy bt. Uni- Na poczatkowym
tow Podlaskich. Kazda rozmowa z nim i jego zong Lidka fragmencie
to dla mnie okazja do zachwytu nad Bozym dziataniem - o dtugosci

ok. 3 km - nowa
dwujezdniowa
trasa przebiegnie
w sladzie obecnej
drogi krajowej
nr19.

przekraczajagcym ludzkie wyobrazenia. Zreszta - sam
Artur wielokrotnie podkresla, Ze w Tym, ktéry go umac-
nia, moze wszystko! A jego zycie to potwierdza. ,,Idg, bo
tam jest moj przyjaciel Jezus. I jestem steskniony bycia
z Mamg” - méwi o pielgrzymce. W biezacym numerze
poruszamy réwniez temat rodzinnego pielgrzymowania
na Jasng Gore. Piszemy tez o tarczy obronnej przed zlem,
jaka jest szkaplerz. Jakie obietnice wiazg sie z jego przyje-
ciem? I dlaczego méwi si¢ o nim, ze jest... ,dfonmi Ma-
ryi”? Zachecam do lektury!

REGION Kontrola wypadfa pomysinie

S19 coraz blizej

Pozytywnym wynikiem zakonczyta sie kontrola przetargu na realizacje drogi
ekspresowej S19 od Miedzyrzeca Podlaskiego do Radzynia Podlaskiego,
ktorg przeprowadzit prezes Urzedu Zamowien Publicznych - informuje
Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad.

REKLAMA

DRUKARNIA

druk ......, gadzety

offsetowy | cyfrowy | UV | sitodruk reklamowe

St u d i 0 zewnetrzna | pojazdy re kI a m a

graficzne litery przestrzenne | systemy wystawiennicze

Q P.P.H IWONEX Kolejnym krokiem - po przed- gwarancji nalezytego wykona-  sty, 11 wiaduktow, sze§¢ przejsé

08-110 Siedice stawieniu przez wykonawce nia robot - bedzie podpisanie dla zwierzat duzych i $rednich,
Ujrzanéw 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl £ iwonex umowy. dziewie¢ przepustéw z funkcja
REKLAMA przej$¢ dla zwierzat matych oraz

Trzy lata drogi dojazdowe i lokalne.

na wykonanie

W przetargu na zaprojektowa-
nie i budowe kolejnego odcinka
drogi ekspresowej S19 w woje-

Via Carpatia _
w wojewodztwie
lubelskim

STRUS DEVELOPMENT Sp. zo0.0. | www.kstrus.pl

2 STRUS
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o poradd SOLt

.500 151 041

e-mail: siedlcef@kstrus.pl | Adres: UL. Pitsudskiego 70

woédztwie lubelskim wybrana
zostala oferta firmy Stecol Cor-
poration za ok. 570,7 mln zt. Wy-
konawca bedzie miat za zadanie
zrealizowanie inwestycji w ciggu
36 miesiecy od zawarcia umo-
wy, z wylaczeniem okreséw zi-
mowych w czasie trwania robot
budowlanych. Przedsiewziecie
powstanie w ramach rzagdowego
Programu Budowy Drog Krajo-
wych.

S$19 wydtuzy si

o kol‘g]yne 2 kn?

Odcinek Miedzyrzec Podlaski
- Radzyn Podlaski liczy¢ bedzie
ok. 22,3 km. Na poczatkowym
fragmencie - o dtugosci ok. 3 km
- nowa dwujezdniowa trasa prze-
biegnie w $ladzie obecnej drogi
krajowej nr 19. Nastepnie popro-
wadzona zostanie nowym kory-
tarzem i od zachodniej strony
ominie Kakolewnice. Zaplano-
wano dwa wezly drogowe: Ka-
kolewnica (w okolicach miejsco-
woséci Grabowiec) oraz Radzyn
Podlaski Pétnoc. Ponadto wy-
budowane zostang: cztery mo-

To kolejny odcinek Via Carpa-
tia, ktory zostanie wybudowa-
ny w wojewodztwie lubelskim.
W lutym rozpoczela si¢ realiza-
cja S19 od granicy wojewodztw
mazowieckiego i lubelskiego
do Miedzyrzeca Podlaskiego
(ok. 13,7 km).

- Wylonilismy wykonawce,
ktory zaprojektuje i wybuduje
ok. 18-kilometrowy odcinek S19
Radzyn Podlaski - Kock. Trwa
obligatoryjna kontrola uprzednia
tego postepowania. W kwietniu
podpisaliémy umowe na zapro-
jektowanie i dobudowe drugiej
jezdni obwodnicy Kocka i Woli
Skromowskiej (ok. 7,8 km). Trwa
przetarg na ok. 16-kilometrowy
odcinek miedzy Kockiem a Lu-
bartowem, gdzie ponownie wy-
brali$my najkorzystniejsza ofer-
te. Z kolei wykonawca odcinka
Lubartéw - Lublin pracuje nad
dokumentacja niezbedna do
zlozenia wniosku o decyzje ze-
zwolenia na realizacje¢ inwestycji
drogowej - informuje rzecznik
prasowy GDDKiA Szymon Pie-
chowiak. DY
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za tyle mln zt PKP chce wyremontowac

dworzec kolejowy w tukowie, gdzie

powstanie sala widowiskowa
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Budzet Obywatelski Mazowsza rozstrzygniety

Mieszkancy
zdecydowali

Ponad 60 tys. gtoséw oddano w trzeciej edycji Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza. Mieszkancy wojewodztwa zdecydowali o wyborze 67 projektdw.
W subregionie siedleckim zostanie zrealizowanych az 13 inicjatyw.

prac remontowych.

Przypomnijmy: do 30 czerwca
trwalo glosowanie na wybrany
projekt w ramach BOM. Kazdy
mogt odda¢ dwa glosy: po jed-
nym na projekt ogolnowojewddzki
i podregionalny. W sumie zgloszo-
no 329 pomystow. Decyzja zarzadu
pozytywny wynik otrzymalo 174,
w tym 17 z regionu siedleckiego za
taczng kwote ponad 3,1 mln zt.

Wieksza mobilizacja

i frekwencja

Rosngca z kazda edycja liczba
oddanych gloséw i duza liczba pro-
jektow pokazujg - jak podkreslita
czlonek zarzadu wojewddztwa Elz-
bieta Lanc podczas gali, na ktdrej
ogloszono wyniki tegorocznej edy-
¢ji - ze Budzet Obywatelski Ma-
zowsza cieszy si¢ coraz wiekszym
zaufaniem Mazowszan. - Zglaszane

Renowacja terenéw zielonych wokét Muzeum Regionalnego bedzie zwienczeniem dotychczas przeprowadzonych

pomysty doskonale pokazuja, jakie
sg potrzeby mieszkancoéw naszego
regionu. W tym roku - podobnie
jak w poprzednich - duzg liczbe
gloséw zyskaty projekty zdrowot-
ne: inwestycje w mazowieckich
szpitalach i zakupy nowych ambu-
lanséw. Mamy réwniez inwestycje
infrastrukturalne: budowa $ciezek
rowerowych i chodnikéw. Duza
liczba wybranych projektéw doty-
czy sfery kulturalnej. Sg to festiwa-
le, warsztaty, pikniki. Co istotne,
wiele z nich ma za zadanie przybli-
zy¢ mieszkancom lokalne tradycje
izwyczaje - podkreslita E. Lanc.
Wszystkim mieszkancom Ma-
zowsza za oddane glosy, a projek-
todawcom za ich wklad wlozony
w promocje swoich propozycji
dziekowata Sara Michalska, zastep-
ca dyrektora ds. organizacyjnych

departamentu organizacji urzedu
marszatkowskiego. - Najbardziej
cenimy te przedsiewziecia, ktére
majg najwieksze poparcie - stwier-
dzita S. Michalska.

Festiwal ludowy, strefa

dla kobiet w cigzy...

W tegorocznej edycji BOM miesz-
kancy regionu siedleckiego oddali
3,4 tys. glosow, ktore zadecydowatly,
ze zrealizowanych zostanie az 13
propozycji. Wérdd nich znalazly sie
m.in.: projekt ze Zbuczyna integru-
jacy lokalna spoleczno$¢: ,Jestem
stad - moja okolica”, organizacja fe-
stiwalu ludowego w gminie Jablon-
na Lacka czy piknik z siatkowka
w tle na terenie siedleckiego zalewu.
Dzieki budzetowi powstanie takze
strefa edukacyjna dla kobiet w cigzy
ipoporodzie. - Tobardzo wyjatkowy

FOT. J. KURZAWA

nosci - 380 gtoséw - 50 tys. zt;

- 200 tys. zt.

-70 tys. zk

cow - 257,2 tys. zh.

- 186 gtosoéw - 750 tys. zt.

-75/4 tys. zt.

- 119 gtosow - 200 tys. zt.

- 47 gtoséw - 6 tys. zt.

W podregionie siedleckim
realizowane beda projekty:

1. Festiwal Ludowy pn. ,Biesiada z Mazowszem’, w ramach ktérego od-
bedzie sie konkurs zespotow i kapel folklorystycznych z terenu catego
subregionu siedleckiego - 855 gtosow - 200 tys. zt.

2. MMA dla najmtodszych, czyli Mazowiecka Mata Akademia. Dzieciom
i mtodziezy mieszkajacym z dala od wiekszych miast trudniej jest
uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach - 390 gtosow - 96 tys. zt.

3. Jestem stad - moja okolica, czyli aktywizacja i integracja lokalnej spotecz-

4, Strefa edukacyjna dla kobiet w ciazy i po porodzie - 258 gtosow
5. Wakacyjna Akademia Sportu dla dzieci i mtodziezy z podregionu
siedleckiego - 243 gtosy - 109 tys. zt.

6. Rodzinny piknik sportowy z siatkdwka w tle - 199 gtoséw mieszkarcow

7. Renowacja terendw zielonych wokoét siedleckiego ratusza wraz zich
oswietleniem i automatycznym nawadnianiem - 187 gtoséw mieszkan-

8. Rozbudowa parku kulturowo-historycznego przy Zamku Ksigzat
Mazowieckich w Liwie - 187 gtosow - 590 tys. zt.

9. Zakup karetki bariatrycznej dla pogotowia regionu siedleckiego

10. Dziennikarze lokalni - uczniom, cykl spotkan, jak wigczy¢ sie do medial-
nego dialogu internetowego na poziomie lokalnym - 123 gtosy

11. Warsztaty ekologiczne ,Zyj w przyjazni ze srodowiskiem i przyroda”

12. Wyjazdy na basen wraz z nauka ptywania - 93 gtosy - 72 tys. zt.
13. Mieszkancy gminy Sabnie zapoznaja sie z kultura ludowa Mazowsza

projekt - podkresla Dorota Kaczo-
rowska-Szostek, polozna ze szpitala
wojewddzkiego w Siedlcach. - Be-
dzie on polegat na przeprowadzeniu
50 warsztatow, ktore obejma ok. 300
uczestnikéw. Adresatkami sg kobie-
ty w ciazy i po porodzie. Warsztaty
majg by¢ prowadzone przez takich
profesjonalistow, jak: pediatra, ane-
stezjolog, fizjoterapeuta dzieciecy
czy pielegniarka neonatologiczna.
Celem projektu jest przygotowanie
pacjentek do porodu, swiadomego
iodpowiedzialnego macierzynstwa,
karmienia piersig oraz profilaktyka
wieku dzieciecego. Stworzenie ta-
kiej strefy edukacyjnej postuzy roz-
wojowi umiejetnosci i zdobycia wie-
dzy praktycznej z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu medycznego
i szkoleniowego, jakim s3 fantomy
- tlumaczy D. Kaczorowska-Szo-
stek. Na realizacje projektu szpital
wojewodzki otrzyma 200 tys. zt.

REKLAMA

W ramach BOM zostanie takze
przeprowadzona renowacja terenéw
zielonych wokol Muzeum Regional-
nego w Siedlcach wraz z ich o$wie-
tleniem i automatycznym nawad-
nianiem. Styl zagospodarowania
zieleni oraz dobor gatunkowy roslin
majg by¢ inspirowane trendami
ogrodowymi z czaséw Aleksandry
Oginskiej, jednoczesnie przestrzenie
te zostang dostosowane do wyma-
gan wspolczesnych uzytkownikow.
»Szkieletem kompozycji beda niskie
zimozielone Zywoploty, ktore wypet-
nig réznorodne gatunki kwitngcych
roélin. Pozostale tereny zieleni beda
zajmowaly gazony trawnikowe oraz
rabaty bylinowo-krzewiaste ozdob-
ne przez caly rok”- czytamy w opisie
projektu. Koszt przedsiewziecia to
ponad 257 tys. zl.

Zwycieskie projekty zostang zre-
alizowane w 2023 r.
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LUKOW Nadzwyczajna sesja rady miasta

Historyczna
decyzja

W poniedziatek 11 lipca odbyta sie nadzwyczajna
sesja rady miasta, podczas ktdrej samorzadowcy dali
zielone Swiatto do podpisania umowy z PKP S.A.

i tym samym zainwestowania przez kolejowg spotke
20 min zt w remont zabytkowego dworca.

Wezesniej na zaproszenie burmi-
strza Piotra Pludowskiego i dzigki
uprzejmosci kolejowej spotki zain-
teresowani mogli zobaczy¢ miejsca
niedostepne na co dzien dla po-
dréznych i mieszkancow.
Natomiast podczas sesji przed-
stawiono projekt uchwaty zabez-
pieczajacej w wieloletniej progno-
zie finansowej $rodki na wynajem
pomieszczen na dworcu PKP, gdzie
ma powstac sala widowiskowa. De-
cyzja ta jest potrzebna, by podpisa¢
umowe z zarzagdem PKP. Na jej
mocy bedzie modgl ruszy¢ remont
dworca. PKP chce zainwestowa¢
w niego 20 mln zt. Natomiast kosz-
ty, jakie miasto poniesie w zwiazku
Zz Wwynajmowaniem pomieszczen
oraz wyposazeniem sali, oszacowa-
no na ok. 2 mln zt. Kwota ta ma by¢
wydana na przestrzeni 15 lat.

Na szali 20 min zt

Jako pierwszy glos zabral bur-
mistrz Lukowa Piotr Pludowski,
ktéry przyblizyl historie pomystu

MIGAWKA

powstania na dworcu sali widowi-
skowej. - W 2017 r. obchodzil on
swoje 150 urodziny. Wowczas PKP
zwrdcily sie z propozycja wspot-
uczestniczenia w procesie remontu,
renowacji i adaptacji obiektu na po-
trzeby samorzadu. Odbylo sie w tej
sprawie spotkanie, a dwczesny bur-
mistrz Dariusz Szustek pozytywnie
odniost si¢ do tej oferty. Nie bylo
wowczas konkretow, w jakiej formie
miasto ma uczestniczy¢ w tej inicja-
tywie i jakie ma by¢ przeznaczenie
dworcowych powierzchni. Jednak
w bardzo krotkim czasie wszystko
sie skrystalizowalo. Zdecydowano
o utworzeniu sali widowiskowej,
ktora administrowatby Lukow-
ski Osrodek Kultury - opowiadat.
- W2019r. ruszyl niezwykle zmudny
proces projektowania. Najtrudniej-
sze bylo przebrniecie przez sprawy
zwigzane z nadzorem konserwator-
skim, zwlaszcza uzyskanie zgody na
adaptacje zabytkowego budynku na
potrzeby sali widowiskowej. Jednak
udalo sie to osiagna¢ - dodat.
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tukowscy radni dali zielone swiatto do podpisania umowy z PKP i zainwestowania tym samym przez kolejowa sp6tke 20 min zt

w remont dworca.

Kiedy na poczatku 2021 r. projekt
byt gotowy, strony, czyli samorzad
i PKP, siadly do stotu, by uzgodni¢
warunki, réwniez finansowe, na ja-
kich miasto mialoby uczestniczy¢
w przedsiewzieciu. - Teraz przy-
szed moment, w ktérym spolka
PKP oczekuje od nas i pyta zara-
zem, czy jako strona ,uzyskali$my
akceptacje organizatora instytucji
kultury na przystapienie do kon-
traktu”. Stad prosba o zorganizo-
wanie sesji i wyrazenie opinii przez
rade miasta. To niezwykle wazna
chwila, bo podejmujemy decyzje
o tym, czy ratujemy piekny zaby-
tek i zyskujemy na potrzeby miasta
nowa powierzchnie na organizacje
réznego rodzaju wydarzen spo-
fecznych. Uwazam, ze w blisko
300-tysiecznym mieécie sala na
blisko 300 0s6b jest niezwykle po-
trzebna. Burmistrz Szustek rowniez
byt oredownikiem tego pomystu.
Dzisiaj na przystowiowym stoliku
lezy pewna kwota pieniedzy, ktéra

Malzenstwo jedna z dréog do swietosci

FOT. UM RADZYN PODL.

0Od udziatu w Mszy $w. sprawowane;j 3 lipca w kosciele pw. Swietej Tréjcy w Radzyniu Podlaskim dziewieé¢ par matzenskich,
ktére w 1971 r. powiedziaty sobie ,tak,’ rozpoczeto swietowanie ztotych godéw. Eucharystie w intencji jubilatéw i ich rodzin
koncelebrowali proboszcz parafii ks. kan. Krzysztof Pawelec oraz syn jednej ze swietujacych par - ks. Mirostaw Niewegtowski .
W wygtoszonej homilii ks. K. Pawelec podkreslat, ze matzenstwo i rodzicielstwo to - podobnie jak kaptanstwo, zycie zakonne
czy samotne - jedna z drég powotania do swietosci. - Realizujac je, mamy dojs¢ do tego, o czym méwi Ewangelia: ,Cieszcie sie
z tego, ze wasze imiona zapisane sa w niebie” - podkreslit kaznodzieja. Dalsza cze$¢ przetozonej o rok z powodu obostrzen
sanitarnych uroczystosci miata miejsce w sali konferencyjnej urzedu miasta. Z rak burmistrza Jerzego Rebka jubilaci otrzymali
Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie. Byly kwiaty, zyczenia, gratulacje oraz drobne upominki. - Wspdlna droga nie jest
pozbawiona zakretow, wyboistych drdg, a nawet porazek, lecz mitos¢ sie rozwija i rozkwita przez trudne doswiadczenia.
Jestescie Swiadectwem, ze nie tylko mozna, ale warto ze soba by¢, rozmawiac, stuchaé drugiego i stuzy¢ wzajemnie, cieszy¢
sie, przezywac szczescie, ale i pokonywac trudnosci - méwit ks. M. Niewegtowski. Gtos zabrali takze m.in. burmistrz J. Rebek
oraz przewodniczacy rady miasta Adam Adamski. Niedzielne spotkanie zakonczyt wzniesiony lampka szampana toast,
gromkie, 100 lat” oraz stodki poczestunek przy stole, podczas ktérego matzonkowie dzielili sie¢ wspomnieniami ze wspélnie
przezytych lat. W gronie jubilatéow znalezli sie panstwo: Krystyna i Jozef Krasuscy, Danuta i Adam Kutakowie, Elzbieta i Tomasz
Maliszewscy, Janina i Zbigniew Michalscy, Anna i Stanistaw Nieweglowscy, Danuta i Zenon Satatowie, Stanistawa i Jan

Siwczukowie, Bogumita i Piotr Spozowscy, a takze Krystyna i Janusz Szczepaniukowie.

MLS
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moze zostaé zainwestowana w na-
szym miescie - podkreslil.

Obiekt na miare wieku

Dyrektor LOK Grzegorz Skwa-
rek zwrdcit uwage, ze jesli ta sala
nie powstanie na dworcu, niezwy-
kle trudno bedzie zainwestowal
w nowy obiekt. Przedstawil row-
niez projekt zmodernizowanego
budynku. Wedlug planéw sala
widowiskowa bedzie miescila sie
na pierwszym pietrze od strony
péinocnej. Wraz ze sceng zajmie
powierzchnie ok. 100 m”. Beda tez
garderoby, magazyn, pomieszcze-
nie administracyjne oraz windy
dla publicznosci i do przewozenia
sprzetu. Na niewielkiej za$ czesci
dworca znajdzie sie poczekalnia
i miejsce na kasy biletowe.

Argumenty ,za"” i przeciw

Dyskusja na temat powstania
i utrzymania sali trwala ponad
dwie godziny. Czg¢s¢ radnych mar-
twila sie o koszty, jakie samorzad
bedzie ponosit w zwiazku z wy-
najmowaniem powierzchni. Inni
zwracali uwage na przywrocenie
funkcji, ktore powinien spelniaé
dworzec. - Z pofaczen kolejowych
korzysta w Lukowie 800-1,2 tys.
osob dziennie. Ci ludzie nie maja
toalet, poczekalni, brakuje cy-
wilizowanego wejscia na perony.
Cokolwiek bedziemy robili w tym
miejscu, nalezy pamieta¢ o pod-
stawowych funkcjach dworca i za-
pewni¢ mieszkancom mozliwo$¢
korzystania z kolei. Nie wyobrazam
sobie, by ta sprawa zostala odsunie-
ta na bok, a kluczowg kwestig stata
sie sala widowiskowa - mowil rad-
ny Jarostaw Oklinski, ktory w dal-
szej czesci dyskusji zwrocil uwage
m.in. na szalejacg inflacje i fakt, ze
pierwsza rzecza, z jakiej ludzie re-
zygnuja w tych trudnych czasach
jest wlasnie kultura. - Tymczasem
fundujemy sobie i mieszkancom
co$, co nie jest nawet do konca skal-
kulowane - stwierdzit.

- Czy 2 mln zt to duzo w skali
tego, co mozemy zyskac? Wydaje
mi sie, ze nie. Wielokrotnie duzo
wieksze kwoty padaly na rzeczy,
ktére dzisiaj nie zawsze spelniaja
oczekiwania mieszkancow - za-
uwazyl Arkadiusz Pogonowski:
Budynek dworca - cho¢ przebudo-
wywany, majacy za sobg katastrofy

iy

wojenne - jest z nami 155 lat. To
niezwykla czes¢ naszej historii. Nie
mozemy nie sprobowac dac szansy
temu miejscu. Mozemy je wykre-
owaé na swodj sposdb. Po prostu
trzeba chcie¢ i chcie¢ zaryzykowac.
Jesli po pieciu latach jestesmy tak
blisko, nie wyobrazam sobie, by-
$my nie sprébowali - dodat.

Glos zabral takze radny Lukasz
Bober. - Dzigki temu, ze PKP pozy-
ska 20 mIn na remont dworca, ura-
tujemy zabytek, a dworzec stanie
sie wizytowka miasta - zaznaczyl.

Z kolei przewodniczacy rady
Krzysztof Oklinski przyznal, iz
przed samorzadem trudna decyzja.
- Duze miasta, jak np. Krakow, Su-
walki, Tarnéw, w nocy wygaszaja
$wiatla. Rachunki idg w gore. Nie
jest tez tak, ze Lukow to kulturalna
pustynia. Trudno powiedzie¢, czy
sala na dworcu to rzecz najbardziej
potrzebna - stwierdzil.

Najwazniejsze

gtosowanie w kadencji

- Gdybys$my dzisiaj patrzyli wy-
tacznie na koszty, to czy mielibysmy
zalew w takim stylu, jak mamy - za-
stanawiat sie wiceburmistrz miasta
Mateusz Poplawski. - Miejmy na-
dzieje, ze kryzys i wojna kiedys sie
skoncza. Przed nami najwazniejsze
glosowanie w tej kadencji. Decydu-
jemy, czy mieszkancy beda mieli
nowe miejsce kultury. Kultura to
jednak nie biznes, nie ma szans, ze
na niej zarobimy, ale jestem prze-
konany, ze lukowianie zastuguja
na taka placowke, a na stole lezy
20 mln zt i nie sg to nasze pienigdze
- przekonywat.

Dyskusji przystuchiwal sie sta-
rosta tukowski D. Szustek- rowniez
zabral glos, zachecajac do skorzy-
stania z dziejowej szansy i ,przyje-
cia wartego wiele milionéw ztotych
prezentu”. - Trudne decyzje przy-
nosza efekty, przypomnijcie sobie
panstwo decyzje o rewitalizacji
parku, letnich basendw i zalewu.
Réwnie entuzjastycznie jak bur-
mistrz podchodze¢ do tego pomystu
- przyznal starosta Szustek.

Ostatecznie za zmiang wielolet-
niej prognozy finansowej dajacej
zielone $wiatfo do podpisania umo-
wy z zarzagdem PKP o rozpocze-
ciu remontu dworca zaglosowalo
12 radnych, przeciw bylo szesciu,
ajeden wstrzymal si¢ od glosu. by
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REGION W trosce o czyste powietrze

Ekodoradca w kazdej gminie?

Jak samorzady radzg sobie z realizacjg uchwaty antysmogowej? Co muszg zrobic, by zapewni¢ mieszkancom czyste powietrze?
I skad pozyskiwac pienigdze na konieczne zmiany? To gtdwne zagadnienia spotkania, ktére odbyto sie 6 lipca w Siedlcach.

Konferencja polaczona z dyskusja,
zorganizowana przez urzad mar-
szatkowski wojewodztwa mazo-
wieckiego, zgromadzita wielu woj-
tow i burmistrzéw. Rozmawiano
o programie ochrony powietrza,
zaostrzeniu uchwaly antysmogo-
wej i jej wplywie na zycie miesz-
kancow oraz koniecznosci edukacji
spoleczenstwa w tym zakresie.

Stan Srodowiska

jest fatalny

- Ponad 40 tys. ludzi w Polsce
umiera przedwczesnie w zwigzku
ze zkg jako$cig powietrza, jego za-
nieczyszczeniem. Na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego to okolo
6 tys. 0sob rocznie. Z raportu UNI-
CEF wynika, ze dzieci w naszym
kraju s3 najbardziej narazone na
zlg jako$¢ powietrza. Jeste$my tez
trzecim krajem od konca, jezeli
chodzi o stan $rodowiska w Euro-
pie. Polskie dzieci w duzej mierze
majg podwyzszone stezenie olo-
wiu we krwi, nie méwiac o tym, ze
codziennie oddychaja zlg jakoscia
powietrza. To sg zatrwazajgce dane
medyczne - przekonywal Marcin
Podgorski, dyrektor departamentu
gospodarki odpadami, emisji i po-
zwolen zintegrowanych w urzedzie
marszalkowskim. Jak tlumaczyl
zgromadzonym w siedleckim Ma-
zowieckim Samorzagdowym Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli,
majac na uwadze ochrong zdro-
wia, konieczne sg szybkie zmiany
w wielu obszarach gospodarki.

Na Mazowszu uchwala anty-
smogowa zostala wprowadzona
juz w 2017 r. W kwietniu tego
roku przyjeto nowelizacje projek-
tu. Jednak zaostrzenie prawa to
nie wszystko, bowiem stan wiedzy
spoleczenstwa w tym zakresie nie
jest najlepszy. - Niby wiemy, skad

sie bierze zanieczyszczenie powie-
trza, potencjalnie rozumiemy, ze to
szkodzi, a mimo to bardzo czesto
nie mamy wiedzy na temat wymo-
gow, rozwigzan technicznych ani
ewentualnych zrodet finansowania
ekologicznych rozwigzan - ttuma-
czyl M. Podgorski. Stad kolejne
dzialania samorzagdu Mazowsza
wspierajace gminy w realizacji za-
tozen uchwaty antysmogowej zwia-
zane z nowy perspektywg srodkow
unijnych, ktory chce przeznaczy¢
na ochrone $rodowiska ponad
3 mld zL.

Cel: likwidacja

~kopciuchow”

Jak informowal M. Podgorski,
gtéwnym powodem zanieczysz-
czen powietrza sg kotly bezklaso-
we, czyli ,kopciuchy”. Szacuje sie,
ze na Mazowszu do wymiany jest
ponad 600 tys. kottéw. - Stan reali-
zacji dzialania w zakresie wymiany
»kopciuchow” w roku poprzednim
wynosil 23%. Wydaje sie, ze to
malo w skali wojewodztwa. Jednak
- pamietajac, zZe za nami dwa lata
pandemii, a pozrywane tancuchy
dostaw utrudnialy dostepno$¢ do
materiatéw i specjalistéw - to ten
wskaznik wcale nie jest najgorszy.
Cel programu ochrony powietrza
jest jednak o wiele ambitniejszy.
Skupia si¢ on na kilku gtéwnych
dzialaniach: ograniczeniu niskiej
emisji, edukacji ekologicznej, kon-
troli przestrzegania przepisow
oraz ograniczeniu emisji wtornej
- tlumaczyt M. Podgorski, jedno-
czesnie zaznaczajac ze wszystkie
inicjatywy musza by¢ ze soba zsyn-
chronizowane.

Akcja: edukacja
Mieszkancy potrzebuja argu-
mentéw, ktoére przekonaja ich do

korzystania z rozwigzan nieemi-
syjnych. W wyborze nowych zré-
det ogrzewania i pozyskiwaniu do-
tacji na wymiane piecéw pomagac
maja ekodoradcy. Wladze Mazow-
sza zachecaja samorzady, by zostali
oni zatrudnieni w kazdej gminie.
Ekodoradca to takze specjalista
wspierajacy m.in. rozwdj dostep-
nosci alternatywnych zrddet ener-
gii w gminie i ograniczanie ubo-
stwa energetycznego. - Program
przewiduje $rodki nie tylko na
zatrudnienie ekodoradcy, ale takze
zapewnienie mu narzedzi pracy,
sprzetu do kontroli jakosci powie-
trza czy materialow edukacyjnych
i szkoleniowych. Wszystko po to,
by mozna bylo podejmowac jesz-
cze bardziej skuteczne i efektywne
dzialania w zakresie poprawy jako-
$ci powietrza - méwita Magdalena
Sladowska, kierownik wydziatu
emisji ochrony powietrza w urze-
dzie marszalkowskim.

Samorzady patrza

przysztosciowo

Wojt Krzysztof Kryszczuk zapy-
tany o to, jak gmina Wiéniew dba
o $rodowisko, zauwaza, ze cho¢
akcja edukacyjna jest dosy¢ dobrze
naglo$niona, mieszkancy sa, nie-
stety, malo zorientowani szczegol-
nie w zakresie wymiany kiepskiej
jakosci piecow. - Sktadajac ankiety
dotyczace czystego powietrza, ze
zdziwieniem przyjmujg informa-
cje, ze do konca tego roku trzeba
wymieni¢ ,kopciuchy”. Z pewno-
$cig wiec skorzystamy z propozycji
samorzadu Mazowsza w nadziei,
ze to przyczyni sie do poprawy
edukacji w zakresie ochrony po-
wietrza - podkresla wajt.

Gmina Zbuczyn réwnie chetnie
przystepuje do wszelkich progra-
moéw  stuzacych poprawie stanu

$rodowiska. - Czy w naszej gmi-
nie ekodoradca znajdzie miejsce?
Oczywiscie, mimo iz takiego spe-
cjaliste juz mamy. Aby gmina byla
jeszcze skuteczniejsza w pozyski-
waniu $rodkéw i w realnej pomo-
cy mieszkancom, od stycznia tego
roku dziala u nas wydzial doradz-
twa i ochrony $rodowiska. Cieszy
jednak fakt, ze samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego patrzy
przyszlosciowo i wyciaga pomoc-
ng dlon w kierunku samorzadéow
réwniez w tego typu dzialaniach
- zauwaza Hubert Pasiak.

- Staramy sie dziala¢ w trosce
o mieszkanicow i budzet gminy.
Stad np. decyzja o utworzeniu
w szkole podstawowej w Radzi-
kowie Wielkim kotlowni ogrze-

REKLAMA

wanej gazem. Bedzie to nie tylko
rozwiazanie ekologiczne, ale i przy
aktualnych cenach wegla - bardziej
oplacalne. Wyeliminujemy takze
stanowiska palaczy w kottowniach
weglowych, bo to tez duzy koszt
dla urzedu. Trzy lata temu podje-
liSmy réwniez wspotprace z Wo-
jewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j,
utworzyliémy punkt ,czyste po-
wietrze”, mamy doradcéw, ktérzy
wspieraja mieszkancow przy pi-
saniu wnioskow na fotowoltaike,
termomodernizacje mieszkan czy
przebudowe kotlowni. Efekty wi-
da¢, dlatego dalej bedziemy podej-
mowaé proekologiczne dzialania
- zaznacza Jan Lugowski, burmistrz
miasta i gminy Mordy. vay

Dofinansowanie dla Gminy Siedlce
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FOT. GMINA; ARCH UG SIEDLCE/ZYCIE SIEDLECKIE

W dniu 7 lipca 2022 r. w Centrum Konferencyjnym w Mokobodach Waéjt
Gminy Siedlce Henryk Brodowski i Skarbnik Gminy Barbara Rybaczewska
podpisali umowe o udzielenie dotacji ze srodkéw Unii Europejskiej z przed-
stawicielami Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie Panig Janing Ewa Orzetowska oraz Panig Elzbietg Lanc na
nastepujace zadania:

1. Zadania okreslonego w ustawie o ochronie gruntéw rolnych

ile$nych - nabér na rok 2022

Przebudowa ul. Zacisznej w miejscowosci Pruszyn gm. Siedlce, kwota
dofinansowania 250 279 zt

Przebudowa ul. Stonecznej w miejscowosci
gm. Siedlce, kwota dofinansowania 146 324 z}

2. Mazowiecki instrument wsparcia infrastruktury Sportowej - Mazow-
sze dla sportu 2022

Modernizacja kompleksu sportowego przy Zespole Oswiatowo
-Wychowawczym w Strzale, kwota dofinansowania 300 000 zt
3. Mazowieckie straznice OSP 2022

Remont pomieszczen w straznicy OSP w Pruszynku,
dofinansowania 30 000 zt

4. Program OSP 2022

Zakup sredniego uterenowionego samochodu dla OSP w Blogoszczy,
kwota dofinansowania 100 000 zt

Zakup lekkiego specjalnego samochodu dla OSP w Nowym Opolu,
kwota dofinansowania 80 000 zt

Dzieki bardzo dobrej wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz dobrze przygotowanym przez pracownikéw Urzedu
Gminy Siedlce wnioskom, Gmina pozyskata kolejng w tym roku dotacje
- tym razem 906 603 zi.

Zabokliki-Kolonia

kwota
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Nowe drogi

POW. LUKOWSKI. 7 lipca z udzialem wojewody lubelskiego Lecha
Sprawki oraz senatora Stanistawa Gogacza miato miejsce oficjal-
ne otwarcie i poswigcenie blisko 24 km zmodernizowanych drég
powiatowych, ktérych remont byt wspétfinansowany srodkami
pochodzacymi z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Przebudo-
wa jezdni na odcinkach Stara Prawda - Jamielne, Stoczek tukowski

- Jamielne, Jagodne - Nowa Prawda, Zaolszynie - Wierzejki, Jakusze -
Wierzejki oraz fragmentu drogi w obrebie Wierzejek kosztowata ponad
20,2 mln zt. Wszystkie inwestycje w 60% pokryto rzadowe dofinansowa-
nie. Reszte srodkéw dotozyty ze swoich budzetéw samorzady Stoczka
tukowskiego i Trzebieszowa, a takze powiat fukowski. W ramach inwe-
stycji powstaty réwniez nowe chodniki, zjazdy, skrzyzowania i pobocza.
- Cieszymy sie, ze wiele srodkéw z réznych programéw rzadowych tra-
fia na teren powiatu tukowskiego. Utwierdza to mieszkancéw w prze-
konaniu, ze dobrze sie stato, iz przy reformie administracyjnej samo-
rzad znalazt sie w granicach wojewddztwa lubelskiego (...). Dziekuje
wiadzom powiatu i gmin za to, Ze potrafig ze sobg wspotdziata¢. Dla
strony rzadowej ogromna satysfakcjg jest to, iz przekazane pienigdze
trafiajg bezposrednio do mieszkarnicéw, aby zaspokoi¢ ich najpilniejsze
potrzeby - méwit wojewoda lubelski. Nowe drogi poswiecili probosz-

czowie parafii w Stoczku tukowskim, Trzebieszowie i Zembrach. MLS
Bedq §Wietowac' PATRON MEDIALNY

GM. MORDY. Trzy dni beda trwaly tegoroczne Edmwm
»Dni miasta i gminy Mordy”. Impreza rozpocz- e ——
nie sie w piatek 29 lipca. Zainauguruja ja o 18.00,,Powiatowy wieczér
literacki’, wystep Zespotu Kameralnego UTW w Mordach oraz koncert
solowy Kuby Michalskiego pt.,Balladowo i romantycznie”. W sobote

30 lipca, o 11.30, organizatorzy zapraszaja na Msze $w. i nadanie
wotum:,Ks. Wiadystaw Augustynowicz, bohater naszej niepodlegtosci
1918". Dniem ,finalowym” $wieta miasta i gminy bedzie niedziela

31 lipca. Na 6.00 zaplanowano pieciogodzinny turniej wedkarski o pu-
char burmistrza, na ktéry mozna zapisywac sie do 22 lipca pod nr. tel.
506-212-623. Uwaga: ilo$¢ miejsc ograniczona! Natomiast prawdziwa
zabawa rozpocznie sie o 14.00 na rynku. W programie m.in.: wreczenie
nagréd w turnieju wedkarskim, animacje dla dzieci, loteria fantowa,
wystepy dzieci i lokalnych zespotéw - Podlasianki, Ztote Ktosy, Zaliwian-
ki, Zakrze $piewa, Pasieka, Zespot Kameralny UTW Mordy.

0O 16.30 odbedzie sie koncert Orkiestry Detej OSP Mordy. Nastepnie
zagraja: Buty Farmera, Abba show, Mudhut, Kapela Zbucka. Dni miasta

i gminy zakoncza sie zabawa taneczna. DY

Strazackie swietowanie

GM. WOHYN. W tym roku druhowie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ostrowkach swietuja 70 rocznice powstania jednostki. Jubi-
leuszowe uroczystosci potaczone z gminnymi obchodami Dnia
Strazaka miaty miejsce w sobote 2 lipca. Wydarzenie rozpoczeta
Msza $w., ktérg w intencji druhéw i ich rodzin w kosciele pw. $w.
Stanistawa Biskupa i Meczennika w Ostréwkach sprawowat proboszcz
parafii ks. Andrzej Danieluk. Po Eucharystii na przykoscielnym placu
rozpoczat sie uroczysty apel. Gospodarzami wydarzenia byli: prezes
zarzadu gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczpo-
spolitej Polskiej w Wohyniu, a zarazem wojt gminy Tomasz Jurkiewicz
oraz prezes zarzadu OSP w Ostréwkach dh Henryk Botba. Historie
jednostki przyblizyt naczelnik OSP Ostréwki dh Roman Borowik.
Okolicznosciowe listy gratulacyjne skierowali do strazakéw m.in.:
wicewojewoda lubelski Robert Gmitruczuk, marszatek wojewddztwa
lubelskiego Jarostaw Stawiarski oraz komendant powiatowy PSP bryg.
Sylwester Wigckiewicz. Punktem kulminacyjnym wydarzenia byto
wreczenie druhom odznak Wzorowego Strazaka, odznak za wystuge
lat oraz Medali za Zastugi dla Pozarnictwa. Ponadto uczestniczacy

w spotkaniu starosta radzynski Szczepan Niebrzegowski wreczyt spe-
cjalny dyplom dh. H. Botbie, najstarszemu strazakowi oraz wspotza-
tozycielowi jednostki, ktéry wciaz petni funkcje prezesa zarzadu OSP
w Ostrowkach. MLS

MIEDZYRZEC PODLASKI

Podwdjne absolutorium

Dobra wspotpraca poptaca

Zaréwno burmistrz miasta Zbigniew Kot, jak
i wéjt gminy Krzysztof Adamowicz uzyskali wotum

zaufania i absolutorium.

Miedzyrzeccy radni jednogloénie
przyjeli sprawozdanie finansowe
za 2021 r. Przedstawiono takze po-
zytywne opinie komisji rewizyjnej
i Regionalnej Izby Obrachunkowej.

Zamiast deficytu

jest nadwyzka

- Ubiegloroczny budzet za-
mknat sie dochodami na poziomie
88 mln zl, co stanowi 102% planu.
Mimo przewidywanego deficytu
powstala nadwyzka budzetowa
w wysokosci 2,8 mln zt. Dzigki ta-
kiej wspolpracy zmierzamy w do-
brym kierunku, wykorzystujac
maksymalnie swoj potencjal, co jest
dostrzegane w instytucjach anali-
zujacych i opiniujacych - przyznaje
z dumg burmistrz Zbigniew Kot,
dziekujac radnym za zaufanie oraz

zgodne podejmowanie decyzji. - To
wszystko to takze rezultat pracy
wspotpracownikéw i dyrektorow
jednostek - dodaje.

Zrealizowano

59 inwestycji

Z kolei radni gminni podczas ab-
solutoryjnejsesjipodkreslalizaanga-
zowanie wojta K. Adamowicza w re-
alizacje zadan oraz wspieranie przez
niego mieszkancow. Przedstawio-
no tez sprawozdanie finansowe za
2021 r. Dochody biezace zostaly wy-
konane na poziomie 99%. Zamiast
deficytu jest nadwyzka w wysokosci
1,2 mln zt. Okazuje sie, Ze na rozwoj
w biezagcym roku gmina ma ponad
7 mln zk. - Mimo pandemii i zwig-
zanych z nig trudnoéci byl to dobry
rok. Pozyskali$my $rodki z Polskiego

DEBLIN Sesja absolutoryjna

To nie byl latwy rok

Duze inwestycje przekonaty radnych do pozytywnego
zaopiniowania pracy burmistrz Deblina. Przy zaledwie
jednym gtosie sprzeciwu Beata Siedlecka otrzymata
absolutorium i wotum zaufania.

Miniony 2021 r. uptynal w samo-
rzadzie pracowicie, ale i efektyw-
nie. Udalo sie w 100%, a nawet
z lekka nadwyzka wykona¢ plan
dochodéw, ktéry na koniec roku
zamknat sie kwotg 82,9 mln zl. Je-
$li chodzi o wydatki, to zrealizowa-
no je w 97%. Oznacza to, ze przez
12 miesigcy na rézne cele wydano
w sumie 80,8 mln zl. Regional-
na Izba Obrachunkowa i komisja
rewizyjna nie dostrzegly bledow
w zarzadzaniu miastem i pozytyw-
nie ocenily dzialania burmistrz.
Beata Siedlecka z zadowoleniem

MIGAWKA

OT. UG STARA KORNICA

patrzy na dokonania minionego
roku. - Nie byt on fatwy ze wzgledu
na pandemie, mimo to wiele udato
sie osiaggnac - przyznaje.

Sporo si¢ dzialo w zakresie in-
westycji. Szczegdlnie wieloletnich.
- W 2021 r. udalo si¢ dokonczy¢
trwajace trzy lata zadanie, ktore
polegalo na budowie oczyszczalni
$ciekow, kanalizacji w osiedlu Ry-
cice i w osiedlu Michalinéw. Sfina-
lizowana zostala tez piecioetapowa
modernizacja drég i chodnikéw na
os. Jagiellonskie. Te duze przed-
siewzigcia juz zostaly oddane do

Pot wieku razem

Laduwkwocie 10,5 mIn z} na przebu-
dowe gminnych drég, uzyskalismy
dofinansowanie z Funduszu Rozwo-
ju Drog Samorzadowych, posiadali-
$my zabukowane $rodki na realizacje
wielu inwestycji zwigzanych z Regio-
nalnym Programem Operacyjnym
dla Wojewodztwa Lubelskiego, co
ostatecznie urosto do kwoty ponad
15 mln zl - wyliczal wéjt Adamo-
wicz, uscidlajac, iz w 2021 r. wyko-
nano 59 inwestycji. - Za zaanga-
zowanie i sprawng ich realizacje
dzigkuje wszystkim pracownikom
- dodal wéjt Adamowicz.

To gwarancja sukcesu

Obydwaj wlodarze przyznaja, ze
sukces jest wynikiem bardzo do-
brej wspolpracy. Budowanie spo-
tecznosci i planowanie pozwalajg
efektywnie zarzadza¢ finansami.
Co wazne - praca wlozona w roz-
wdj miasta i gminy jest zauwazana
w instytucjach analizujacych i opi-
niujacych. MF

Zdaniem burmistrz Deblina miniony
rok nie byt fatwy ze wzgledu na
pandemie. Mimo to udato sie
dokonczy¢ kluczowe inwestycje.

uzytku, a w tym roku beda rozli-
czane - tlumaczy B. Siedlecka. Za
ubiegloroczng prace na rzecz mia-
sta burmistrz otrzymata podzigko-
wania i bukiet kwiatéw od przed-
stawicieli rady miejskiej. TK

7 lipca w urzedzie gminy Stara Kornica odbyta sie wyjatkowa uroczystos¢ - wreczenie przyznanych przez Prezydenta RP Medali za
Dlugoletnie Pozycie Malzenskie. Odznaczenia przyznane przez Prezydenta RP wreczyt jubilatom woéjt Kazimierz Hawryluk. - Przezyte
50 lat to symbol wiernosci i mitosci rodzinnej, to dowéd wzajemnego zrozumienia i piekny przyktad dla tych wszystkich, ktorzy
dzisiaj decydujag sie zawrzec¢ zwigzek matzenski - podkreslit. W spotkaniu udziat wzieta kierownik Delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Siedlcach Anna Kaszuba, a swoimi wystepami uswietnily je Sasiadeczki z Kobylan. Ztote gody obchodzili: Janina

i Eugeniusz Chromcowie, Marianna i Henryk Ignaciukowie, Danuta i Jan Zétkowscy, Anna i Stanistaw Wesniukowie, Halina i Stanistaw
Wyrzykowscy, Teresa i Zbigniew Jankiewiczowie, Halina i J6zef Skulimowscy, Marianna i Zdzistaw Patralscy, Jadwiga i Szczepan

Wasiukowie.

DY
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REGION Swietowali mundurowi

Podziekowania,
awanse 1 odznaczenia

24 lipca 1919 r. powotfano Policje Pafstwowg, ktdra miata stac¢ na strazy
bezpieczenstwa i porzadku publicznego w II Rzeczypospolitej. Upamietnieniem
tego wydarzenia jest Swieto policji.

W tym roku jako pierwsi w regio-
nie $wigtowali policjanci z Wloda-
wy. 6 czerwca w intencji wszystkich
bytych i obecnych funkcjonariuszy
oraz pracownikow cywilnych poli-
cji w kosciele pw. sw. Ludwika zo-
stala odprawiona Msza $w. Dalsza
cze$¢ uroczysto$ci miata miejsce
w sali konferencyjnej urzedu mia-
sta. Podczas uroczystej zbidrki,
w ktorej uczestniczyli m.in. zastep-
ca komendanta wojewodzkiego
policji w Lublinie nadkom. Olgierd
Oleksiak i kierownictwo komen-
dy, z ust zaproszonych goséci padlo
wiele zyczen oraz stéw uznania
i wdziecznoéci. Wlodawskim funk-
cjonariuszom dziekowano przede
wszystkim za ich codzienng stuz-
be oraz troske o bezpieczenstwo
mieszkaficow regionu. Akty nomi-
nacyjne na wyzsze stopnie policyj-
ne otrzymato 26 mundurowych.

Z kolei w piatek 8 lipca §wietowa-
li policjanci z komend w Lukowie

REGION Ku przestrodze

Po , 0kazyjne)

i Radzyniu Podlaskim. Odbywaja-
ce si¢ w obydwu miastach obchody
103 rocznicy powotania do istnienia
Policji Panstwowej zaszczycit swojg
obecno$cia m.in. pierwszy zastepca
komendanta wojewo6dzkiego poli-
cji w Lublinie insp. Jerzy Czebre-
szuk. Rano w intencji lukowskich
policjantéw i ich rodzin byla spra-
wowana Eucharystia w kosciele
pw. Przemienienia Paniskiego. Msze
$w. koncelebrowali proboszcz pa-
rafii ks. kan. Jerzy Cakala oraz ks.
pralat Antoni Pietruszka. Nastepnie
w sali konferencyjnej starostwa po-
wiatowego 74 policjantom wreczo-
no akty nominowania na wyzsze
stopnie stuzbowe. Za trud codzien-
nej pracy swoim podwladnym dzie-
kowat m.in. komendant powiatowy
policji podinsp. Leszek Misiak. Do-
ceniajgc postawe i zaangazowanie
asp. Malgorzaty Jonczyk oraz asp.
sztab. Grzegorza Procha i Wojcie-
cha Bogusza na rzecz poprawy bez-

- / 4

pieczenstwa mieszkancow powiatu,
starosta fukowski Dariusz Szustek
wreczyl strézom prawa okoliczno-
$ciowe listy gratulacyjne oraz upo-
minki. Z kolei wiedze¢ i umiejet-
no$ci mi. asp. Waldemara Komsty,
ml. asp. Grzegorza Wesotowskiego
i sier. szt. Przemyslawa Nikonczu-
ka, a takze ich wkiad osobisty w re-
alizacje codziennych obowiazkéw
na terenie miasta docenit burmistrz
Piotr Ptudowski.

W radzynskich obchodach $wie-
ta policji oprocz goscia z Lublina
uczestniczyli takze przedstawiciele
wladz samorzadowych ze starosta
Szczepanem Niebrzegowskim oraz
burmistrzem Jerzym Rebkiem na
czele. Z rak insp. J. Czebreszuka
awans na wyzsze stopnie stuzbowe
otrzymalo 41 funkcjonariuszy. Byty
zyczenia i gratulacje oraz podzigko-
wania za codzienng stuzbe na rzecz
mieszkancow miasta i powiatu.

MLS

cenie

Blisko 30 tys. zt stracit 41-latek z powiatu ryckiego po tym, jak na jednym
z portali ogtoszeniowych znalazt ogtoszenie z ofertg opatu po , 0kazyjnej” cenie.

W ubieglym tygodniu do deblin-
skiego komisariatu zglosit sie mez-
czyzna, ktéry na poczatku czerwca
na portalu ogloszeniowym znalazl
oferte sprzedazy pochodzacego
z Ukrainy pelletu w bardzo atrakcyj-
nej cenie. Skuszony propozycja po-
stanowil ostatecznie skontaktowa¢
sie z ogloszeniodawcg. - Wszystkie
warunki transakeji zostaly ustalone
najpierw wformie telefonicznej, a na-
stepnie mailowej. Zgodnie z nimi je-
dynym formalnym wymogiem, jaki
mezczyzna mial spelni¢, by 24 t pel-
letu trafity pod wskazany adres, bylo
przelanie calej kwoty na podane
przez sprzedajacego konto bankowe

- mowi rzecznik ryckiej komendy
powiatowej policji st. asp. Agnieszka
Marchlak. Kiedy niemal 30 tys. zt
znalazlo sie na koncie oferenta, a za-
moéwiony opal wuméwionym termi-
nie nie dotarl na miejsce, mezczyzna
zadzwonil do sprzedawcy, aby go
ponagli¢. Gdy po kolejnych rozmo-
wach i prosbach kontakt z oglosze-
niodawca si¢ urwal, pokrzywdzony
41-latek zrozumial, ze zostal oszu-
kany. Wowczas tez zglosit sprawe
organom $cigania.

Prowadzacy postepowanie poli-
¢janci po raz kolejny apeluja o rozwa-
ge i ostrozno$¢. - W zwiazku z coraz
liczniejszymi oszustwami przy sprze-

dazach m.in. opatu czy réznych ma-
terialéw budowlanych oferowanych
w bardzo atrakcyjnych cenach pro-
simy o rozwage podczas zakupdw,
zwlaszcza dokonywanych przez in-
ternet. Uwazajmy przede wszystkim
na tzw. niecodzienne okazje i pro-
mocje, ktore mogg by¢ podstepnym
chwytem oszustéw. Sprawdzajmy
opinie o sprzedawcach. Pamietajmy
takze o tym, Ze za kazdy kupiony to-
war mozemy réowniez zaptaci¢ pod-
czas jego odbioru. Zasade te warto
stosowaé szczegdlnie przy kupowa-
niu wartosciowych przedmiotow
oraz robieniu zakupéw na duze kwo-
ty - apeluje st. asp. A. Marchlak. s
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Zignorowata ,,stop”

POW. WLODAWSKI. 6 lipca, ok.
13.00, wyjezdzajaca z Okuninki
na droge krajowa nr 812 toyota
yaris zostata uderzona przez ho-
lujacy naczepe ciagnik siodtowy.
Z ustalen funkcjonariuszy wynika,
ze siedzaca za kierownicg osobowki
kobieta, chcac wykona¢ manewr
skretu w lewo, nie zatrzymata sie
przed znakiem ,stop”i wjechata
wprost przed prawidtowo jadaca
ciezaréwke. Mimo prowadzonej na
miejscu resuscytacji krazeniowo-
oddechowej zycia jednej z podro-
zujacych toyota kobiet nie udato
sie uratowac. Druga z poszkodo-
wanych w ciezkim stanie trafita do
szpitala, gdzie po kilku godzinach
zmarfa. W chwili zdarzenia kierowca
ciezaroéwki byt trzezwy. Okolicznosci
tragedii wyjasnia policja pod nadzo-
rem prokuratury.

Ukradt ciagnik

POW. RADZYNSKI. Przed potu-
dniem 6 lipca wiasciciel jednej

z posesji w Turowie zauwazyt
mezczyzne, ktéry wsiadt do
stojacego na podworku cia-
gnika rolniczego, a nastepnie,
taranujac zamknieta brame,
odjechatl w kierunku sasiedniej
miejscowosci. Whasciciel wartego
ok. 20 tys. zt ursusa C-360 ruszyt
samochodem w poscig za sprawca
kradziezy. Kiedy ciagnik po przeje-
chaniu kilkuset metréw zatrzymat
sie, siedzacy za jego kierownica
mezczyzna po opuszczeniu pojazdu
stracit przytomnos$¢ i upadt na
ziemie. Wezwane na miejsce stuzby
medyczne przetransportowaty
51-latka do szpitala. Po wyjsciu

z placowki medycznej i ztozeniu
wyjasnien mezczyzna stanie przed
sadem. Zgodnie z obowigzujacym
prawem grozi mu kara do pieciu lat
pozbawienia wolnosci.

Na wiasny uzytek

LUKOW. Tymczasowy areszt na
okres trzech miesiecy to srodek
zapobiegawczy, jaki zastosowat
sad wobec 32-latka, ktéry posia-
dat m.in. pét kilograma narkoty-
kow. W mieszkaniu zatrzymanego
w ubiegtym tygodniu tukowianina
mundurowi zabezpieczyli takze kil-
kadziesigt opakowan réznych lekéw
i preparatéw medycznych. Mezczy-
zna, ktdry nie posiadat pozwolenia
dopuszczajacego farmaceutyki do
obrotu, thumaczyt, ze zaréwno leki,
jak i narkotyki byty przeznaczone
na jego wiasny uzytek. Od 32-latka
na poczet przysztych kar zabezpie-
czono 50 tys. zt. Za udziat w obrocie
znaczng iloscig narkotykéw oraz
naruszenie przepiséw prawa farma-
ceutycznego mezczyznie grozi do
12 lat pozbawienia wolnosci.

Przypadkowa
znajomos¢

BIALA PODL. Kilka dni temu do
jadacego autobusem mieszkanca

dosiadt sie jeden ze wspoétpasa-
zeréw, zaczynajac rozmowe. W jej
trakcie okazato sie, ze mezczyzni
beda wysiadac¢ na tym samym
przystanku i maja w planach
zrobienie zakupdw w tym samym
sklepie. Kiedy bialczanin chciat

juz wracac¢ do domu, nieznajomy
poprosit go o, pare ztotych na piwo’".
Gdy mezczyzna wyjat portfel, by
spehic jego prosbe, ten wyrwat

mu go z reki i uciekt. Powiadomieni

o zdarzeniu policjanci ustalili, ze ama-
torem cudzego mienia jest 38-letni
mieszkaniec miasta. Doprowadzony
w ubiegtym tygodniu do prokuratury
mezczyzna ustyszat zarzuty i przyznat
sie do winy. 38-latek, ktory juz wcze-
$niej byt karany za podobne prze-
stepstwa, bedzie odpowiadat przed
sagdem w warunkach recydywy. Tym
razem grozi mu kara co najmniej
o$miu lat pozbawienia wolnosci.
Mitosnik historii

GM. HANNA. 7 lipca funkcjona-
riusze z Komendy Wojewddzkiej
Policji w Lublinie wspdlnie z wio-
dawskimi kryminalnymi weszli na
teren jednej z posesji, gdzie - jak
przypuszczali - zamieszkujacy

ja mezczyzna maégt posiadac
nielegalng bron palna. W mieszka-
niu 63-latka $ledczy znalezli majacy
widoczne slady korozji pistolet
maszynowy, karabin oraz dziewie¢
sztuk amunicji karabinowej. Na
zaden ze znalezionych przedmiotéw
mezczyzna nie posiadat stosownego
zezwolenia. W trakcie przestuchania
thumaczyt, Ze jest mitosnikiem histo-
rii i wszystkie przedmioty wykopat
podczas przeszukania okolicznych
polilaséw. Za posiadanie broni

i amunicji bez zezwolenia mezczyz-
nie grozi do o$miu lat pozbawienia
wolnosci.

Grozit

PARCZEW. W minionym tygodniu
w jednym z blokéw na tere-

nie miasta znajdujacy sie pod
wplywem alkoholu mezczyzna
wszczat awanture domowa. Gto-
$ne krzyki zaniepokoity sasiadow,
ktorzy wezwali policje. Poniewaz
wejscie do mieszkania okazato sie
niemozliwe ze wzgledu na celowo
uszkodzony zamek, mundurowi
poprosili o pomoc strazakéw. Po
dostaniu sie na balkon przy uzyciu
drabin obezwfadnili agresywnego

i wulgarnego - takze w stosunku

do strézéw prawa - mezczyzne. Jak
sie okazato, majacy blisko 2,5 prom.
alkoholu w organizmie 33-latek miat
juz liczne problemy z prawem oraz
byt poszukiwany przez Prokurature
Rejonowa w Wodzistawiu Slaskim.

Z relacji kobiety wynikato, ze jej kon-
kubent wrocit pijany do domu i bez
zadnej przyczyny wszczat awanture,
grozac jej pozbawieniem zycia. Tuz
przed przyjazdem policji mezczyzna
ztamat klucz w zamku, by nikt nie
mogt dostac sie do mieszkania.

8 lipca 33-latek zostat tymczasowo
aresztowany. MLS
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,Uczen Drogi”- czyli my, chrzescijanie - widzi, ze jego sposéb myslenia i dziatania stopniowo sie zmienia, upodabniajac

sie coraz bardziej do sposobu myslenia i dziatania Nauczyciela. Idac sladami Chrystusa, staje sie wedrowcem i uczy sie

- jak Samarytanin - widzie¢ i okazywac wspotczucie. Widzi i okazuje wspotczucie.

KRAJ Rowerzysci na Jasnej Gorze

Najl kot
| | - = I

Okoto 1,2 tys. cyklistdw przyjechato w drugg sobote miesigca, 9 lipca,

do sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej na Jasng Gére.

Hastem tegorocznej, XVII Ogol-
nopolskiej Pielgrzymki Rowero-
wej byly stowa: ,,Postani w pokoju
Chrystusa”. - To Jezus daje pokoj
i rado$¢ - zaznacza ks. kan. dr
Jerzy Grochowski, koordynator
pielgrzymki, proboszcz parafii $w.
Apostotéw Piotra i Pawta w Usci-
mowie. - JesteSmy postani, aby
dobrze wypelni¢ nasze powolanie
chrzescijanskie, nie§¢ innym po-
koj, dobro, i aby stuzy¢ blizniemu
- dodaje. Jak méwi, w modlitwach
pielgrzyméw  rowerowych bylo
tez zatroskanie o Ukraine, a takze
o naszych rodakow w kraju, kto-
rzy potrzebujg wsparcia - zaréwno
materialnego, jak i duchowego.

Z terenu naszej diecezji rowe-

rzysci wyruszyli m.in. z Parczewa,
Zelechowa, Wlodawy, Sulbin, Ra-
dzynia Podlaskiego, Miedzyrzeca
Podlaskiego i Uscimowa.
Niezalezne grupy pielgrzym-
kowe jechaly z calej Polski, aby
w tym samym czasie spotkac sie
na porannej modlitwie i kate-
chezie w czestochowskiej archi-
katedrze, a potem Alejami NMP
wjecha¢ przed jasnogorski szczyt.
Konczaca pielgrzymke Msza $w.
byta sprawowana pod przewodnic-
twem ordynariusza zamojsko-lu-
baczowskiego bp. Mariana Rojka.
»Przybywajac do Maryi, wybiera-
my najlepsza szkote Zyciowej jaz-
dy” - méwit w homilii. Zaznaczyt,
ze w centrum jest eucharystyczny

Chrystus i nasze zycie sakramen-
talne. - Jezeli wewnetrzne relacje
nie sg3 budowane na podstawo-
wych wartosciach ludzkich, ktore
pokrywaja si¢ z zasadami chrze-
$cijaniskiego Zycia i sumienia, to
w zadnej spolecznosci nie bedzie
stabilnosci, rozwoju ani poko-
ju. Wéwczas kréluje niepewno$c,
strach, znajomodci, kolesiostwo,
zycie na koszt innych - stwierdzit
kaznodzieja. Utrata znaczenia, sen-
su $rodka, to nasza wspdlna choro-
ba i powszechna niemoc. ,Zamiast
pokoju i godnosci, wspolnego Zycia
i pracy pojawia si¢ nienawis¢, kry-
zysy, bankructwo” - przekonywat.

IS

Papiez Franciszek - Watykan, 10 lipca

{o i
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Hastem pielgrzymki byty stowa:,,Postani w pokoju Chrystusa”.

IMIENINY
OBCHODZA:

17 lipca:
Ks. pratat Bogdan
Sewerynik - pro-
boszcz parafii $w.
Stanistawa BM w Ros-
soszu;
Ks. Bogdan Potap-
czuk - proboszcz
parafii Nawiedzenia
NMP w Seroczynie
Siedleckim.

18 lipca:
Ks. Kamil Wasilewski
- wikariusz parafii Troj-
cy Swietej w Staninie.

20 lipca:
Ks. kanonik Czestaw
Maziejuk - emeryt
w parafii Sw. Michata
Archaniota w Biatej
Podl.

21 lipca:
Ks. Daniel Wojcie-
chowski - wikariusz
parafii $w. Andrzeja
i Barttomieja w Osiec-
ku.

Solenizantom sktadamy
Zyczenia Bozego btogosta-
wieristwa w pracy
duszpasterskiej i owocnego
realizowania powotania
kaptariskiego.

LIST DO REDAKCII

Kilometry w imie pokoju

Pielgrzymki do $wietych miejsc sg zjawiskiem gteboko zakorzenionym

w naszej kulturze. Dla tysiecy wierzacych Polakdw sezon letni nie jest
kompletny bez uhonorowania go wedrowka do stép Matki Najswietszej

w cudownym obrazie. Udajg sie do niej zdrowi i chorzy, cate rodziny i osoby
samotne, pieszo, autokarem lub, jak w naszym przypadku, rowerem.

XVII Ogdlnopolska Pielgrzymka Rowerowa na
Jasng Gore wyrusza w pierwszych dniach lip-
ca, by spotkac si¢ tradycyjnie w druga sobote
miesigca w katedrze i na Mszy $§w. na walach
jasnogorskiego sanktuarium. W zaleznosci od
odleglosci grupy wyruszaja stopniowo, w swo-
im tempie, czesto dzielgc sie przezyciami z caly
kolarska spolecznoscia na profilu fb Pielgrzym-
ki Rowerowej. W tym roku na szlak wyjechato
ponad 70 grup z réznych czesci Polski.

Grupa ze Starego UsScimowa liczaca 14 osob
wyruszyla w niedziele 3 lipca. Trasa prowadzi-
fa przez Kock, Poizdéw, Moszczanke, Deblin,
Czarnolas, Zwolen, Sadek, Skarzysko Kamien-
na, Szydiowek, Rude Maleniecka i Radomsko,
skad w piatek rowerzysci dojechali do Czesto-
chowy. W drodze zwiedzali zabytki, modlili si¢
w okolicznych ko$ciotach oraz odwiedzali zna-
jomych co roku oczekujacych ich na trasie.

Rankiem 9 lipca rowerzysci zgromadzili si¢
w katedrze, gdzie wzieli udzial w konferencji,
ktora zainaugurowal ks. kan. Jerzy Grochowski,
koordynator pielgrzymki rowerowej. W tym

roku my$la przewodnig byl szeroko rozumia-
ny pokoj, zgodnie z hastem ,,Poslani w pokoju

FOT. B.BRZOZOWSKI

Chrystusa”. W czasie spotkania wygloszone
zostaly trzy $wiadectwa. Pielgrzymi opowia-
dali o swoich do$wiadczeniach we wspdlnocie
pielgrzymkowej; o panujacej w niej jednosci,
otrzymanym wsparciu i wszechobecnej checi
niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi. Pod-
kredlona zostala réwniez waga modlitewnego
przygotowania do drogi. Nastepnie przemdwit
ksigdz biskup. Odwotujac sie bezposrednio do
hasta przewodniego, zachecal do starania sie
o pokéj. Starania te powinny mie¢ swoj poczatek
w domach rodzinnych, ktorych statos¢ wynika
z dobrze wypelnionych obowigzkéw. Po zakon-
czeniu konferencji biskup udzielit blogostawien-
stwa, a pielgrzymi udali sie przed katedre, aby
zrobi¢ pamigtkowe zdjecie, po czym eskortowa-
na przez policje grupa ok. 1,2 tys. rowerzystéw
wyruszyla ulicami miasta w kierunku Jasnej
GOry.

Eucharystia na szczycie rozpoczela sig o 11.30.
Przewodniczyt jej biskup diecezji zamojsko-lu-
baczowskiej Marian Rojek. Liturgie przygoto-
wali pielgrzymi z Bilgoraja, przy ottarzu stuzy-
li lektorzy z Grupy Rowerowej Uscimoéw, a za
oprawe muzyczng odpowiadata grupa z parafii
Sulbiny, przygotowana przez pania Joanne.

Po oficjalnym zakonczeniu rowerzysci powoli
udali sie w droge do domdéw, umocnieni stowa-
mi ksiedza biskupa, duchowym wsparciem, kto-
re mogli odczu¢ na trasie, oraz nieporéwnywal-
nym do niczego poczuciem wspdlnoty. Wielu
z nich udato si¢ w droge po raz kolejny, réwnie
wielu odwazylo sie na taki wyczyn po raz pierw-
szy. Zapewne nie odstawig roweréw na dlugo,
a za rok znow razem uklekniemy przed §wietym
obrazem Matki Bozej Czestochowskiej.

KAROLINA SKOWRONEK
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tego dnia lipca, w niedziele, parafia

pw. sw. Marii Magdaleny w Suchozebrach

przezywac bedzie jubileusz 600-lecia

I1I Diecezjalna Pielgrzymka Dziadkdéw i Tescidw

Owocna starosc z Bozg pomoca

W niedziele 24 lipca w sanktuarium Matki Bozej Krélowej Rodzin spotkajg sie uczestnicy III Diecezjalnej Pielgrzymki Dziadkdw i Tescidw.
Pielgrzymce towarzyszy¢ bedzie hasto: ,,Zaowocujg jeszcze w starosci”.

Pomyst spotkania w Parczewie zro-
dzil si¢ w Wydziale Duszpasterstwa
Rodzin Diecezji Siedleckiej i wy-
przedzitorokidee papieza Francisz-
ka. 31 stycznia 2021 r. Ojciec Swiety
ustanowit Swiatowy Dzient Dziad-
kéw i Osob Starszych obchodzony
w calym Kosciele co roku w czwar-
tg niedziele lipca, w poblizu wspo-
mnienia §wietych Joachima i Anny,
dziadkéw Jezusa. W wymiarze
Koéciota powszechnego Swiatowy
Dzien Dziadkéw i Oséb Starszych
jest w tym roku obchodzony po raz
drugi, natomiast nasza Diecezjalna
Pielgrzymka Dziadkow i Te$ciow
do Parczewa, zapoczatkowana
w 2020 r. (wowczas pn. Diecezjal-
na Pielgrzymka Te$ciowych i Te-
$ciéw), odbedzie sie po raz trzeci.

Starzec sie pieknie

Spotkanie w bazylice parczew-
skiej rozpocznie si¢ o 10.20. Na
poczatku wszystkich pielgrzymow

PARCZEW
~ Bazylika
Mniejsza

L]

DIECEZJALNA
PIELGRZYMKA
DZIADKOW _

przywita dyrektor Wydzialu Dusz-
pasterstwa Rodzin Diecezji Siedlec-
kiej ks. dr Jacek Sereda. O 10.30
rozpocznie sie Eucharystia pod
przewodnictwem bp. Kazimierza
Gurdy. Po Eucharystii bedzie czas
na kawe. O 12.00 przybyli wspélnie
odmowia Aniol Panski. Kolejnym

punktem programu jest konferen-
cja ks. Jakuba Kozaka zatytulowa-
na ,Jak przynosi¢ dobry owoc?”.
Ok. 12.30 rozpocznie si¢ konferen-
¢ja ,Dlugowieczno$¢ na talerzu,
czyli jak starze¢ sie zdrowo i zacho-
waé sprawny mozg na dlugie lata
jesieni zycia?”, ktora wyglosi mgr

inz. Milena Kobylinska, dietetyk,
specjalista zdrowia publicznego,
wyktadowca w Instytucie Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego w Siedl-
cach.

Takie spotkania

majq sens

W poprzednich latach w piel-
grzymce brali udzial Krystyna
i Henryk Szafranowie z Parczewa.
Przyznaja: organizowanie takich
spotkan jest jak najbardziej stusz-
ne i potrzebne. - Ta cze$¢ spole-
czenstwa, jaka tworza dziadkowie
i tesciowie, jest dzisiaj - niestety
- czesto lekcewazona, traktowana
z przymruzeniem oka, a niekiedy
wrecz jak niepotrzebny juz balast -
stwierdzajg malzonkowie z uwaga,
ze pielgrzymki organizowane wla-
$nie dla tej grupy bardzo ja dowar-
tosciowuja. Wspominaja tez wazny
problem podjety na pierwszej piel-

redaktor prowadzacy:
MONIKA LIPINSKA

monikalipinska@echokatolickie.pl

grzymce, dotyczacy relacji te$ciow
z malzonkami ich dzieci, tj. syno-
wymi i zieciami. - M.in. w trosce
o to, aby te relacje byly $wiadome,
pelne mito$ci, zrozumienia i wza-
jemnego szacunku oraz tolerancji,
organizacja takich spotkan ma sens
- mo6wi pani Krystyna. Dodaje, ze
ludzie starsi chcieliby, aby tylko ich
doceniano, zapominajgc niekiedy,
ze oni takze mogg by¢ przydatni
i pomocni w budowaniu relacji
miedzy swoimi dzie¢mii wnukami.
- Do tego jednak potrzeba wielkie-
go zrozumienia, taktu, cierpliwo-
$ci, bezinteresownej mitosci i de-
likatnosci. O tych zasadach trzeba
czesto ludziom starszym przypo-
mina¢ i w duchu chrzescijanskiej
milosci pouczaé. Ponadto nalezy
tez wszystkie te sprawy przemodli¢
i poleci¢ opatrznosci Bozej, a takze
skorzystac¢ ze wskazan, ktére niesie
Matka Ko$ciot - stwierdza K. Sza-
fran. L1

Aby zyli petniq zycia

Ks. Jakuba Kozaka z Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin Kurii Siedleckiej

Staros¢ sie Panu Bogu nie udata... - to opinia,
jaka dos¢ czesto mozna ustyszec z ust senio-
réw. Czy uczestnicy Pielgrzymki Dziadkéw

i Tescidw przyjada do Parczewa po stowa
otuchy?

Na szczescie nie musimy sie domyslac, co sie
Panu Bogu udalo, a co si¢ nie udato. Wystarczy
siegna¢ do Biblii i dostrzec, ze staros¢ jest w niej
ukazana jako czas, w ktorym czlowiek ma jesz-
cze do spelnienia zupelnie nowe zadania - czas
madrosci i doswiadczenia zyciowego.

Podczas jednej z audiencji generalnych
papiez Franciszek zwrocil uwage na sposéb
podejscia spolecznosci krajow rozwinie-
tych do o0séb starszych. Powiedzial: , Krot-
ko moéwigc, dla okresu zycia, ktory stanowi
juz decydujaca czegs¢ obszaru spotecznego
i obejmuje jedna trzecia calego zycia, istnie-
ja - niekiedy - plany pomocy, ale nie projek-
ty zycia. Plany pomocowe, owszem; lecz nie
projekty, ktore by im pozwalaty zy¢ w pel-
ni” (Audiencja generalna, 23 lutego 2022
r.). Nasza pielgrzymka i caly zamyst Ojca
Swietego w przezywaniu Swiatowego Dnia
Dziadkéw i Oséb Starszych spelnia sie nie
tylko w dodawaniu otuchy osobom star-
szym, ale w tym, aby pomdc im podja¢ zycie
w pelni.

W ubiegtym roku zaproszona do Parczewa
prelegentka przekonywata dziadkéw i te-
Sciow, ze cztowieczenstwo sie nie starzeje.
Ksigdz w swojej konferencji bedzie w tym
roku moéwit, ze staro$¢ tez moze przynosic
owoce...

Papiez Franciszek za hasto tegorocznego
Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb Star-
szych wzigl stowa z Psalmu 92: ,Wydadza
owoc nawet i w staro$ci” (w. 15). Mozna
wiec powiedzie¢, ze tegoroczne rozwazania
sa dalszym ciagiem mysli sprzed roku. Czlo-
wieczenstwo nie tylko sie nie starzeje, ale
w staro$ci moze ja$nie¢ z nowg sita, w nowy
sposob przez madros¢, czulosé, wytrwatosé
0s6b starszych. Moze tez wydawaé nowe
owoce - na przekor wielu potocznym prze-
konaniom dotyczacym starosci. Pisat o nich
papiez Franciszek w tegorocznym Oredziu
na Swiatowy Dzient Dziadkéw i Oséb Star-
szych: ,wydaje si¢, ze nie mozna juz robi¢
nic innego, jak tylko zZy¢ w rozczarowaniu,
pogodzeni z tym, ze nie mamy wiecej owo-
coéw do wydania”. Sprobujemy w ten dzien
wzbudzi¢ w dziadkach i tesciach w naszej
diecezji wdzieczno$¢ i site do poszukiwa-
nia owocoéw, ktore moga wydawac w swojej
staro$ci. Zatrzymamy si¢ w tym rozwaza-

Drogie Babcie, drodzy Dziadkowie, co jest dzi$
naszym powotaniem, w naszym wieku? Strze-
zenie korzeni, przekazywanie wiary mtodym

i zaopiekowanie sie najmniejszymi. Nie zapo-

minajmy o tym.

Papiez Franciszek

niu nad nauczaniem Kosciota i poszukamy
w nim najprostszych i konkretnych wskazé-
wek.

Prosze Ksiedza, a jaka rade ma Ksiadz dla
tych, ktorzy dzisiaj czuja sie jeszcze mio-

do, ale stoja, mozna powiedzie¢, na progu
staro$ci. Nie dawac sie starosci czy przyjac ja
z godnoscia?

Stare powiedzenie moéwi, Ze najlepiej
jest tam, gdzie nas nie ma. Mozna spotkac
osoby, ktére przyjmuja z rezygnacja swoj
wiek i $wiadomo$¢ uplywajacego czasu.
Tymczasem nalezaloby poddac¢ si¢ temu, co
przychodzi, z godnoscia. Czas i tak uptywa.
Tego nie zmienimy. Chociaz wejscie w sta-
ros¢ jest zwigzane ze zmiang miejsca w ro-
dzinie, zakonczeniem zycia zawodowego
oraz do$wiadczeniem procesu starzenia sie
i ostabienia, to jednak zaczyna co$ nowego.
Z jednej strony cos sie konczy, co$ traci, ale
z drugiej strony pojawiaja sie¢ nowe okolicz-
noéci, mozliwosci. Szczegolnie, gdy jest to
moment przejscia z aktywnosci zawodowej
czy rodzinnej w role dziadkéw i emerytow.
Mozna podjaé wtedy roznego rodzaju ak-
tywnosci. Temu tez stuzy spotkanie w Par-
czewie - co$ jeszcze zobaczy¢, co$ jeszcze

ustysze¢, czyms sie zainspirowacd, aby pod-
ja¢ nowe zadania i obowiazki.

Jakie znaczenie ma spotkanie i wspélna
modlitwa senioréw pod okiem Matki Bozej
Krélowej Rodzin?

Nasze diecezjalne pielgrzymowanie do
Parczewa jest wyrazem wiary w dziatanie
Bozej taski. Wszystko, czego stuchamy pod-
czas tej i kazdej innej pielgrzymki rodzin
czy osob starszych w Parczewie, wydawac
bedzie dobre owoce, gdy bedziemy otwarci
na taske Bozg jak Maryja. Wydawa¢ dobre
owoce mozemy, gdy we wszystkim, z czym
przychodzi si¢ nam zmierzy¢é w zyciu, be-
dziemy wzywac¢ taski Bozej i w niej trwac.
Tegoroczny temat spotkania tez jest zwig-
zany z parczewskim obrazem nazywanym
obrazem Matki Bozej z gruszka. Na nim
widzimy Jezusa, ktory trzyma w reku owoc
podobny do gruszki. Gdy chcemy postara¢
sie¢ o owoce, ktére z Bozg pomocg mozna
wydaé zawsze, nawet w staro$ci, modlmy
si¢ o wstawiennictwo Maryi, ktdra jest ,,naj-
doskonalszym owocem tej ziemi”.

Dziekuje za rozmowe, zyczac - i organizato-
rom, i uczestnikom - owocnego spotkania!l
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DIECEZJA Pozegnanie $p. ks. Stanistawa Niepogodzinskiego

Pelny nadzieli
w Boze mitosierdzie

Zycie cztowieka wierzacego, zycie ksiedza jest stalym oczekiwaniem na przyjscie
Jezusa na krancu jego ziemskiego zycia. To oczekiwanie wyraza sie w gotowosci
na otwarcie Mu drzwi swojego zycia, gdy przyjdzie i zakofacze, po to, aby mégt
nasze zycie przeniesS¢ do innego Swiata, ktory On sam przygotowat - mowit

bp Kazimierz Gurda w homilii podczas Mszy sw. pogrzebowej.

Ks. S. Niepogodzinski odszedl do
Pana 5 lipca w wieku 64 lat. Przez
ostatnie 15 lat postugiwatl w parafii
$w. Jana Chrzciciela w Parczewie.
Od lipca byt rezydentem w parafii
Naj$wietszego Serca Jezusowego
we Wlodawie.

Ofiarny w kaptanstwie

W $rode 6 lipca w parczewskim
sanktuarium Matki Bozej Krolo-
wej Rodzin sprawowana byla Msza
$w. za $§p. ks. Niepogodzinskiego.
Przewodniczyl jej kanclerz Kurii
Diecezjalnej w Siedlcach ks. kan.
Jan Babik, a homilie wygtlosil wice-
dziekan dekanatu parczewskiego
ks. kan. Tomasz Kostecki.

- Czas ziemskiego zastugiwania
na zycie wieczne z chwila $mierci
juz sie dla ks. Stanislawa zakon-
czyl. Bog powotal go do siebie.
Stanal na sadzie szczegélowym,
aby zda¢ relacje ze swojego ziem-
skiego wlodarstwa, z realizacji
swojego zycia kaptanskiego. Mamy
nadzieje, ze Bog bogaty w milosier-
dzie przyjmie go do swojej chwaly
- zaznaczyl ks. T. Kostecki. Jedno-
cze$nie podkreslil, Ze ks. Stanistaw
pomimo staboéci i zlego stanu
zdrowia staral si¢ stuzy¢ jak naj-
lepiej. - Wiedzieliémy, jak bardzo
dbal o sprawowanie sakramentu
pokuty. Przychodzit do $wiatyni
wczesniej, zasiadal w konfesjonale
ioczekiwal na penitentéw. Miat ich
bardzo wielu. Bardzo przezywal
pogrzeby, bo wielu parafian poznal
- opowiadat wicedziekan.

Biskup siedlecki, jak podkreslil
ks. T. Kostecki, baczac na stabe
zdrowie ks. Stanislawa, pragnal,
aby nie byt obcigzony tak licznymi
obowigzkami i dlatego podjal de-
cyzje, aby z dniem 1 lipca zamiesz-
kat jako rezydent na plebanii para-
fii Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
we Wlodawie. - Nie byt wylaczony
z pracy kaplanskiej. W dalszym
ciggu stuzyt parafianom, wypel-
niat wyznaczone przez proboszcza
zadania. Do samego konca byl bar-
dzo aktywny - podkre$lit kaptan.

Za wszystko

byt wdzieczny

Ks. Stanistaw przez dlugie lata
zmagal sie z chorobg, co nie prze-
szkadzalo mu ofiarnie angazowa¢
sie w postuge kaptanska. - Byt czto-
wiekiem pelnym nadziei w Boze
milosierdzie. Kosciot byt dla niego

autentycznym domem. Cieszyt sie
ludzmi i za wszystko byl wdziecz-
ny. Byl wielkim czcicielem Maryi.
Codziennie odmawial Rodzaniec.
Pielegnowalz ogromna pieczolowi-
toscig swoja milo$¢ do Boga, ktora
wyrazala sie w stuzbie ludowi Bo-
zemu. Wspominajac zmarlego ks.
Stanistawa, nie moge pomina¢ jego
milosci do ojczyzny. Kochal Pol-
ske, dobrze znat jej historie¢ i bar-
dzo pragnal, aby budowatla swoje
dzieje na warto$ciach ewangelicz-
nych. W swoim patriotyzmie nie
uznawal hipokryzji, dwulicowosci
i zbyt daleko posunietych kompro-
miséw - zaznaczyl ks. T. Kostecki.
- Przezywamy twoje odejscie, a ty -
przejscie, my - rozstanie, a ty - spo-
tkanie. Chrystus, ktéremu wiernie
stuzyte§ przez kilkadziesigt lat,
wprowadza cie w przestrzen nowe-
go, wiecznego zycia. Dzi$ prosimy
milosiernego Boga, aby nowym
adresem ks. Stanistawa bylo niebo
- podkreslit kaptan.

Na koniec Eucharystii stowa po-
zegnania i podzigkowania wypo-
wiedzial proboszcz parafii ks. kan.
Jacek Nazaruk. - Opatrzno$¢ zwia-
zala mnie z ks. Stanistawem jeszcze
przed laty, kiedy bylem uczniem
szkoty $redniej, a on wikariuszem
w parafii Narodzenia NMP w Bia-
tej Podlaskiej. Wtedy pod wodza
ks. Stanistawa wielokrotnie piel-

FOT. PODLASIE24.PL

grzymowaliSmy na Jasng Gore
- wspominal. - Ks. Stanistaw bar-
dzo przezywal, kiedy w okresie Tri-
duum Paschalnego choroba bardzo
dala mu si¢ we znaki. Nie dat rady
udziela¢ Komunii $w. Przyjal to
z ogromng pokorg, aczkolwiek wi-
dzialem, Ze jest to dla niego bardzo
trudne - zaznaczyt ks. J. Nazaruk.
Juz jesienig ks. Stanistaw prosit
biskupa o przeniesienie do innej
parafii. - Kiedy dowiedzial sig, ze
bedzie to Wlodawa, dopytywal
mnie, jakie sg tam wspolnoty, gru-
py. Chcial jeszcze cos dla Kosciota,
dla Chrystusa zrobi¢. Pan Bog, jak
kto$ napisal na facebooku, wybrat
dla niego inng parafie. Nikt przed
Bogiem nie jest bez winy i bez grze-
chu. Ks. Stanistaw potrafil sie przy-
zna¢ do swoich bteddw, ale kochatl
Boga, kochal Kosciot - podkreslit.

Gotowy na spotkanie

z Chrystusem

Dzien pdzniej, 7 lipca, w rodzin-
nej parafii ks. Niepogodzinskiego
w Horodyszczu zostala odprawio-
na Msza $w. pogrzebowa. - Gro-
madzimy sig, aby tutaj zlozy¢ Panu
Bogu ofiare dziekczynna za jego
zycie i za jego kaptanskie postugi-
wanie. Zaskoczyla nas informacja
o $mierci $p. ks. Stanistawa. Kazda
$mier¢ naszych braciisidstr jest dla
nas zaskoczeniem, ale to nie my de-

numer 28(1405) 14-20 lipca 2022 r.

Urodzit sie 22 czerwca 1958 r.

w Wisznicach. Jego rodzicami byli
Jan i Marianna (z d. Szychniewicz)
Niepogodzifiscy mieszkajacy w Ho-
rodyszczu. W miejscowym kosciele
zostat ochrzczony, tutaj tez przyjat
sakrament bierzmowania. Po ukon-
czeniu Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Sobieszynie w 1977 r. zgtosit sie do
Wyzszego Seminarium Duchownego
w Siedlcach. Swiecenia kaptanskie
przyjat 4 czerwca 1983 r. w katedrze

stwie.
Requiescat in pace.

Ks. Stanistaw Niepogodzinski (1958-2022)

siedleckiej z rak bp. Jana Mazura. Postugiwat jako wikariusz w parafiach:
Sobienie-Jeziory (1983-1984), Biata Podlaska - par. Narodzenia NMP (1984-
1990), Garwolin - par. Przemienienia Panskiego (1990-1993), Siedlce - par.
Sw. Stanistawa (1993-1994). Przez wiele lat brat udziat w Pieszej Pielgrzym-
ce Podlaskiej na Jasna Goére jako przewodnik grup z parafii, w ktérych
postugiwat duszpastersko. W 1994 r. zostat mianowany proboszczem
parafii Wola Uhruska. Wspotdziatat z samorzadem lokalnym w organizowa-
niu uroczystosci narodowych i patriotycznych, prowadzit systematyczna
katechizacje w szkole podstawowej i w gimnazjum, wspierat dziatania
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy. W ramach prac gospodarczych

w tym czasie otynkowano kosciot, wstawiono nowe tawki i konfesjonaty,
dokonczono budowe dzwonnicy i ogrodzono kosciét. 28 sierpnia 2001 r.
zostat mianowany proboszczem parafii Zwola. Z powodu stanu zdrowia
prosit o zwolnienie z urzedu proboszcza i czas urlopowy. Jako rezydent
zamieszkat na plebanii w Terespolu (od 30 czerwca 2002 r.), a nastepnie

w parafii Laskarzew (od 8 kwietnia 2004 r.). Proboszczem parafii Kopcie byt
w latach 2005-2006. 11 marca 2006 r. zamieszkat jako rezydent przy parafii
$w. Jana Chrzciciela w Parczewie, a 15 listopada 2007 r. zostat mianowany
wikariuszem. 1 lipca zostat przeniesiony z Parczewa do Wtodawy i zamiesz-
kat jako rezydent na plebanii parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa.

W ostatnim czasie miat ktopoty zdrowotne, zmagat sie z rozwijajaca sie
cukrzyca. Zmart na plebanii 5 lipca. Przezyt 64 lata, w tym 39 lat w kaptan-

opr. ks. Bernard Btoriski

cydujemy o diugosci naszego ziem-
skiego zycia. Tym, ktéry wyznacza
jego poczatek i kres, jest Pan Bog -
zaznaczyl w homilii bp K. Gurda.
- Zycie cztowieka wierzacego, zycie
ksiedza jest stalym oczekiwaniem
na przyjscie Jezusa na krancu jego
ziemskiego zycia. To oczekiwanie
wyraza si¢ w gotowosci na otwarcie
Mu drzwi swojego zycia, gdy przyj-
dzie i zakolacze, po to, aby mogt
nasze zycie przenie$¢ do innego
$wiata, ktory On sam przygotowal.
Czlowiek, a szczegdlnie uczen Jezu-
sa, nie zna godziny swojej $mierci,
nie spodziewa sie¢ jej, dlatego stale
musi by¢ na nig przygotowany. Za-
pewne nie spodziewatl si¢ $mierci
$p. ks. Stanistaw, kiedy kladl sie
spac z 4 na 5 lipca na plebanii we
Wilodawie, ale mamy nadzieje, ze
byt przygotowany na spotkanie
z Chrystusem zmartwychwstatym
- stwierdzil biskup.

Prowadzit

wiernych do Maryi

W imieniu kolegdw z roku $wie-
cen $p. ks. Stanistawa pozegnat
ks. pralat Bernard Blonski. - Punk-
tualny, slowny, obowiazkowy
w sprawach koscielnych i otwar-
ty. Ksieze Stanistawie, tak o tobie
napisal twdj dwczesny proboszcz,
kiedy juz byliémy po diakonacie na
szostym roku. Tak samo postrze-
galismy ciebie my, koledzy, ktorzy
razem jako alumni studiowali$my,
przygotowujac sie do przyjecia
$wiecen kaplanskich. Jako czwar-
tego z tego rocznika Pan powolal

ciebie do siebie. Stanistawie, prze-
chodzites rado$ci kaptanskie, swoje
osobiste stabosci, ale to dzigki tasce
Bozej, wlasnej modlitwie, wspar-
ciu zyczliwych oséb, szczegélnie
kaptandéw, skutecznie i z radoscia
postugiwate$ tam, gdzie cie wyzna-
czono, gdzie pracowates, aby gtosi¢
Ewangelie i sprawowa¢ sakramen-
ty $wiete. Niech Bog w swoim mi-
losierdziu obdarzy cie, ks. Stani-
stawie, rado$cig Zycia wiecznego
- zaznaczyl.

Kaptanéw pochodzacych z pa-
rafii Horodyszcze reprezentowat
ks. pratat Ryszard Andruszczak.
- U stop Matki Bozej Horodyskiej
wzrastalto twoje powolanie kaptan-
skie. Tutaj szukale$ sily, nadziei,
by do Niej prowadzi¢ tysigce wier-
nych w pieszej pielgrzymce na Ja-
sng Gore, w twoim postugiwaniu
w parafiach, w ktérych byles. Wie-
rze, ze ta nasza ukochana Matka
zaprowadzila cie¢ do Jezusa, ktory
przytulil ci¢ do swojego milosier-
nego serca i da ci pokdj i rados¢
wieczng - podkreslil.

W imieniu parczewskich para-
fian glos zabrala Zofia Cyranka.
- Trudno Zegna¢ kogos, kogo znali-
$my wiele lat, z kim jeszcze tydzien
temu rozmawiatam. Ks. Stanistaw
jako kaptan stuzyl nam bardzo gor-
liwie. Dziekujemy za kazdy gest do-
broci, ciepte stowa i usmiech, ktére-
go nikomu nie szczedzil - moéwita.

Po nabozenstwie trumne z cia-
tem $p. ks. S. Niepogodzinskiego
zlozono na cmentarzu parafial-
nym. HAH
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W 40 rocznice
swiecen kaplansklch

10 lipca w parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Dothobrodach
$wietowana byla 40 rocznica $wie-
cen kaplanskich o. Bronistawa Dej-
neki OMI pochodzacego z parafii,
a postugujacego w Delegaturze
Polskiej Prowincji we Francji i Be-
neluksie.

Uroczystoéci rozpoczely sie od
celebracji uroczystej Eucharystii,
ktdrej przewodniczyt dostojny ju-
bilat. Na poczatku liturgii zebra-
nych powital proboszcz miejscowe;j
parafii ks. Dariusz Karbowiak. Na-
stepnie odczytano Papieskie Blo-
gostawieristwo od Ojca Swietego
Franciszka dla o. Bronistawa, a po-
szczegolne delegacje z parafii skie-
rowaly do jubilata swoje zyczenia.

Uroczystoéci uswietnil swoim
$piewem Chor Ziemi Wlodawskiej
,»Vlodaviensis” pod kierownictwem

Marcina Obuchowskiego. Swoja
obecnoscig zaszczycila je takze po-
sel Teresa Hatas, ktora w ubieglym
roku w duzej mierze przyczynila
sic do nadania $p. o. Henrykowi

Zjednoczyt nas
sw. Andrzej Bobola

9 lipca odbyla sie jednodniowa
pielgrzymka do sanktuarium $w.
Andrzeja Boboli w Strachocinie.
Pragnienie pielgrzymowania do
miejsca, gdzie urodzil si¢ $w. An-
drzej Bobola, zrodzito si¢ podczas
comiesigcznej modlitwy wynagra-
dzajacej wraz z zawierzeniem Nie-
pokalanemu Sercu Maryi Krolowej
Polski, od ponad dwéch lat zanoszo-
nej w kazdg pierwsza sobote mie-
sigca w parafii Zmartwychwstania
Panskiego w Kopytowie zgodnie ze
schematem zawierzenn prowadzo-
nych przez Bractwo NMPKKP na
Jasnej Gorze. Duchowy patronat
nad pielgrzymka objat proboszcz
parafii ks. Eugeniusz Juszczuk, na-
tomiast organizacja pielgrzymki
zostala powierzona czlonkom Brac-
twa NMPKKP Agnieszce i Jarosta-
wowi Klimowiczom.

Pielgrzymi z ogromna wiarg
i ufno$cig we wstawiennictwo tego
wielkiego $wigtego i oredownika
przed tronem Boga w sprawach Pol-
ski podjeli trud pielgrzymowania
w mys$l stéw ks. Jézefa Niznika: ,,Sw.
Andrzej jest otwarty z woli Boga na
ludzkie potrzeby i wiele moze wy-
prosi¢, ale trzeba uwierzy¢ i go pro-
si¢. Ci, ktorzy to robia, przekonali
sie, ze jest dobrym towarzyszem
zycia”. Zjednoczeni w duchu modli-
twy w intencji ojczyzny, jak réwniez
w intencjach wlasnych dotyczacych
malych ojczyzn (parafii, rodzin)
stanowigcych najwazniejsze miej-
sce w zyciu - bo w pierwszej kolej-
nosci w rodzinie uczymy sie wiary,
tradycji i zwyczajow narodowych
- pielgrzymi trwali w jednosci na
wspodlnej modlitwie.

Jak nlezwykla byta ta plelgrzym-
ka, przekonali si¢ wszyscy uczestni-
cy wyjazdu, poniewaz $w. Andrzej
Bobola, patron Polski i patron jed-
nosci, zlaczyt na wspolnym szla-
ku pielgrzymkowym  wiernych
z trzech diecezji. Z diecezji siedlec-
kiej znaczna grupe pielgrzymow
stanowili wierni z parafii w Kopyto-
wie, do ktorych dolaczyli mieszkan-
cy Bialej Podlaskiej, Miedzyrzeca
Podlaskiego, Radzynia Podlaskie-
go, Piszczaca, Chotylowa, Kodnia
i Lisznej. Drugg liczng grupe sta-
nowili reprezentanci diecezji lubel-
skiej z Lublina, Swidnika, Swidnika
Duzego i Krepiec. Nie zabraklo tez
0s6b z diecezji drohiczynskiej, m.in.
z parafii w Sarnakach.

W Strachocinie zostaliémy przy-
jeciz ogromna zyczliwoscig i otwar-
toscig przez ks. pratata Jozefa Nizni-
ka, kustosza sanktuarium, goracego
oredownikais$wiadkaobjawien, kto-
remu $w. Andrzej Bobola przekazal
nastepujace stowa: ,zaden $wiety

Dejnece OMI - bratu o. Bronistawa,
pos$miertnego odznaczenia pan-
stwowego - Krzyza Komandorskie-
go Orderu Odrodzenia Polski

EMIL WITOWSKI

dla narodu polskiego nie moze by¢
wazniejszy nad Maryje. Ona z woli
Boga jest Krolowa narodu. Zajmuje
najwazniejsze miejsce w tym naro-
dzie. Ona jest najwazniejsza i nikt
od Niej wazniejszy by¢ nie moze.
Ten tytul zapewnia Jej w narodzie
cze$¢ i szacunek, milos¢ i wdziecz-
nos$¢. Ona nie jest Patronkg narodu,
ale Krolowg i Panig. Nikt nie ma ta-
kiej godnosci, jak Maryja. I dodal:
Ja jestem tylko Jej stuga... jestem Jej
stuga najwazniejszym, moge u Niej
wiele wyprosi¢ tylko dlatego, ze je-
stem dla Niej waznym”.

O tym, jak wyjatkowym miej-
scem jest Strachocina, dlaczego nasz
$wiety chce by¢ tutaj czczony, czego
oczekuje, co my, Polacy, mozemy
zrobié, zeby spetnic jego prosby i ile
task mozemy wyprosi¢ za wstawien-
nictwem najwiekszego meczennika
Koéciota, mozemy dowiedzie¢ sie,
osobiscie pielgrzymujac do sanktu-
arium $w. Andrzeja Boboli.

AGNIESZKA KLIMOWICZ
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WakaCJe Z Boglem
nad Bugiem

Tegoroczne wakacje dzieci z pa-
rafii Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny w Motwicy roz-
poczely pielgrzymka do nieda-
lekich Serpelic. Wzieto w niej
udzial ponad 70 uczestnikow
wraz z proboszczem parafii
ks. Piotrem Domanskim. Wy-
jazd mogl sie odby¢ dzieki
wsparciu Stowarzyszenia Kul-
tury Wiejskiej w Motwicy.
Dzieci - w tym liczne gro-
no parafialnych ministran-
toéw oraz scholi - uczestniczyly
w pielgrzymce nieodplatnie.
Rozpoczelismy ja Droga krzy-
zowa na Kalwarii Podlaskiej.
Jako przewodnika obraliSmy
sobie $w. Franciszka - aposto-
fa pokoju tak potrzebnego we
wspoélczesnym $wiecie. Wszyscy
uczestniczyli réwniez w Mszy
$w. sprawowanej w serpelickim

kosciele. Jego gospodarzami sa
ojcowie kapucyni, zawsze przy-
jaznie przyjmujacy wszystkich
pielgrzymoéw. Byl tez czas na
Boza rados¢, ktdrej mozna bylo
dos$wiadczy¢ podczas zabawy
w parku linowym. Sprawdzali-
$my wytrzymalos$¢ naszych cial,
doskonalagc ducha w pigknych
okolicznosciach nadbuzanskiej
przyrody. Haslem naszej piel-
grzymki byt franciszkanski ,,Po-
kéj i Dobro!”. Jak zauwazyl ks.
Piotr w homilii wygloszonej do
pielgrzyméw, czynigc dobro,
mamy gwarancje Bozego poko-
ju.

Mamy nadzieje, Zze nasza
modlitwa i pielgrzymi trud
tak blisko granic zajetych woj-
ng panstw, beda owocowaly
wszystkimi potrzebnymi §wiatu
laskami. MONIKA CHUDZIK

_ Potancowka przy parafii

10 lipca wierni parafii w Ulanie przezywali odpust ku czci Sw. Matgorzaty.

0 12.00 sprawowana byta Suma odpustowa, po ktérej odbyta sie procesja
eucharystyczna. Natomiast p6znym popotudniem miat miejsce wieczér
taneczny. Wydarzenie zorganizowali duszpasterze: proboszcz i ksieza
wikariusze. Pomyst zostat zaczerpniety z minionych lat - tradycja byto, ze
parafianie i goscie z pobliskich miejscowosci w dniu odpustu parafialnego
gromadzili si¢, aby potanczy¢, porozmawia¢, zaciesnic¢ znajomosci. Parafianie
dos¢ licznie przybyli na plac przy wikariacie. Czas umilat zespé6t Chiro Dance.
Bylo tanecznie, wesoto i mito. Przy ognisku mozna byto chwilke odpoczaé

i nabrac sit, posilajac sie kietbaska. Zabawa trwata do péznych godzin nocnych.
Odpust parafialny ku czci sw. Matgorzaty, dziewicy i meczennicy (parafia

w Ulanie jest jedyna w diecezji noszaca to wezwanie) kolejny raz dat okazje,
by wspdlnie sie bawi¢, tworzac jedna wielka rodzine parafialng. Wszystkim
uczestnikom potanncowki pomyst bardzo sie spodobat. Zwyczaj wieczornych

tancow przy parafii bedzie kontynuowany w przysztych latach.

Uczestnicy
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Jezus przyszedt do jednej wsi. Tam
pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjefa Go w swoim domu. Miata
ona siostre, imieniem Maria, ktéra
usiadtszy u ndg Pana, stuchata
Jego stowa.

Marta za$ uwijata sie okoto
rozmaitych postug. A stangwszy
przy Nim, rzekfa: «Panie, czy Ci to
obojetne, ze moja siostra zostawi-
fa mnie sama przy ustugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomogta».

A Pan jej odpowiedziat: «<Marto,
Marto, martwisz sie i niepokoisz
o wiele, a potrzeba mato albo
tylko jednego. Maria obrata naj-
lepsza czastke, ktdrej nie bedzie
pozbawionany.

AGNIESZKA WAWRYNIUK

Usiadz i przestan gadac!

bie siostry Lazarza byly bardzo

goscinne, ale objawialo si¢ to w zu-

pelnie inny sposéb. Marta otworzyla
przed Nauczycielem swdj dom, a Maria
wlasne serce. Abraham wobec objawiajacego
Pana ugoscit Go i w namiocie, i w duszy.
Wspomnianych bohateréw dzisiejszych czy-
tan taczy bardzo wiele. Po pierwsze - zarow-
no Abraham, jak i siostry z Betanii zauwazyli
przechodzacego blisko nich Boga. To dzi$
wielka umiejetno$¢. Aby nie mingc¢ si¢
z przechodzacym Panem, trzeba by¢ uwaz-
nym, skupionym i otwartym na Jego obec-
nos$¢. Jak traktujemy Boga, ktory przychodzi
do nas w swoim stowie i sakramentach? Czy
dostrzegamy Jego ukryta obecno$é?
Po drugie - nasi bohaterowie zaprosili Boga do
siebie. Nie potraktowali Go obojetnie, ale za-
pragneli przyja¢ pod swéj dach. Na Boga moz-
na biernie popatrze¢, wystucha¢ ze znudze-
niem gloszonej z ambony Ewangelii, rutynowo
przyja¢ Komunie $w. i bezrefleksyjnie odejs¢
do swoich dziatan, ale mozna tez przeja¢ sie
tym, na Kogo patrzymy i przyjmujemy, i za-
prosi¢ Go do swojej codziennosci, pracy i tego,
czym zyjemy. Po trzecie - przyjmujac Boga,
warto da¢ Mu cos z siebie. Abraham zorgani-
zowal wedrowcom wystawng kolacje, Marta
réwniez krzatala si¢ przy poczestunku, Maria

stuchata. Wszyscy w specyficzny dla siebie
sposob zareagowali na obecnos$¢ Boga. A jaka
jest nasza odpowiedz na blisko$¢ Pana? Co sie
w nas budzi, gdy On przychodzi?

Abraham stal i patrzyl na jedzacych gosci.
Maria zatopita sie w stuchaniu Nauczyciela.
Ich postawa przywoluje na mysl adoracje

i kontemplacje. W naszej codziennosci jeste-
$my przyzwyczajeni do ciaglego zabiegania,
nieustannego dzialania i robienia dziesieciu
rzeczy naraz. Takie zachowanie przenosimy
tez na zycie duchowe. Chcemy ciagle by¢
aktywni. Lapiemy sie pompejanki, za chwi-

le jedziemy na rekolekeje, stuchamy setek
konferencji, bierzemy udzial w wieczorze
uwielbienia, powtarzamy zdrowaski, chwyta-
ny za koronke, $piewamy, méwimy do Boga...
Przeskakujemy z jednej do drugiej aktywno-
$ci. Stajemy przed Bogiem, nie potrafigc sie
przy Nim tak naprawde zatrzyma¢. Krazymy
przed Nim jak ziemia wokot storica. A On
chce jednego: by$my czasem zwyczajnie z Nim
usiedli, zamilkli, postuchali Go i przestali
robi¢ cokolwiek. Znajdz 15 minut dziennie, by
posiedzie¢ przy Jezusie. Nic nie musisz méwi¢,
jak Maria. Potem mozesz i$¢ dalej. Ztap czast-
ke, ktora wyda w tobie Bozy owoc. Nie musisz
wszystkiego ogarnia¢. On zrobi to lepiej. Tylko
usiadz przy Nim.

Milo$¢ zaklada wymiane

agda byta ,,dobra

samarytankg”. ,,Mi-

to$¢ okazuje sie przez
stuzbe” - mawiala, odpierajac ar-
gumenty, Ze troska o innych nie
pozwala jej na spojrzenie w glab
wlasnego serca. Perfekcjonist-
ka - tak postrzegali jg rodzina
i przyjaciele. Zawsze $wietnie
zorganizowana ,,ogarniala” dzie-
ciidom, i prace. Tyle ze za ped
do bycia ,,naj” zaplacila wysoka
cene: maz odszedt do innej -
»bardziej zaangazowanej’, do-
roste juz dzieci mialy jej za zle,
ze ,nie nauczyla ich czulosci’,
a i Pan Bog, ktéremu ,,odptacata
si¢” wiernoscig w spelnianiu
religijnych praktyk, jakby o niej
zapomnial... Bo tym, ktorzy
pojda za Nim, obiecywal stokro¢
wiecej. Tymczasem w zyciu
Magdy zagoscita gorycz. I zme-
czenie.
Basia od dziecinstwa miata skon-
kretyzowany plan na swoje zycie:

chciata happy endu - codzienno-
$ci jak w bajce, gdzie bohaterowie
zyja dtugo i szczesliwie! Nieocze-
kiwanie owdowiata dwa lata po
$lubie. Dzieci nie miata. ,,Jak czto-
wiek stoi nad przepascia i zawota
do Boga, On odpowie na dwa
sposoby: albo zlapie upadajacego,
albo nauczy go lata¢” - wyczytala
w madrej ksigzce. I postanowita
zaufac! ,Nadzieja z Bogiem nie
umiera nigdy” - powtarzala, gdy
kolezanki z pracy zarzucaly jej
»marnowanie czasu” na modli-
twie. Ale ona lubila chodzi¢ do
kosciota. Cenita zwtaszcza adora-
cje. Na poczatku - bedac sam na
sam z Bogiem - ,,tylko” méwita:
wyrzucala swéj bol i pretensje, ze
»Dawca zycia” dopuscit $mierc jej
meza, ze czulosci, jaka ma w ser-
cu, nie moze przela¢ na mitos¢
do dziecka itd. Pdzniej - jak juz
si¢ wygadala - zaczeta cenic cisze.
I ustyszala obietnice: ze On otrze
najmniejsza 1ze i ze jest w stanie

zaspokoi¢ kazde pragnienie ludz-
kiego serca. ,Bog sam wystarcza”
- powtarzala za $w. Teresg od Je-
zusa i stowa o. Dolindo: ,,Jezu, Ty
sie tym zajmij!”, kiedy wydarzenia
przybieraly nieoczekiwany obrot.
Poczuta spokdj, ale tez przynagle-
nie, by prawda o Bogu, ktéry zyje
i dziala, podzieli¢ si¢ z drugim
czfowiekiem.
W komentarzu do Ewangelii
o0 Marcie i Marii - siostrach Laza-
rza - o. Stanistaw Biel SJ zauwaza,
ze Marta dawata, nie biorgc, za$
Maria zachowywala si¢ jak ubogi,
ktéry przyjmuje. ,W zyciu nie
mozna tych postaw rozdzielac.
Nie mozna jedynie dawa¢, nie
zauwazajac wlasnych potrzeb. Nie
mozna réwniez tylko bra¢, nic
w zamian nie dajac” - podkresla,
puenta czynigc mysl, ze milos¢
zawsze zaklada wymiane.
A do ktérej z tych dwoch postaw
jest mi blizej?

AW

PONIEDZIALEK, 18 LIPCA
Czytania: Mi 6,1-4.6-8; Mt 12,38-42

lemie przewrotne i wiarofomne

zqda znaku, ale Zaden znak nie
bedzie mu dany, précz znaku proroka
Jonasza (Mt 12,39). Wypedzanie
ztych duchéw, uzdrawianie chorych,
uciszenie burzy na jeziorze - wtasciwie
kazdy cudowny czyn Jezusa mozna
by potraktowac jako potwierdzenie
Jego mesjanskiej i Boskiej tozsamosci.

WTOREK, 19 LIPCA

Jest jednak jeszcze jeden znak, ktéry
W sposéb szczegolny wyraza prawde
o Nim. To Jego meka, $mierc¢ i zmar-
twychwstanie. Wydarzenia paschalne,
ukazujac ogrom Bozej mitosci wobec
kazdego cztowieka, stanowia szczyt
catej historii zbawienia. Czy pozwa-
lam, by pascha Jezusa ksztattowata
moja wiare?

Czytania: Mi 7,14-15.18-20; Mt 12,46-50

o kto petni wole Ojca mojego,

ktdry jest w niebie, ten jest Mi bratem,
siostrq i matkq (Mt 12,50). Ewangelie
kanoniczne ukazuja Jezusa korzysta-
jacego z kazdej okazji, by nauczac
i przekonywac o przyblizeniu sie kréle-
stwa niebieskiego. Stad w dzisiejszym
fragmencie Pan wykorzystuje poja-
wienie sie swojej Matki i krewnych, by

SRODA, 20 LIPCA
Czytania: Jr 1,1.4-10; Mt 13,1-9

net zebraty sie koto Niego ttumy tak

wielkie, ze wszedt do fodzi i usiad,
acaty lud stat na brzegu (Mt 13,2). Widzac,
iz liczba oséb wokot Niego sie powieksza,
Jezus wsiada do fodzi, by wykorzystac
akustyke Jeziora Galilejskiego. Dzwigk
wypowiadanych przez Niego stéw odbija
sie od wodnej tafli, a nastepnie unosi
i swobodnie dociera do uszu 0séb zgro-

CZWARTEK, 21 LIPCA

wskazac na nowy rodzaj pokrewien-
stwa, ktdry bedzie charakteryzowat
wspolnote Jego uczniéw. Rozeznajac
i wypetniajac wole Ojca, beda oni mo-
gli doswiadczy¢ szczegdlnej bliskosci
z Synem, a w konsekwencji takze mie-
dzy soba. Czy odkrywanie i realizowa-
nie Bozych zamystéw stanowi gtéwny
przejaw mojej religijnosci?

madzonych na lekko wznoszacym sie
brzegu. W gescie tym mozemy dostrzec
wielka dbato$¢ Pana, by Jego nauczanie
mogto dotrze¢ do kazdego cztowieka.
Nawet gdy ma przed soba wielki ttum,
nie traktuje go jak bezimienng mase, lecz
z troskg méwi do kazdego serca. Kiedy
ostatnio pozwolitem, by stowo Jezusa
wybrzmiato w moim wnetrzu?

Czytania: Jr 2,1-3.7-8.12-13; Mt 13,10-17

latego mowie do nich w przypo-
wiesciach, Ze patrzqc, nie widzq,
i stuchajqc, nie styszq ani nie rozumiejq
(Mt 13,13). Stowa i czyny Jezusa,
mimo Ze od samego poczatku Jego
publicznej dziatalnosci koncentrowaty
uwage wielu ludzi, nie zawsze byty
wiasciwie interpretowane. Dlatego Pan
ucieka sie do zydowskiego zwyczaju
nauczania w przypowiesciach. Krétkie

obrazy nawiazujace do codziennego
doswiadczenia staja sie doskonatym
narzedziem komunikacji i odkrywaja
przed adresatami kolejne aspekty
kroélestwa niebieskiego. Czy mam
Swiadomos¢, ze Jezusowa nauka nie
jest kolejna nieosiggalna utopia, lecz
madroscia, ktéra pomaga wiasciwie
spojrze¢ na codziennos¢ i odkry¢

w niej panowanie Boga?

PIATEK, 22 LIPCA; SWIETO SW. MARII MAGDALENY
Czytania: Pnp 8,6-7 lub 2 Kor 5,14-17;J 20,1-2.11-18

oszta Maria Magdalena i oznajmita

uczniom: «Widziatam Pana», i co jej
powiedziat' (J 20,18). Sw. Tomasz z Akwi-
nu, nawiazujac do dzisiejszej Ewangelii,
nazwat Marie Magdalene ,apostotka
apostotéw”. Ona jako pierwsza w Jano-
wej Ewangelii widzi zmartwychwstate-
go Pana i z wielkim zapatem udaje sie
do apostotéw, by przekazac¢ im radosna

nowine. Spotkanie z zyjacym Chrystu-
sem uruchamia w cztowieku swojego
rodzaju dynamizm, ktéry nie pozwala
w samotnosci delektowac sie otrzy-
mana faska. Kto spotkat Pana, bardzo
szybko odkrywa w sobie pragnienie, by
opowiadac o Nim catemu $wiatu. W jaki
sposéb na co dzien moge dzieli¢ sie
moja wiarg z innymi?

SOBOTA, 23 LIPCA; SWIETO $W. BRYGIDY,

ZAKONNICY, PATRONKI EUROPY

Czytania: Ga 2,19-20;J 15,1-8

y juz jestescie czysci dzieki stowu,

ktére wypowiedziatem do was
(J 15,3). Stowo Jezusa nie jest jedynie
nosnikiem informacji. Ono prawdzi-
wie ma moc ksztattowania ludzkiego
serca. W zaleznosci od potrzeby przyj-
muje odpowiednig forme, by osiagna¢
swoj cel. Czasami, niczym delikatny
powiew wiatru, cicho wybrzmiewa

w naszym wnetrzu, dodajac otuchy
i przywracajac nadzieje. Czasami ude-
rza z sitg wielkiej nawatnicy, powstrzy-
mujac nas przed ztem lub zachecajac
do czynienia okreslonego dobra.
Zawsze jednak jest stowem wcielonej
Mitosci, ktéra daje zycie. Co dzisiaj
stowo Jezusa chce we mnie sprawic?
Ks. Rafat Pietruczuk
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Informacje biezace:

domow rekolekeyjnych. Blizsze informacje podamy
poznie;j.
3. Zapraszamy do wejscia w struktury Apostolstwa

1. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w tegorocznej Diecezjalnej Pielgrzymce Chorych
do sanktuarium Matki Bozej Kodenskiej - bisku-
powi Kazimierzowi Gurdzie za przewodniczenie
uroczystosci, ojcom oblatom - gospodarzom miejsca,
za goscinnosc i serdecznos¢, kaptanom za obecnos¢

%

rych, nalezy speti¢ trzy warunki:
a) przyjmowac cierpienie z poddaniem sie woli Bozej;

DUSZPASTERSTWO
CHORYCH

DIECEZ|I SIEDLECKIE]

i towarzyszenie pielgrzymom, wszystkim przybytym za

modlitwe i trud pielgrzymowania. Wedle ogélnych sza-

cunkow byto nas ok. 2 tysiecy. Bogu niech beda dzieki!
2. Jesienig planujemy rekolekcje i dni skupienia

dla chorych. Zapraszamy do naszych diecezjalnych

b) znosic je cierpliwie, po chrzescijarisku, w zjednocze-
niu z Jezusem, ktéry sie za nas ofiarowat na Krzyzu,
ofiaruje w Eucharystii, zyje w Kosciele;

¢) ofiarowac swe cierpienia Bogu w intencji przybli-
zenia krélestwa Bozego, za zbawienie $wiata, za

Kosciét i ojczyzne, w intencjach Ojca Swietego.
Zgtoszenia - tel.: 32-251-21-52 lub e-mail:
sekretariat@apchor.pl

Chorych. Aby zostac¢ cztonkiem Apostolstwa Cho- 4. Spotkania dla rodzicow w zatobie po stracie
dziecka (Grupa wsparcia,Dzieci Swiatta” dziatajaca
w ramach Siedleckiego Hospicjum Domowego dla
Dzieci) odbywaja sie w kazdg ostatnig niedziele
miesigca w parafii Bozego Ciata w Siedlcach. Zapra-
szamy na Msze $w. o 14.00. Mozna uzyskac wsparcie
psychologiczne (psycholog - pani Inga, tel. 501-261
-801) oraz duchowe (ks. Pawet, tel. 25-794-80-33).

Jedna choroba

- dwoch pacjentow

Gdy jeden z cztonkdw rodziny zaczyna chorowac - gdy okazuje sie, ze choroba jest przewlekta, wymagajaca
dtugiej, wielomiesiecznej lub wieloletniej terapii albo - co gorsza - nieuleczalna, pojawia sie drugi ,pacjent”,
czyli pozostali cztonkowie rodziny.

Wiasciwie stowo to mozna pisaé bez
cudzystowu. Cho¢ objawy soma-
tyczne sg, rzecz jasna, inne, kryzys,
ktéry w tym momencie moze si¢
pojawié, zaburzenia w funkcjono-
waniu struktury rodziny, cierpienie
- nierzadko ukrywane, nienazwa-
ne, a wiec tym bardziej dojmujace
- mozna traktowac jako jednostke
chorobowa wymagajaca fachowego
wsparcia. Nierzadko nowa sytu-
acja pojawia sie nagle. Wystarczy
spadajaca jak grom z jasnego nieba
diagnoza i $wiadomos¢, ze od te-
raz wszystko bedzie inaczej. Albo
informacja, iz noszone pod sercem
matki dziecko ma wadg genetyczna,
urodzi sie chore, niepelnosprawne.
Swiat wali sie na glowe. Pociaga to
za sobg radykalne zmiany w do-
tychczasowym modelu funkcjono-
wania rodziny, generuje trudnosci
na poziomie poznawczym i emo-
cjonalnym.

Jak sobie z nimi poradzi¢? Jak za-
adaptowac sie do nowej sytuacji?

Dwoch pacjentow

Dobre szpitale organizuja pomoc
rodzinie juz na etapie wstepnym,
kiedy stawiana jest diagnoza, gdy
podczas rozmowy z lekarzem pa-
daja cigzkie jak otéw stlowa. Medy-
cy sg przygotowywani do tego, by
informacje przekaza¢ w sposob de-
likatny, stopniowy, klarowny. Bar-
dzo czesto stowa nie docierajg do
zainteresowanego - uniemozliwia
to krancowo wysoki poziom emo-
cji, ale tez roznego rodzaju psycho-
logiczne mechanizmy wyparcia.
Trzeba wtedy tres¢ diagnozy i plan
leczenia powtorzy¢ kilka razy. Na
zyczenie pacjenta, jego bliskich
moze by¢ w tym momencie obecny
psycholog, ktoéry pomoze zapano-
waé nad lekiem, pozbiera¢ mysli,
pdzniej zas choremu i jego bliskim
zmierzy¢ si¢ z nowa sytuacja, prze-
organizowa¢ zycie, zaplanowa’
przysztos¢.

Dlaczego

to takie wazne?

Odpowiedz jest zlozona. Choroba
przewlekla, nowotwor, koniecznoéé
dlugiej rehabilitacji itd. zmienia
wszystko - staje si¢ specyficznym,
nowym elementem struktury sys-
temu rodzinnego. Konieczno$é
zajecia sie np. chorym dzieckiem
sprawia, iz zostaje zen (w jakims
stopniu, w zaleznosci od potrzeb)
wylaczona jedna osoba - zazwy-
czaj matka, ktora jest przy chorym
dziecku w szpitalu (niekiedy dtugie
miesigce). Pozostate w domu dzieci
tesknia. Moze pojawic sie bunt, ztoé¢
na chorobe, na Pana Boga i bliskich,
okazywane na rézne sposoby: agre-
sja albo - przeciwnie - wycofaniem
sie, stagnacja. Obnizaja si¢ wyni-
ki osiggane w szkole, pojawiajg sie
skargi nauczycieli na zachowanie.
W tej konkretnej sytuacji réwniez

ojciec musi zaja¢ sie np. kuchnia,
praniem, podja¢ czynnosci, ktore
dotad wykonywala zZona. Bywa, ze
nowe obowigzki sg nielatwym wy-
zZwaniem.

Moze doj$¢ do utraty bliskosci
fizycznej w rodzinie, zaburzeniu
ulegng kroétko- i dlugoterminowe
plany, powstang wewnatrzrodzinne
konflikty.

W domu pojawia si¢ sprzet me-
dyczny, leki. W sytuacji skrajnej,
tj. unieruchomienia pacjenta - ko-
nieczno$¢ wymiany pampersow,
worka stomijnego. Trzeba sie na-
uczy¢ odsluzowywac dziecko, kon-
trolowa¢ dawki tlenu czy lekdw,
w zaleznoéci od wskazan urzgdzen
pomiarowych. Kazda choroba za-
zwyczaj pociaga za soba wydatki,
naruszenie oszczednosci; niezalez-
nie od tego, ile ich jest, szybko za-
czynaja topnie¢. Pojawia si¢ wiec lek

o0 przyszlo$¢, niepewno$¢ jutra.

Nie od dzi$ wiadomo, ze ogrom-
na role w procesie zdrowienia pa-
cjenta odgrywa jego nastawienie,

stan emocjonalny, nadzieja na
wyzdrowienie (badz jej brak). Ma
na to wplyw nie tylko on sam, ale
tez najblizsze otoczenie. Pochlipy-
wanie bliskich przy kazdej okazji,
zalamywanie rak i nosy zwieszone
na kwinte nie stuzg niczemu dobre-
mu...

»Wista wio, tatwo powiedzie¢”
- mawial kultowy bohater serialu
»Dom”. Tak, to prawda. Nie znaczy
to jednak, ze - pomimo bolu, wspot-
cierpienia - nie da si¢ niczego zro-
bi¢. Da sie.

Strategie radzenia

sobie z chorobg

Jest ich wiele. Wszystkie jednak
majg wspolne punkty.

FOT. PIXABAY.COM

Po pierwsze: komunikacja. Ona
jest kluczowa dla leczenia chorego
i sanacji drugiego pacjenta, jakim
jest rodzina. To jej brak zazwy-
czaj generuje konflikty. W dobie
wszechobecnosci  telefonéw  ko-
morkowych nie stanowi to proble-
mu, cho¢ sam kontakt na odlegto$¢
jest niewystarczajacy. Stowa to za
malo - potrzebna jest komunika-
cja niewerbalna, bliskos¢ fizyczna,
spojrzenie w oczy, dotyk, przytu-
lenie. Warto od poczatku uczy¢ si¢
jasno moéwic o chorobie, thumaczy¢
ja dzieciom w taki sposdb, aby
zrozumialy zmiany zachodzace
w rodzinie, nie zyly w sferze domy-
stéw rodzacych dodatkowy niepo-
koj i konflikty. Nie trzeba si¢ ba¢
emocji - jesli maja by¢ wyrzucone,
nazwane, to wlasnie ma sie to do-
kona¢ w najblizszym, rodzinnym
kregu. Bycie razem pozwala ogra-
niczy¢ lek, zaplanowaé przysztosé,
okresli¢ nowe zadania.

Po drugie: pomimo przewleklej
choroby cztonka rodziny trzeba
probowaé funkcjonowaé normal-
nie. Nie rezygnowa¢ nagle z zycia
towarzyskiego, kulturalnego. Nor-
malno$¢ potrzebna jest i choremu
(pojawiaja sie czasem wyrzuty typu:
»Wszystko wam pokrzyzowalem!
Jestem ciezarem, zawadg! Chce
umrzed!”) i jego bliskim. Psycholo-
gowie wskazujg na zjawisko ,,owi-
jania si¢ wokot choroby”, szcze-
gélnie w fazie nasilenia objawdw.
Silna koncentracja uwagi zdrowych
czlonkéw rodziny na osobie chorej
utrudnia zadaniowe podejscie do
zmagania si¢ z do$wiadczanymi
trudno$ciami.

Po trzecie: wazna jest akceptacja
nowej rzeczywistodci stanowiaca
punkt wyjscia do tego, by sie z nig
konstruktywnie mierzy¢. To sza-
lenie trudne zadanie. Ale tez nie-
zwykle wazne. Opieka nad chorym
czlonkiem rodziny stanowi okazje
do tego, aby jej cztonkowie zblizy-
li sie do siebie, przewarto$ciowali
swoje zycie. Aby, pomimo trudno-
§ci, cierpienia, zachowali réwnowa-
ge we wzajemnych relacjach.

Wielkim wsparciem - oczywi-
$cie obok opieki lekarskiej - moze
by¢ wejécie w kontakt z osobami,
ktére doswiadczaja  podobnych
trudnosci, chorujg na te sama cho-
robe. Warto poszukaé stowarzy-
szen, fundacji skupiajacych chorych
i opiekujacych sie chorymi - jest ich
dzi$ sporo. Mozna uzyska¢ pomoc
merytoryczna, duchows, réwniez
finansowa.

KS. PAWEL SIEDLANOWSKI
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Papiez pokory i usmiechu

Pokora, usmiech i wiernos¢ Soborowi Watykanskiemu II - to najwazniejsze cechy
pontyfikatu Jana Pawta I, ktdry, choé trwat tylko 33 dni, zajmuje wazne miejsce

w dziejach Kosciota. W niedziele 4 wrzesnia na Placu $w. Piotra w Rzymie odbedzie sie
beatyfikacja ,papieza usmiechu”.

Ibino Luciani, pdzniejszy

Jan Pawel I, urodzil sie

17 pazdziernika 1912 r. we

wloskim Forno di Canale
jako syn ubogiego robotnika, ktory
byt zdeklarowanym antyklerykaltem
i socjalistg. Dorastal, pozostajac pod
wielkim wplywem swojej zarliwie wie-
rzacej matki oraz proboszcza rodzin-
nej parafii.

Odwiedzat

niepetnosprawnych

i ubogich

W 1935 r. A Luciani przyjat swie-
cenia kaplanskie. W 1954 r. zostal
wikariuszem generalnym swojej ro-
dzinnej diecezji Belluno, a cztery lata
pOzniej Jan XXIII konsekrowat go na
biskupa i powierzyl mu diecezje Vit-
torio Veneto. Nowy biskup pozostat
przy swojej zwyczajnej, czarnej su-
tannie, zrezygnowal z luksuséw, wy-
bierajac patac biskupi, ktory wymagat
remontu. Wyszukiwal i odwiedzat
niepelnosprawnych oraz ubogich bez
zapowiedzi, aby nie probowali spe-
cjalnie si¢ przygotowywaé na wizyte

W 1969 r. Pawel VI mianowal go
patriarchg Wenecji. ,,Przyjezdzam do
was biedny i taki stad wyjad¢” - po-
wiedzial wtedy Luciani. Otrzymat
woéwczas kapelusz kardynalski. Jako
patriarcha Wenecji na synodzie bi-
skupim rzucil pomyst, by diecezje
oddawaly 1% dochodéw krajom Trze-
ciego Swiata. Inicjowat akcje charyta-
tywne.

Papiezem zostal wybrany juz w dru-
gim dniu konklawe - 26 sierpnia 1978 r.
W swym pierwszym przemoéwieniu
powiedzial: ,Wczoraj rano szedfem
jeszcze spokojny do Kaplicy Sykstyn-
skiej, by wzig¢ udzial w wyborach.
Nigdy nie umialem sobie wyobrazi¢
tego, co sig¢ stalo. Kiedy zaczelo mi to
niebezpieczenstwo zagraza¢, obaj ko-
ledzy siedzacy ze mng szeptali mi sto-
wa otuchy: «Odwagi, jesli Bég nakfada
ciezar, da takze site do jego niesienia»,
a drugi dodal: «Prosz¢ si¢ nie bal.
W calym $wiecie jest tak duzo ludzi,
ktorzy modla sig za papieza»”.

Z notatkami w reku
Byt pierwszym w historii papiezem,

bil to nieprzypadkowo: chcial w ten
sposob zaznaczy¢, ze bedzie odwoty-
waé sie do spuscizny pozostawionej
przez dwoch poprzednikéw - Jana
XXIII i Pawla VI. W ten sposéb po-
kazal, ze chce kontynuowa¢ reforme
zaczety przez papiezy Soboru Waty-
kanskiego II.

Jan Pawel 1 zrezygnowal, jako
pierwszy, z tradycyjnej koronacji
i wprowadzil uproszczony ceremo-
nial obejmowania Stolicy Piotrowej.
Chcial kontynuowa¢ zapoczatkowana
przez Pawta VI tradycje spotykania sie
z wiernymi na §wiecie. W pierwsza po-
dréz miat si¢ wybra¢ do Libanu, gdzie
trwala krwawa wojna pomiedzy chrze-
$cijanami a muzulmanami.

ca

Pontyfikat papieza Jana Pawta | trwat zaledwie 33 dni.

Pokora nie
wyrazala sie
tylko

w stowach.

Jan Pawel I petniturzad papieza zale- L,
dwie 33 dni. Zmart 28 wrzeénia 1878 r. BY1 rZzeCcZywiscie
w swoim apartamencie w Patacu Apo-
stolskim. Znaleziono go martwego pOkOI’l’lY
w loiku z notatkami w reku. Lekarz W stosunku
stwierdzit zgon z powodu zawatu ser- .

_ do drugiego

Pogrzeb Jana Pawla I odbytsie4 paz-  7towieka.

dziernika na Placu $w. Piotra. Dwana-
$cie dni pozniej podczas konklawe na

Cud za wstawiennictwem

Proces beatyfikacyjny Jana Pawta I
rozpoczal sie w 2003 r., jeszcze za pon-
tyfikatu Papieza Polaka. W 2017 r. Oj-
ciec Swiety Franciszek wydal dekret
o heroicznosci cnot Jana Pawta I, a pod
koniec ubiegtego roku zaaprobowat
dekret o uznaniu cudu za wstawien-
nictwem slugi Bozego Albino Lucia-
niego. Dotyczy on mlodej dziewczyny
w Buenos Aires w Argentynie, ktéra
cierpiala na ostrg encefalopatie oraz
oporng na leczenie epilepsje, charak-
teryzujaca si¢ codziennymi napada-
mi padaczkowymi. W krytycznym
momencie rozwineta sie takze sepsa.
Kobieta wyzdrowiala mimo fatalnych

biskupa.

ktéry wybral dwuczlonowe imie. Zro-

papieza zostal wybrany Karol Wojtyla.

Gorliwos¢ i postuszenstwo

PYTAMY ks. Jacka Skrobisza, autora ksigzki ,,Pokora. Historia zycia Jana Pawta 1", proboszcza parafii
pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Sochaczewie

Jestesmy u progu beatyfikacji Jana Pawta I. W jaki
sposob ,,papiez usmiechu’, jak go nazywano, zaskar-
bit sobie sympatie wiernych?

Na pewno zaskoczyl wiele 0sob swoim stylem,
bezposrednioscig. Udalo mu si¢ wyglosi¢ cztery
katechezy poswigcone cnotom teologalnym: wie-
rze, nadziei, milosci i tej, ktéra umiescit w swoim
herbie biskupim, a wigc pokorze - od ktdrej zresz-
ta zaczal cykl. Juz podczas pierwszej katechezy
pokazal, ze jest bardzo bezposéredni. Pierwsze
wypowiedzi papieza byly bardzo spontaniczne,
czesto sie usmiechal. Natomiast w jego zyciu nie
brakowalo momentéw, kiedy - méwigc potocznie
- nie bylo mu do $miechu. Bedac biskupem, mu-
sial zabra¢ Najswietszy Sakrament z jednej z pa-
rafii w Vitorrio Venetto. Nie postat tam ksiedza,
poniewaz parafianie si¢ zbuntowali, wybrali wi-
kariusza jako nastepce po swoim proboszczu i nie
chcieli stucha¢ biskupa. Trzeba jednak przyzna¢,
ze usmiech byl niewatpliwie takg cecha, po ktdrej
ludzie go rozpoznawali. Zdarzalo sie, ze wycho-
dzit na ulice Wenecji, wsiadat jako zwykly ksigdz
do tramwaju wodnego i tam zagadywal ludzi,
rozmawial. Nie zachowywat dystansu, do ktdre-
go wierni byli przyzwyczajeni, czyli Ze patriarcha
zyje w swoim zamknietym $wiecie, pojawia si¢
tylko na uroczystosciach.

Przedwczesna $mier¢ Jana Pawla | stata sie pozywka
do twierdzen, ze papiez zostat otruty lub zabity
przez jakies stuzby specjalne. Czy wszystkie watpli-
wosci dotyczace przyczyny zgonu zostaty rozwiane?

Papiez, bedac jeszcze w Wenecji, byl poddany
hospitalizacji z powodu krwiaka, ktory dostat sie
do oka. Wtedy lekarz prowadzacy mial powie-
dzie¢, ze jesli sytuacja sie powtorzy i zakrzep do-
stanie sie¢ do mdzgu, moze to skonczy¢ si¢ $mier-
cig. Uwrazliwial, zeby brac leki i by¢ pod staly
kontrolg lekarskg. Niestety nawal pracy w pierw-
szych dniach pontyfikatu oraz gorliwo$¢ papieza
zapewne wplynely negatywnie na jego zdrowie.
W czasie procesu beatyfikacyjnego badano akta
papieza, w tym m.in. karty szpitalne, i raczej pa-
nuje zgodnos¢ co do jego naturalnej $mierci. Po
samym zgonie Jana Pawla I popetniono bledy,
niektore fakty dotyczace okolicznosci znalezie-
nia zmarlego papieza chciano przemilcze¢, a nie-
ktore upiekszy¢, stad watpliwosci i spekulacje,
ze byl to spisek, ostatni moment na odsuniecie
papieza, bo planowal ogromne zmiany. Pojawily
sie falszywe tezy, ze pierwszym, co chcial zrobic,
byta che¢ uzdrowienia finanséw watykanskich.
Myslat o tym, ale nie w pierwszej kolejnosci.

Co, zdaniem Ksiedza, powinnismy dzi§ ponownie
zaczerpnac z pontyfikatu i catego zycia Jana Pawta I?
Wybér na Stolice Piotrowa jest zaszczytem,
misja, powolaniem przez kolegium kardynalow,
ale jako wierzacy wierzymy, ze dziala tu tez Duch
Swiety. Skoro zostal papiezem, byt osobg nietu-
zinkowa. Jego motto biskupie to pokora. Przeja-
wiala sie cho¢by w tym, ze kiedy zostal wybrany
papiezem, mowil, Ze nie ma takiego charyzmatu
jak Jan XXIII, nie ma takiej erudycji, madrosci

jak Pawel VI, ale chcialby z tych dwodch papie-
zy czerpac inspiracje. Ta pokora nie wyrazala
sie tylko w stowach. Byl rzeczywiscie pokorny
w stosunku do drugiego czlowieka. Warto tez
pozna¢ cala otoczke kulturows, w jakiej papiez
wzrastal - pochodzil z bardzo biednej rodziny,
dodatkowo w czasie I wojny $wiatowej na tere-
nach pétnocnych Wtoch panowal gtéd. To na-
uczylo go podejscia z szacunkiem do tego, co
posiada. Charakteryzowala go niesamowita gor-
liwo$¢ i postuszenstwo - cechy, ktére my wspot-
czes$nie troche zatracilismy. Najpierw byl czlo-
wiekiem, potem kaplanem, biskupem i w koncu
papiezem. I ta kolejno$¢, ze najpierw trzeba by¢
czlowiekiem, wydaje sie¢ dzi$ tez bardzo wazna.
Te wszystkie czynniki powinny nas sktania¢ do
pewnej refleksji nad jego Zyciem, by¢ inspiracja
dla nas w drodze do Pana Boga.

Co Kosciotowi i Swiatu moze da¢ wiaczenie go w po-
czet btogostawionych?

Mysle, ze mozna traktowac tego papieza jako
oredownika prostoty w mdéwieniu o Bogu do in-
nych ludzi. Patrona tych oséb, ktére sg przetozo-
nymi w stosunku do tych, ktére im podlegaja, by
uczy¢ sie od niego szacunku dla drugiego czlo-
wieka. Nie nalezy patrze¢ na niego tylko przez
pryzmat 33 dni papieskiej postugi, tylko wielu
lat zycia, ktére maja swoje ukoronowanie w tym
tak krotkim pontyfikacie. Poznajmy historie jego
zycia, wtedy bardziej indywidualnie odpowiemy
sobie na to pytanie.

rokowan.

KONKURS

Mamy dla Panstwa trzy ksigzki
,Pokora. Historia Jana Pawfa |”

od wydawnictwa Esprit. By wzig¢
udziat w konkursie, nalezy wystac
SMS o tresci: ECHO1.odpowiedz
na numer 72068 (2,46 zt z VAT)
od czwartku, 14 lipca, od godz.
10.00, do Srody, 20 lipca, do
godz. 22.00. Wygraja trzy osoby,
ktére najciekawiej odpowiedza
na pytanie:,Za wstawiennictwem
jakich btogostawionych i swietych
modlisz sie najczesciej i dlaczego?”.
Uwaga - odpowiedz nie moze
przekroczy¢ 160 znakéw. Regula-
min znajduje sie na stronie www.
echokatolickie.pl. Liste nagrodzo-
nych zamiescimy w 30 nr.,Echa”.

Ks. Jacek Skrobisz, Pokora.
Historia Zzycia Jana Pawta I,
Esprit, Krakéw 2022.
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Unici byli odwazni. Bierzmy z nich wzor i nie béjmy sie. Bagdzmy blisko Jezusa,

a On da nam sity i odmieni nasze zycie, tak jak odmienit moje. JesteSmy

osobami niepetnosprawnymi, ale jeste$my szczesliwymi ludzmi .
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Przyobleczeni w szate Maryi

W tradycji zakonu karmelitariskiego szkaplerz nazywany jest ,dtoimi Maryi”. Ci, ktdrzy go przyjmuja,

zawierzajg sie Matce Bozej i zobowigzujg do Jej nasladowania. W zamian otrzymujg potezne obietnice.

radycja tzw. bragzowego szka-
plerza siega XIII w. Nosza go
i mlodzi, i starsi. Owoce, kto-
re z tego wynikaja, nierzadko
zaskakuja i wprawiaja w zdumienie.

- To nabozenstwo nie jest martwe.
Widze to w swojej postudze. W ostat-
nich latach karmelitanski szkaplerz
przezywa renesans - zauwaza o. Ma-
riusz Pluciennik, karmelita z Woli
Gulowskiej. - Pandemia zabrala nam
bliskos¢ i ostabita relacje, trudno wigc
dziwi¢ sie, ze ludzie szukaja wsparcia
w ,,dloniach Maryi”. Nie bez znaczenia
sa takze przywileje przypisywane jego
noszeniu. Jeden z nich glosi, iz ten, kto
go poboznie nosi, w pierwsza sobote po
$mierci zostanie wziety do nieba. Dzi$
myélimy nie tylko o tym, co tu i teraz,
czesto rozwazamy nad nasza przyszlo-
$cig. To nabozenstwo pokazuje, Ze nasze
zycie nie konezy sie fiaskiem. Owszem,
jest $mier¢, ale po niej - zgodnie z obiet-
nicg - jesli tylko poboznie bedziemy
nosi¢ ten znak, staniemy sie mieszkan-
cami nieba - méwi i przyznaje, ze cho¢
w tutejszym sanktuarium postuguje
dopiero od trzech dni, juz zdazyt przy-
ja¢ do szkaplerza kilka osob.

Nasladowac Matke

Wszystkim,  ktorzy — przystepuja
do Rodziny Szkaplerznej, poleca sie,
by kazdego dnia odmawiali modli-
twe ,,Pod Twoja obrone...”. - Prosimy,
by modlili si¢ nig nie tylko za siebie,
ale i za tych, ktorzy nosza szkaplerz.
W Woli Gulowskiej odmawiamy ja po
kazdej Mszy $w., a na koncu dodajemy
wezwanie: ,,Oredowniczko Szkaplerza
Swietego, médl sie za nami” - thuma-
czy o. Mariusz. - Ludzie pytaja o ten
tytul, jest wiec okazja, by powszechnie
opowiada¢ o tym znaku opieki Maryi -
podkresla karmelita i zwraca uwage, ze
osoby przyjmujace szkaplerz zobowia-
zane s3 do jego poboznego noszenia.
Bo samo przyjecie ma przypominac, iz
zostaliSmy wewnetrznie przyobleczeni
w szate Maryi, ze chcemy by¢ do Niej
podobni, ze pragniemy zy¢ po Bozemu,
i$¢ jak Maryja za Jezusem, nie wyprze-
dza¢ Go.

- Mamy cztery przywileje. Ten, kto
poboznie nosi szkaplerz, ma udzial
w duchowych dobrach zakonu kar-
melitanskiego (modlitwach, postach,
ofiarach) i zapewniong opieke Maryi
w ciggu swojego zycia, a szczegodlnie
w godzinie $mierci. Ostatni przywilej
méwi o tym, ze osoba noszaca szka-
plerz, w pierwsza sobote po $mierci
zostanie wzieta do nieba - wylicza 0. M.

Pluciennik. Usciéla, ze w tym nabozen-
stwie nie kladzie si¢ jednak wielkiego
nacisku na odmawianie jakich$ form
modlitewnych. Wazniejsze jest na$la-
dowanie Maryi.

Ochrona przed piekiem

- Stare polskie przystowie glosi:
»Szkaplerz no$, na rézancu pros”. Te
dwa nabozenstwa nie wykluczajg sie,
ale uzupetniajg - podkresla o. Mariusz.
- Przed reformg karmelici nosili réza-
niec przy habitach. Teraz tego nie robia.
Pytali$my starszych ojcdw, dlaczego tak
sie stalo. Odpowiedzieli: ,Rdzanca sie
nie nosi, Rozaniec sie odmawia!”. War-
to, bySmy o tym pamietali.

W gronie noszacych karmelitan-
ski szkaplerz - od 10 lipca 2019 r. - jest
Kacper Skoczylas, uczen technikum.
- Przyjalem go w Warszawie u karme-
litow bosych, w trakcie nowenny do
Matki Bozej z Gory Karmel - wspo-
mina. - Do tego kroku sklonily mnie
stowa Matki Bozej skierowane do
$w. Szymona Stocka: ,,Przyjmij, najmil-
szy synu, szkaplerz twego zakonu, jako
znak mego braterstwa, przywilej dla cie-
bie i wszystkich karmelitow. Kto w nim
umrze, nie zazna ognia piekielnego.
Oto znak zbawienia, ratunek w nie-
bezpieczenstwach, przymierze pokoju
i wiecznego zobowigzania”. Szkaplerz
jest dla mnie drogg do nieba, widocz-
nym znakiem mojego zjednoczenia si¢
z Maryja, a takze zobowigzaniem do Jej
nasladowania co dzien, wcigz od nowa.
Zachecam wszystkich, a szczegolnie
milodych do przyjecia szkaplerza, ktéry
jest darem Maryi dla nas - méwi Kac-

per.

Szkaplerz i Fatima

K. Skoczylas wyjasnia, ze noszac szka-
plerz, stajemy sie roztropni oraz mezni
w walce z przeciwno$ciami i pokusami.
- Dzigki $wiadomemu noszeniu szaty
Maryi i codziennemu powierzaniu si¢
Matce Bozej poglebia sie duchowa wigz
dziecka z Matka. Ta wiez dokonuje si¢
na modlitwie, czytaniu Pisma Swiete-
go 1 w czasie nabozenstw. Takze dzisiaj
Krélowa Karmelu obdarza wszyst-
kich ,strumieniami fask duchowych
i doczesnych” (Pius XII) - podkresla
Kacper. Przypomina, ze Niepokalana,
konczac swoje objawienie w Lourdes
(w uroczysto$¢ Matki Bozej z Gory
Karmel) i ukazujac si¢ w Fatimie w sza-
tach karmelitanskich, by¢ moze chciata
podkresli¢ swg czulg mitosé do zakonu,
ktory catkowicie sie Jej poswiecil.

- Pewnego razu zapytano s. Lucje (wi-

zjonerke z Fatimy): ,,Dlaczego zdaniem
siostry Matka Boza ukazala sie w ostat-
niej scenie, trzymajac szkaplerz?”. Ta
odpowiedziata: ,Dlatego, ze Matka
Boza chce, aby$my wszyscy nosili szka-
plerz”. Z tego powodu nie zwlekajmy
z przyjeciem tego znaku - zacheca Kac-
per. Na koniec przypomina o afrykan-
skim meczenniku bt. Izydorze Bakanja.
Zostal on ubiczowany przez belgijskie-
go ateiste m.in. za to, Ze nie chcial zdja¢
ze swych barkéw karmelitanskiego
szkaplerza. Zmart po szesciomiesigcz-
nej agonii.

Jak pas bezpieczenstwa

O. Mariusz w trakcie rozmowy przy-
woluje tez kilka $wiadectw. Pierwsze
dotyczy jego osoby. - Karmelitanski
szkaplerz przyjatem jeszcze jako osoba
$wiecka w sanktuarium MB Bolesnej
w Oborach na Kujawach. Stalo si¢ to
15 lipca 2004 r., w czasie rekolekcji po-
wolaniowych - wspomina. - Zachecal
nas do tego ojciec prowadzacy. Nie spo-
dziewalem sie, ze przywileje zwiazane
ze szkaplerzem spelnia si¢ widocznie
w moim zyciu. W styczniu nastepnego
roku, podczas powrotu z innych reko-
lekgji, przezytem wypadek samocho-
dowy. Autem kierowal jeden z ojcow.
Ja siedziatem z tytu auta. Chwile przed
zderzeniem z innym samochodem
poczulem natchnienie, by zapia¢ pas.
Z wypadku wyszedtem ze ztamanym
mostkiem. Ci, ktorzy nosza szkaplerz,
wiedzg, ze jeden jego platek spoczy-
wa... wlasnie na mostku. Dzi$§ wiem,
ze prawdziwym pasem bezpieczenstwa
byt szkaplerz, to on mnie ochronit. Je-
stem o tym przekonany. Kiedy mowie
o szkaplerzu, nie opowiadam teorii.
Sam do$wiadczylem za jego sprawa do-
bra i opieki Maryi w ciagu calego zycia
- przyznaje o. Mariusz.

Nie odejde...

Karmelita opowiada tez o alkoholi-
ku Ernescie: - Mial za sobg uniewaz-
nione malzenstwo, duzo pil. Pewnego
dnia spotkal kolege. Zobaczyl, ze spod
koszuli wystaje mu jaki$ bragzowy zna-
czek. Zapytal: ,co to jest”. Nazwa ,,szka-
plerz” bardzo mu si¢ spodobata. Zapra-
gnal mie¢ taki sam. Kolega zawiozl go
do Karmelu w Oborach. Ernest przyjat
tam szkaplerz. Byl przeszczesliwy. Po
powrocie przez tydzien nie pil. Potem
wrocit do nalogu, ale zaczat chodzi¢ do
kosciota. Ludzie patrzyli na niego jak na
dziwaka. A on, mimo Ze byt po piwie,
szedl do kosciola i modlit sie: ,,Mary-
jo, ja nadal pije, ale tak bardzo wierze

Ten, kto
poboznie
nosi
szkaplerz,
ma
udzial

w
duchowych
dobrach
zakonu
karmelitanskiego
1 zapewniong
opieke

Maryi

W ciagu
SWojego

Zycia,

a szczegdlnie
w godzinie
Smierci,

1w pierwsza
sobote

po $mierci
zostanie
wziety

do nieba.
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w Ciebie”. Rok podzniej wzigl udzial
w czuwaniu przed uroczystoscia MB
z Gory Karmel. Kiedy wszyscy poszli
na posilek, on zostal w kosciele i btagat
przed obrazem Maryi: ,Nie odejde od
Ciebie, jesli mi nie pomozesz”. Od tam-
tej pory nie pije juz 18 lat. Zalozyl ro-
dzine, ma sze$cioro dzieci. Z pierwsza
zong jest pojednany. Opowiadal o tym
podczas jednego z wyjazdéw do Medju-
gorie - wspomina o. M. Pluciennik.

Piekna Pani

I jeszcze wspomnienie o panu Jo-
zefie. - Byl ojcem mojego przyjaciela
Pawla - zdradza o. Mariusz. - Cierpial
z powodu zlamania kregostupa, ktére
nie byto wynikiem urazu, ale objawem
zaawansowanej choroby nowotworo-
wej. Przebywajac w szpitalu, zapragnat
mie¢ szkaplerz. Pawel poprosil, bym
mu go natozyl. W tamtej chwili pan Jo-
zef byl najszczesliwszym czlowiekiem
na $wiecie. Chwycil syna za rece i w po-
dziekowaniu ucatowal jego dlonie. Trzy
dni pozniej, w Niedziele Milosierdzia,
po przyjeciu Komunii $w., powiedziat
do Pawtla: ,,Synku, ja sie juz niczego nie
boje, bo przy mnie jest Piekna Pani”.
Pawet zaskoczony odrzekl: ,Tato, tu
nikogo nie ma”. Na co pan Jozef wycia-
gnal spod koszuli szkaplerz, ukazal go
i powiedzial: ,,Pawet, ja jestem $wiado-
my, przy moim t6zku jest Pickna Pani”.
(Tym tytulem nazywala Maryje... $w.
Bernadetta z Lourdes. Matka Boza uka-
zala si¢ jej po raz ostatni wlasnie 16 lip-
ca). Pan Jozef zmart cztery dni pdzniej,
kiedy Pawel odmawiat przy nim Ko-
ronke do Milosierdzia Bozego. Méwit
mi: ,,Wiem, ze tato w chwili $mierci nie
byt sam, ze byl w rekach Maryi, ze przy-
wilej szkaplerzny wypelnil sie w jego
zyciu, ze zostal wziety do nieba przez
Maryje” - konczy o. Mariusz. Szkaplerz

to nie teoria... AGNIESZKA WAWRYNIUK
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Koscielny dress code

Zyjemy w éwiecie, w ktdrym obowigzuje okre$lona kultura. Wiemy, co zatozy¢ na siebie, kiedy
wybieramy sie na wesele, do teatru czy rozmowe o prace. Tej wiedzy zdaje nam sie jednak czesto
brakowa¢, gdy idziemy do kosciofa. Tymczasem tam réwniez nalezy przestrzegac dress code’u.

asi przodkowie mieli z tym

mniej probleméw niz my, bo

i ubran mieli zwykle mniej,

przynajmniej w prostym,
robotniczym $rodowisku, i zwykle
dzielili je na wyraznie lepsze - niedziel-
ne, a wiec i koscielne, oraz codzienne,
zwykle. Poza tym dawniej normy oby-
czajowe byly tak sztywne i powszechnie
znane, ze ludziom rzadko zdarzalo si¢
popelni¢ faux pas w kwestii stroju. Dzi$
czesto nie potrafimy dopasowa¢ ubioru
do okolicznosci. Szczegoélnie widac to
latem. Odstonigte ramiona, zbyt krétkie
spodnice, przezroczyste bluzki, szorty
i klapki japonki w miejscach, w kto-
rych to po prostu niestosowne, to nor-
ma. Takze w kosciele. Oczywiscie wiele
0sob powie, ze nie ma znaczenia, w co
sie ubierzemy, wazne aby$my w ogoé-
le na Msz¢ $w. przyszli. Warto jednak
przypomnie¢, iz strdj jest wyrazem sza-
cunku do drugiej osoby. Dlatego kiedy
idziemy do kogo$ z wizyta, spedzamy
przed lustrem wiele czasu. Wybierajac
sie na egzamin badZ rozmowe w sprawie
pracy, réwniez zakladamy odpowiednie
ubranie. Zresztg w regulaminach wielu
firm mozemy znalez¢ wytyczne do-
tyczace stroju pracownika. Precyzuja
one nie tylko dlugos¢ spddnicy, jakosé¢
obuwia czy kolorystyke, ale zwracaja
takze uwage na zbyt jaskrawy lakier na
paznokciach. Zasady te sg przestrzega-
ne i nie budzg kontrowersji, mimo Ze na
dworze stupek rteci przekracza 30°C,
a w biurze nie ma klimatyzacji. W kon-
cu, co powiedzialby szef, kiedy przy-
szliby$my do pracy w koszulce odsta-
niajacej pepek? Co ciekawe podobnych
dylematéw nie mamy, kiedy wybieramy
sie do kosciota.

- Ludzie zatracili $wiadomos¢, ze nie-
dzielna Msza $w. to uroczyste spotkanie
z Chrystusem. Patrzac na ubiory zgro-
madzonych, mozna odnie$¢ wrazenie,
ze wielu znalazlo sie w $wiatyni przy-
padkowo. Przyszli z zakupdw, dyskote-
ki czy sitowni. A przeciez, wyrzucajac
ze $wiatyni kupcow, Jezus powiedzial:
»Mo6j dom ma by¢ domem modlitwy...”
- przypomina Stanistaw Krajski, autor
publikacji pt. ,Savoir vivre w Kosciele.
Podrecznik dla swieckich™.

Przejaw kryzysu wiary

Przy sanktuarium Matki Bozej Ko-
denskiej, ktore rocznie odwiedza kilka-
dziesigt tysiecy pielgrzymow, znajduja
sie znaki graficzne informujace o sto-
sownym stroju. - W przypadku zorgani-
zowanych grup, ktdre sg poinstruowane
przez ksiedza w tej kwestii, nie ma pro-
blemu. Wszyscy s3 ubrani wiasciwie.
Natomiast zdarza sig, iz pojedyncze oso-
by, zwlaszcza przyjezdzajace do Kodnia
przypadkiem, po drodze, nie do konca
maja odpowiedni ubiér - przyznaje
o. Krzysztof Borodziej OMI, kustosz
sanktuarium MB Kodenskiej. Na pyta-
nie, dlaczego nie potrafimy stosownie

ubrac si¢ do $wiatyni, oblat odpowiada,
ze to jeden z przejawow daleko postepu-
jacego kryzysu wiary. - Idac np. na we-
sele, przez swoj stroj okazujemy szacu-
nek mlodej parze i pozostalym gosciom
i chcemy nada¢ temu wydarzeniu odpo-
wiednig range. Tak samo powinno by¢,
gdy idziemy do kosciota i stajemy przed
Bogiem, ktory daje nam zycie, kocha nas,
za co nalezy sie Mu najwieksza cze$¢.
Tymczasem kos$cielny ubior niektérych
wskazuje na to, Ze nie rozumieja, z Kim
si¢ spotykajg. Kwestia stroju staje si¢ za-
tem pretekstem do postawienia pytania
o nasz stosunek do Boga. Jesli nie ma
w nas potrzeby szacunku, to moze po
prostu Bog nie jest az tak wazny - ttu-
maczy o. Borodziej, zastrzegajac, iz nikt
nie oczekuje, by pielgrzymi zakladali
zakrywajace od stép do gléw kombine-
zony. - Czasami wystarczy przewigzac
w pasie chuste lub narzuci¢ jg na ramio-
na. Bo oprocz szacunku do Boga chodzi
tez o wyczucie miejsca, ktore jest $wie-
te, i uszanowanie ludzi uczestniczacych
w liturgii - dodaje.

Problem  niestosownego  stroju
w $wiatyni najbardziej dotyczy parafii
miejskich. Podczas niedzielnego nabo-
zenstwa mozna spotkac kobiety ubra-
ne w krotkie spddnice, wydekoltowane
bluzki czy sukienki na ramigczkach.
I cho¢ wiele z tych pan nie ma ztych za-
miaréw - ubierajg si¢ tak, bo chcg by¢
»ha czasie” - diabel potrafi kusi¢ takze
w kodciele.

Krotkie spodnie

nie wchodza

O ile w polskich kosciotach wymaga-
nia co do stroju nie sg tak restrykcyjne,
a informujace o wlasciwym ubraniu

FOT. PIXABAY.COM

znaki graficzne lub czytane podczas
ogloszen parafialnych komunikaty sta-
nowig raczej delikatne przypomnienie
czy odwolanie do wyczucia taktu i gu-
stu, o tyle za granicg podchodzi si¢ do
tej kwestii do$¢ stanowczo. W krotkich
spodenkach, koszulce na ramigczka
nie wejdziemy np. do miejsc $wietych
w Jerozolimie czy Bazyliki $w. Piotra
w Rzymie i wszystkich najstynniejszych
wloskich katedr. - Na biletach upowaz-
niajacych do wejécia na audiencje z pa-
piezem jest napisane ,abito scuro”, co
oznacza nie tyle ubranie ciemne, ale ko-
lor czarny bedacy odpowiednikiem ele-
gancji. To samo funkcjonuje w kosciele.
Z szacunku do miejsca i Tego, ktory tam
na nas czeka, powinnismy si¢ ubiera¢
stosownie - komentuje mieszkajaca od
ponad 20 lat we Wloszech dziennikarka
iautorka ksiazek m.in. o cudach $w. Jana
Pawta II, ks. Dolindo Ruotolo Aleksan-
dra Zapotoczny.

W nieodpowiednim stroju nie zosta-
niemy réwniez wpuszczeni chociazby
do tureckiego meczetu, prawostawnej
cerkwi, a nawet synagogi na krakow-
skim Kazimierzu. Co ciekawe, zagra-
niczne standardy zwykle akceptujemy
bez mrugniecia okiem. Wiemy, jak na-
lezy si¢ ubra¢ nie tylko na zwiedzanie
$wigtyni, ale tez do hotelowego baru.
Szkoda, Ze o ubraniowym savoir-vivre
zapominamy, kiedy wybieramy sie do
polskiego kosciota.

Co na to Biblia?

O stroju pisal m.in. w Pierwszym Li-
$cie do Koryntian $w. Pawel Apostol.
»Kazdy mezczyzna, modlac sie lub pro-
rokujac z nakryta glows, hanbi swoja
gltowe. Kazda za$ kobieta, modlac sie lub
prorokujac z odkryta glowa, hanbi swoja
glowe; wyglada bowiem tak, jakby byta
ogolona. Jezeli wiec jakas kobieta nie
nakrywa glowy, niechze ostrzyze swe
wlosy! Jedli natomiast hanbi kobiete to,
ze jest ostrzyzona lub ogolona, niechze
nakrywa gltowe!”.

Gdyby $w. Pawel pisal ten sam list
dzisiaj, na pewno nie méwitby o nakry-
waniu gtowy, ale ciata. Natomiast o za-
chowaniu sie kobiet i mezczyzn podczas
modlitwy mozemy przeczyta¢ w Pierw-
szym Liscie do Tymoteusza: ,,Chce wiec,
zeby mezczyzni modlili si¢ na kazdym
miejscu, podnoszac rece czyste, bez
gniewdw i sporéw. Podobnie kobiety -
skromnie przyodziane, niech sie przy-
ozdabiaja ze wstydliwoscig i umiarem,
nie przesadnie zaplatanymi wlosami,
nie ztotem czy pertami, czy kosztownym
strojem, lecz dobrymi uczynkami, co
przystoi kobietom, ktdre si¢ przyznajg
do poboznosci”.

I cho¢ wspolczesnie nie da sie ani
kulturowo, ani biblijnie okresli¢ dtugo-
$ci spodnicy, glebokosci dekoltu, kazdy
z nas powinien wyczuwac granice, ktéra
jest naturalna dla okreslonych okolicz-
nosci i miejsca. DY
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Co ma wyraza¢ nasz stroj?

Ubierajac sie, powinnismy pomysle¢,
gdzie w danym dniu bedziemy przeby-
wac, w jakim srodowisku; czy idziemy do
pracy, a po niej np. na Msze $w. Dlate-

go nalezy wzig¢ pod uwage nie tylko
osobistg godnosg, ale tez fakt, ze inni na
nas patrzg i oceniaja. Pamietajmy, iz to my
kreujemy swoj wizerunek. Ubranie jest

w pewnym sensie narzedziem do pracy

i powinno by¢ uzyteczne: ma stuzy¢ nam,
a nie my jemu. Jezeli zatozymy sukienke,
ktora, owszem, jest bardzo tadna, lecz roz-
chyla sie z kazdym podmuchem wiatru

i odstania uda, przez co czujemy sie nie-
komfortowo, to raczej nie jest odpowied-
nim strojem do pracy czy kosciota. Mozna
w niej ewentualnie pdjs¢ na plaze.

Czy Polacy potrafig ubrac sie stosownie
do okolicznosci, np. do kosciota?
Starsze pokolenie jak najbardziej. Nasi ro-
dzice, babcie i dziadkowie maja poczucie
sacrum, wiedza tez, ze do Swiatyni trzeba
odpowiednio sie ubra¢, by godnie sie
prezentowac i przezywac Msze $w. Mtodzi
jednak musza sie w tej kwestii jeszcze
sporo nauczy¢, bowiem koncentruja sie
gtéwnie na wygodzie. Wyznaja czesto
zasade, ze to, co pomysla o nich inni, to
juz problem tych innych, a nie ich. Nie
przywigzuja wagi do wyrazania strojem
szacunku do siebie, drugiego cztowie-

ka i w koricu do Pana Boga. Dlatego
nalezy uczula¢ mtodziez, by wybierajac
sie na Msze $w., wiozyta wiecej wysitku

w odpowiednie przygotowanie. Czasami
zdarza sie, ze ubranie jest bez zarzutu, ale
sandaty czy brudne trampki, w ktérych
mtodzi chodzg caty tydzien, sa niedopusz-
czalne. Sama jestem mamg pieciu cérek

i wiem, jak trudno naméwic je na bardziej
elegancki ubiér.

Jak zatem powinien wyglada¢ damski
i meski stréj do kosciota?
Przede wszystkim powinien by¢ godny.
Warto uswiadomi¢ sobie, ze idziemy
do $wiatyni, by spotkac sie z Bogiem,
wiec mamy do czynienia z,Najwyzsza
Hierarchia” - nie ma kogo$ godniejszego
niz Boég. Zatem nalezy to podkresli¢ takze
wiasciwym strojem. Kobiety powinny
miec zastoniete ramiona, dekolt i kolana.
Kiedy$ panie w ogdle nie wychodzity
z domu bez rajstop, dzisiaj jest w tej
kwestii wiecej swobody, ale zalecatabym
ich zatozenie do kosciota. Idac na Msze
$w., warto pamietac tez o zakryciu palcow
u stép odpowiednim obuwiem. W przy-
padku mezczyzn powinna to by¢ koszula
i dtugie spodnie oraz np. mokasyny.
Nikt nie kaze im latem, gdy termometry
pokazujg ok. 30°C, wbija¢ sie w garnitur
i wigzac krawat. Jednak ogromnym bra-
kiem gustu, smaku, wyczucia i szacunku
jest zatozenie do kosciota szortéw czy
klapek.
Warto tez wzig¢ pod uwage, ze mezczyzni
sg inaczej skonstruowani niz kobiety. Ich
zmyst wzroku,,pracuje bardzo mocno”
i gdy widza panig w kusej spodnicy czy
krotkiej bluzeczce na ramigczkach z ko-
ronkowym dekoltem na plecach, to trud-
no jest im skupi¢ sie na Mszy sw. Dlatego
kobiety takze z tego wzgledu powinny
zadbad o wtasciwy stréj do kosciofa.

NOT. DY
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Wegiel tak, pellet nie?

Rozmowa z Krzysztofem Tchorzewskim, postem na Sejm RP, przewodniczgcym zespotu doradcow
politycznych premiera Mateusza Morawieckiego.

W obliczu rosnacych cen surowcéw
energetycznych rzad przyjat rozwia-
zania wspierajace osoby ogrzewajace
dom weglem i ekogroszkiem. Na czym
one polegaja i kto moze z nich skorzy-
stac?

Gospodarstwa domowe ogrzewaja-
ce dom weglem moga liczy¢ na zakup
3 ton po preferencyjnej cenie 996,6 z1
brutto za tone. Rzagdowy program ma
umozliwi¢ zakup tanszego opalu przez
gospodarstwa domowe w 202212023 r.
Doplaty obejma wegiel kamienny, bry-
kiet z kraju i zagranicy o zawartosci co
najmniej 85% wegla kamiennego. Pro-
jekt przewiduje stworzenie specjalnej
bazy danych osob zainteresowanych
zakupem wegla na wlasne potrzeby po
preferencyjnej cenie. Chetni bedg mu-
sieli si¢ w niej zarejestrowal elektro-
nicznie lub poprzez placéwki Poczty
Polskiej. Ulga przystuguje gospodar-
stwom domowym, w ktérych glow-
nym zrédlem ogrzewania jest ,kociot
na paliwo stale, kominek, koza, ogrze-
wacz powietrza, trzon kuchenny, pie-
cokuchnia, kuchnia weglowa lub piec
kaflowy na paliwo stale”. Podczas za-
kupu wegla w cenie preferencyjne;j trze-
ba bedzie pokazac zlozone wczesniej
zgloszenie Zrédla ciepla do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw.
Z doplaty bedzie mozna skorzystac,
kupujac wegiel w sktadzie prywatnym,
ktdry przystapit do programu, lub za-
mawiajac go przez sklep Polskiej Gru-
py Gorniczej. Przedsiebiorca sprze-
dajacy towar po nizszej cenie bedzie
mogt liczy¢ na doplate rzadowa, ktora
wyniesie maksymalnie 1073,13 z} brut-
to za tone. Rekompensate beda mogli

otrzymac¢ przedsigbiorcy handlujacy
paliwami wpisani do Centralnego Re-
jestru Podmiotéow Akcyzowych - rzad
chce przeznaczy¢ na ten cel do 3 mld zt
(1,5 mld zt w tym roku i 1,5 mld zt na
poczatku 2023 r.). Pienigdze bedg po-
chodzity z Funduszu Wyptaty Réznicy
Ceny, na ktéry przekazane zostang do-
datkowe $rodki z Funduszu Przeciw-
dzialania Covid-19.

Czy powinnismy sie ba¢, ze wegla
zabraknie? Wsrdd utatwien, ktére maja
pomoéc Polakom przetrwac najblizsza
zime, sa zmiany w kwestii norm wegla,
jaki moze zostac¢ dopuszczony do spala-
nia w gospodarstwach domowych. O co
doktadnie chodzi?

Pragne uspokoi¢ osoby zaintere-
sowane, gdyz wedlug wiceministra
klimatu i srodowiska Piotra Dziadzio
bilans zabezpieczonych dostaw wegla
do Polski wskazuje na 1 mln ton nad-
wyzki w stosunku do potrzeb rynku.
Jednoczeénie Ministerstwo Srodowi-
ska i Klimatu wprowadzito juz roz-
porzadzenie, ktére na 60 dni (czyli na
czas zakupdéw) odstepuje od dotych-
czasowych wymagan jako$ciowych
dla wegla wprowadzanego do obro-
tu, ktéry uzywany jest przez gospo-
darstwa domowe. Wedlug rzecznika
rzadu Piotra Miillera celem jest ,za-
bezpieczenie elementarnych potrzeb
Polakéw w trudnym okresie jesienno-
zimowym”.

A co z pelletem, ktérego ceny réwniez
szybuja? Czy osoby, ktére zdecydowaty
sie zamienic piece weglowe na pellet,
czyli bardziej ekologiczne, beda po-

szkodowane i nie otrzymaja wsparcia?

W sprawie pelletu Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska jeszcze decyzji
nie podjelo. Rzeczywiscie wiele osob
w ostatnich latach zainwestowalo
w proekologiczny piec na pellet, jed-
noczes$nie pozbywajac sie kopciucha.
Wstepne wyliczenia wskazujg, ze cena
pelletu w 2022 r. wzrosta juz prawie
trzykrotnie. Mamy wiele interwencji
w tej sprawie, ale problem jest szerszy,
gdyz wystepuje w zwigzku z brakiem
importu drewna z Ukrainy i Bialoru-
si, przez co istnieje bardzo duzy brak
surowca do jego produkcji. Decyzje
w sprawie doplat jeszcze nie zostaly
podjete.

Skad takie cenowe zawirowania na tym
rynku?

Wedlug danych przedstawianych
przez Ministerstwo Klimatu i Srodo-
wiska ogolne zapotrzebowanie na we-
giel w Polsce wynosi 62 mln ton, z cze-
go ok. 43 mln ton trafia do energetyki,
a pozostata czes¢ do elektrocieplowni
i indywidualnych odbiorcéw. Od mi-
nionego roku ceny wegla wzrastaly,
gdyz w zwigzku z polityka klima-
tyczng Unii Europejskiej i spadkiem
zapotrzebowania na wegiel kopalnie
zaczely ogranicza¢ wydobycie, nie bu-
dujac nowych $cian wydobywczych.
Spowodowatlo to staty, ale poczatkowo
niewielki wzrost jego ceny. Gdy Rosja
rozpoczeta w lutym inwazje na Ukra-
ine, ten trend si¢ nasilil. Ostatecznie
cena wegla wzrosta z ok. 800 zt do
2-2,5 tys. zt za tone. Stad decyzja rzadu
PiS o rekompensatach celem zmniej-
szenia obcigzenia finansowego Pola-
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Klimatu

i Srodowiska
jeszcze decyzji
nie podjeto.
Rzeczywiscie
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kopciucha.
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koéw poprzez ustalenie ceny wegla dla
gospodarstwa domowego na poziomie
996,6 zt za tone.

Jak ocenia Pan rozwiazania, jakie pro-
ponuje samorzad Mazowsza w ramach
uchwaty antysmogowej, np. zakaz
uzywania kominkéw w dni smogowe?
Mowa w nich o szeregu ograniczen,
zwlaszcza od 2028 r.

W zwigzku z sytuacja, ktora wywo-
tala agresja Rosji na Ukraing, wedlug
mnie, te ograniczenia winny zostac
w trybie pilnym, przynajmniej zawie-
szone, a nawet odwolane.

Zmiany, jakie wprowadzono od

1 kwietnia w temacie fotowoltaiki,
mocno przyhamowaly rozwoj tej gatezi.
Czy jest mozliwy ewentualny powrét do
starych - korzystniejszych - zasad? Stato
sie tak w przypadku wiatrakéw...

W zwiagzku z uruchomieniem do-
plat, przeze mnie jako ministra energii,
ilos¢ indywidualnych, tj. dotyczacych
gospodarstw domowych, instalacji
fotowoltaicznych wzrosta z ok. 50 tys.
w 2017 r. do ponad 1 mln 150 tys. na
koniec marca br., czyli daty zakoncze-
nia tego programu. Jest on korzystny
dla gospodarstw domowych, szczegol-
nie w zwigzku ze wzrostem cen pra-
du. Tak gwaltowny wzrost produkeji
rozproszonego pradu przez fotowolta-
ike spowodowal duze obcigzenia sieci
energetycznych powodujace ogranicze-
nia jego odbioru. Stad zmiana systemu
na zachecajacy do magazynow energii
oraz zastosowania pomp ciepla.

Jak ocenia Pan zatozenia pakietu Fit
for55, jaki niedawno przyjeta Unia
Europejska, w perspektywie wojny na
Ukrainie i probleméw z surowcami? Za-
ktada on odchodzenie od wegla, gazu
ziemnego, a takze benzyny. Czy Europa
jest na to gotowa? Nie mamy prawie
nic w zamian... Energetyka odnawialna
nigdy nie da takiej pewnosci jak elek-
trownia konwencjonalna lub atomowa.
Podobnie nie jestesmy przygotowani
na korzystanie z samochodéw elek-
trycznych...

Brutalna agresja Rosji na Ukraing
spowodowala sankcje europejskie
i $wiatowe w stosunku do Rosji. Cia-
gle prawdopodobne jest rozszerzenie
tej agresji na inne panstwa. Stad pan-
stwa zorganizowane w ramach NATO
zwigkszajg te sankgje, aby ostabi¢ Rosje
gospodarczo i militarnie. Aby zmniej-
szy¢ klopoty panstw Unii Europej-
skiej, Komisja Europejska juz uznata
gaz i energie jadrowa za 7zrédia pradu
ekologicznego. Przygotowywana jest
takze decyzja o wydluzeniu okresu
stosowania wegla do produkcji pradu.
Dzigki moim decyzjom, jako ministra
energii, dotyczacym budowy juz ukon-
czonych, duzych pieciu elektrowni we-
glowych, wylaczenia dostaw pradu Po-
lakom nie grozg. Natomiast atak Rosji
i przeciagajaca sie jej wojna z Ukraing
powoduja, ze cena pradu moze nadal
wzrastaé. Dla gospodarstw domowych
spodziewam sie dalszych rekompen-
sat rzagdowych. Jednoczesnie rzad PiS
podejmuje szereg dziatan antyinflacyj-
nych, co spowoduje, ze Polska nadal
bedzie dobrze radzita sobie z kryzy-
sem wywolanym tg wojna.

Dziekuje za rozmowe. NOT.JAG
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Rodzina

w drodze

Pielgrzymowanie mozna mie¢ we krwi - to oczywiste dla tych, ktorzy

rozsmakowali sie w wedrowaniu na Jasng Gore ze swoimi bliskimi.

rozumie¢ pielgrzyma moze tylko
drugi pielgrzym. Dlatego tak dobrze
idzie sie w grupie. A jeSli czescig
pielgrzymiej rodziny s3 maz, zona,
dzieci..., trudy szybciej rozpraszaja si¢ w pyle
drogi, a modlitwa nabiera mocy. Jest rado$¢ -
potwierdzaja ci, ktorzy nie wyobrazaja sobie
pielgrzymowania w pojedynke.

Oddaj wszystko Bogu. I idz!

- Zostawialem wszystko Bogu... i szedtem.
To motto: ,zostaw wszystko Panu Bogu”
naprawde sie sprawdza. Gorgco polecam! -
mowi przedsiebiorca z Siedlec Andrzej Bu-
jalski. Pielgrzymuje od 25 lat - pierwszy raz,
kiedy na rodzine spadtfa choroba - i co roku,
z tym ze raz Czestochowe ,zamienil” na
Wilno, a w 2020 r., kiedy pandemia zmusita

wiekszo$¢ patnikéw do pozostania w domu,
dwa dni przeznaczyl na pielgrzymke biego-
wa. - Ja zaczynatam w szkole $redniej. Dwa
razy szlidmy jako malzenstwo. Potem ze
wzgledow na mlodsze dzieci zostawalam
w domu, a mgz wychodzil na szlak ze star-
szymi. Teraz najczesciej towarzysze bliskim
w drodze do Czestochowy etapami, dojez-
dzajac - dopowiada Ewa Bujalska. Dzisiaj
starsi synowie zabieraja juz swoje dzieci. Ro-
dzinna grupa tworzona przez trzy pokolenia
ro$nie w site i liczy ok. 12 oséb. W liczacej ok.
130 osob siedleckiej ,,trojce” sa widoczni.

- To fajna sprawa, ze ida synowie z dzie¢mi,
co daje okazje do tego, zeby sie zintegrowac.
Mamy zostajag w domu, maja troche czasu dla
siebie; oni - muszg liczy¢ w trudnych sytu-
acjach na siebie. Nie ma rozczulania sie i cac-
kania, jest za to posmak przygody pod okiem
taty, co cementuje wiezi - zaznacza pani Ewa
z uwaga, Ze dzisiaj dzieci nie maja szansy
pozna¢ twardego zycia. A pielgrzymka przy-
pomina survival - muszg sobie radzi¢ nieza-
leznie od pogody czy warunkow i wspotpra-

cowac ze soba. A. Bujalski, odpowiadajac na
pytanie, czy sama logistyka nie zniecheca do
pielgrzymowania, méwi, ze przez lata wy-
pracowali wszystkie ,,procedury” - na posto-
jukazdy, takze najmtodsi, ma swoje zadania.
I nikt sie nad sobg nie rozczula. Z taka ekipg
chce sie i8¢.

- Mobilizacja w drodze s3 dla nas inten-
cje, ktére niesiemy do Matki Bozej. Zawsze
mamy ich ogrom, bo wielu znajomych prosi,
zeby ofiarowac trud i modlitwe takze w ich
intencjach. Kiedy pytaja mnie, czy w tym
roku tez idziemy, odpowiadam zawsze: ,,Tak.
Jak Pan Bég dopomoze, a ludzie nie prze-
szkodzg” - méwi A. Bujalski. Opowiada tez
o jednym ze wzruszajacych momentow, ja-
kich doswiadczyt w drodze: - Podczas jed-
nej z pielgrzymek podzigkowalem swemu
najstarszemu synowi, ze zabral swoje dzieci.
Odpowiedzial: ,,To ja dzigkuje tobie. Bo to ty
dales nam przyktad”.

Zyjemy pielgrzymka caly rok
Marta i Piotr Skowronowie pielgrzymuja
w radzynskiej ,,pietnasteczce” od 22 lat. Roz-

" “{Rodzina Bujalskich

poczeli w Roku Jubileuszowym, postugujac
w stuzbie muzycznej. - Nie znali$my sie jesz-
cze wtedy za bardzo. Okazjg ku temu byly
kolejne pielgrzymki, a 15 lat temu zaczelo
sie tez pielgrzymowanie wspolne, zyciowe
- $mieje si¢ Piotr Skowron. I od razu zazna-
cza, ze pielgrzymka - dzieki ekstremalnym
warunkom - sprzyja dobremu poznaniu
drugiego czlowieka. - Zawsze powtarzam,
ze albo ktos pdjdzie raz i stwierdzi, ze to nie
dla niego, albo przeciwnie - rozsmakuje sie
w roli patnika i juz z tego szlaku nie zejdzie,
chyba ze przeszkodzi choroba albo inne oko-
licznosci - tlumaczy P. Skowron. Do pierw-
szej grupy nalezy ich mlodszy syn, do drugiej
- starszy, ktorego w 2011 r. do Czgstochowy
zabrali jako dwulatka. Pielgrzymkowym
bakcylem zarazit si¢ od razu i od tamtej pory
pielgrzymowat juz dziewie¢ razy. - Dla mnie
pielgrzymka to czas, gdzie moge czul sig
przy wszystkich jak w jednej rodzinie, wy-
ciszy¢, spojrze¢ w glab siebie. Podoba mi sie
to, iz pielgrzymi chcg dla siebie jak najlepiej,
a osoby, ktore spotykamy na trasie, bardzo
nam pomagaja - ttumaczy Wojtek.

M. i P. Skowronowie moga o sobie powie-
dzieé: pielgrzymkowi weterani. - Zona osiem
lat chodzila ze mna w stuzbie muzycznej. Po-
tem byta albo tacznikiem naszej grupy, albo
kwatermistrzem. Od pigciu lat postuguje na
bazie, przy kierownictwie PPP. Ze wzgledu
na obowigzki nie idzie teraz fizycznie i widu-
jemy sie, mowiac szczerze, przelotem. Moim
cichym marzeniem jest, by Wojtek nauczyt
sie gra¢ na gitarze i w przyszloéci przejat
paleczke - wyjasnia P. Skowron. Jest taka
nadzieja, bo przed laty mdj rozmdéwca ma-
rzyl, by zmierzy¢ sie z zadaniem stworzenia
hymnu pielgrzymkowego. I udato sie - Piotr
i Marta Skowronowie s3 wspdtautorami
hymnu 42 PPP.

- Pielgrzymka Zyjemy caly rok i czekamy
na nig caty rok. W 2015 r. syn mial zabieg
laryngologiczny, ktéry zaplanowany zostal

Rodzina Rzewuskich

na 3 sierpnia, czyli dzien, kiedy Radzyn
wyrusza w droge. Nie poszliSmy - no sita
wyzsza. Trzeba to bylo przyja¢ z bolem ser-
ca, ale i pokora. Z perspektywy czasu moge
powiedzie¢, ze doswiadczenie braku tez jest
potrzebne. Utwierdzito nas w tym, ze piel-
grzymka to nasze miejsce. A rodzinne piel-
grzymowanie nie tylko uczy rozmodlenia,
ale jest tez szkola wzajemnego zrozumienia,
empatii i cierpliwo$ci. Potem przenosi sie to
na popielgrzymkowa codziennos¢ - konczy
P. Skowron.

Czas zacie$niania wiezi

W rodzinie Bernardety i Mirostawa Rze-
wuskich z Siedlec tradycje pielgrzymowania
zapoczatkowata corka Ada w 2011 r., rok
przed swoja maturg. Rodzice odwiedzili ja
na szlaku, a wspierali, podejmujac pielgrzy-
mowanie duchowe. - Po maturze posztam do
Matki Bozej Czestochowskiej, by podzigko-
wal. Tym razem rodzice postanowili dota-
czy¢, ale ze wzgledu na inne zobowigzania
mogli to zrobi¢ dopiero w potowie pielgrzym-
ki. Nastepnego roku poszliémy juz wszyscy
razem i tak jest do dzisiaj. W pielgrzymce
uczestniczyt réwniez moj brat, ktéry dola-
czyl do stuzby zaopatrzenia - opowiada Ada
dzisiaj postugujaca na bazie pielgrzymkowej,
jej rodzice - rokrocznie idg w grupie nr 3.

- Z pierwszej pielgrzymki pamigtam nie-
stychanie przyjazna atmosfere, ale tez swoje
obawy, czy uda mi si¢ dojs¢ do wyznaczone-
go celu. Te minely juz trzeciego dnia dzieki
wsparciu siostr i braci pielgrzymkowych.
Pamietam réwniez olbrzymia rado$¢, kie-
dy stang¢lam przed Czarng Madonna. Z ko-
lejnych wypraw wspominam duzg pomoc
i troske rodzicow. Mam wrazenie, ze dzieki
trudowi pielgrzymowania udalo nam sie
poznaé lepiej w kryzysowych sytuacjach.
Dane mi bylo réwniez zobaczy¢, jak wiel-
kim oparciem mama i tata sg dla siebie na-
wzajem oraz dla pozostatych pielgrzymow.
Jestem z nich bardzo dumna, Zze pomimo
dojrzalego wieku zdecydowali sie pdj$¢ na
pielgrzymke i nie szukali wymdwek - mowi
A. Rzewuska. I dodaje: - Wspdlne pielgrzy-
mowanie pozwala na lepsze poznanie swoich
bliskich w niecodziennej sytuacji, w trudzie
drogi oraz zmeczenia, jak tez na wspolne
doswiadczenie glebszej relacji z Bogiem. Ro-
dzice przekazywali mi i bratu pewne war-
tosci, a pielgrzymka daje okazje zastosowac
je w praktyce. Dzieki rekolekcjom w drodze
dostrzeglam inng twarz rodzicow, jakiej nie
znatam wczeéniej. Musze tez dodad, ze w dzi-
siejszym zabieganym $wiecie dwa tygodnie
spedzone wspolnie to dobry czas, by scali¢
wiezi rodzinne, na rozmowe i bycie razem.
POlecam! MONIKA LIPINSKA
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Ide, bo tam jest
moj przyjaciel Jezus

Na szlak Pieszej Pielgrzymki Niepetnosprawnych wyruszy po raz 29. W czasie pandemii pielgrzymowat
duchowo, ale - jak zauwaza - ,to nie to samo”. - Gdyby nie pielgrzymka - Artur nie ma watpliwosci

- nie bytoby Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych i nie bytoby mojego matzenstwa.
Pielgrzymka pozwolita mi odkry¢ plan Jezusa na moje zycie - uscisla.

egoroczna XXXI Piesza Piel-
grzymka  Niepelnospraw-
nych na Jasng Gére wycho-
dzi z Warszawy 5 sierpnia.
Niepelnosprawni z diecezji siedleckiej
pielgrzymuja w grupie bl Unitéw
Podlaskich. Pomystodawca zaloze-
nia jej przed laty byl Artur Kiliszek
z Zelechowa. Po raz pierwszy na piel-
grzymi szlak wyruszyt 31 lat temu.
- Wbrew rodzicom i calej wsi. Nawet
ksigdz proboszcz byt przeciwny - ttu-
maczy z zaznaczeniem, ze obawy bli-
skich i zyczliwych mu ludzi wynikaty
z przekonania, Ze sobie nie poradzi.
A jednak.
Ale zanim...

A syn chce i$¢?

- Pielgrzymowanie do Matki Bozej
Jasnogorskiej byto moim wielkim ma-
rzeniem - wyznaje Artur. Na co dzien
porusza sie (skonstruowanym przez
siebie!) trzykolowym rowerem. - I jak
do Zelechowa docierala Piesza Piel-
grzymka Podlaska, zawsze wyjezdza-
fem na powitanie, a w sercu byta mysl:
»Jak bardzo i ja chcialbym pojs¢!”. Az
w konicu Jezus, mdj wspanialy przyja-
ciel, wystuchal moich pragnien i postat
mnie w droge - opowiada.

O planowanej pielgrzymce niepel-
nosprawnych A. Kiliszek dowiedzial
sie w 1991 r. od kolegi poznanego na
turnusie rehabilitacyjnym. - Podat mi
numer telefonu do ks. Stanistawa Jur-
czuka, pomyslodawcy i organizatora
warszawskiej pielgrzymki. Skontak-
towala sie z nim moja mama, infor-
mujac o planach, ale tez stopniu mojej
niepelnosprawnoéci. Uprzedzita, ze
samodzielnie nie najem sig, nie umyje
inie ubiore, a ona jako matka nie moze
mi towarzyszy¢. Ks. Stanistaw zadat
tylko jedno pytanie: ,A syn chce i§¢?”.
»Chce” - odpowiedziata. ,No to go za-
bierzemy!”.

Bycie u Mamy

Swoja pierwsza pielgrzymke Artur
okres§la jednym zdaniem: ,To bylo
wielkie przezycie!”. Nie ukrywa jed-
nak, ze gdyby wiedzial wczedniej, z ja-
kimi wyzwaniami przyjdzie mierzy¢
sie mu po drodze, by¢ moze by si¢ wa-
hal. - Nikogo nie znalem. Przydzieleni
opiekunowie stabo si¢ mna zajmowali.
Kilka razy goniliSmy grupe, po dotar-
ciu na Jasng Gore zostawili mnie sa-
mego. Wtedy wydawalo sie to tragedia,

ale po 30 latach uwazam, ze to bylo
wielkie blogostawienstwo. Pan Jezus
nigdy mnie nie zostawil. Dzieki temu,
ze moi ,opiekunowie” wyjechali, mo-
glem znalez¢ si¢ po raz drugi w Kapli-
cy Cudownego Obrazu i spedzi¢ z Ma-
ryja wiecej czasu - akcentuje.

Po dotarciu na jasnogorski szczyt
na przywitanie z Matka Boza Czgsto-
chowsky pielgrzymi maja zaledwie
kilka minut. Do kaplicy wchodza bo-
wiem systematycznie kolejne grupy.
- »1 tylko tyle?” - pytalem znajomych.
Bylem spragniony bycia u Mamy. Na
szcze$cie moj nowy opiekun zawidzl
mnie przed obraz po raz drugi. To byl
niezwykly czas! I do dzis, czy jestem
sam czy z Lidka, po przywitaniu z Ma-
ryja najpierw odpoczywamy, a pozniej
idziemy na dluzej tadowa¢ duchowe
akumulatory - dodaje.

W droge z unitami

Po dwdch latach ,,samotnego” piel-
grzymowania A. Kiliszek naméwil do
wspolnej drogi najpierw swojego ko-
lege - Edwarda Zajaca, a pdzniej sze$¢
kolejnych osob, dajac tym samym po-
czatek malej grupie ,,podlaskiej”. - Po-
czatkowo byliémy dolaczeni do grupy
$w. Wawrzynca z Warszawy. W 1995 .
wyruszyliSmy juz pod swoim szyldem
jako grupa bt. Unitéw Podlaskich - ttu-
maczy z zaznaczeniem, iz powstaniu
grupy przyswiecaly dwa zasadnicze
cele: by osoby niepelnosprawne z die-
cezji siedleckiej mogty pielgrzymowac
na Jasng Gore oraz aby ludzie zdrowi
- wolontariusze, ,dotykajac” niepel-
nosprawnych, niesli krzyz Jezusa.

Przez lata na pielgrzymim szla-
ku grupie bl. Unitéw Podlaskich
towarzyszylo wielu ksiezy - m.in.:
ks. Dariusz Parafiniuk, ks. Jarostaw
Grzelak, ks. Adam Kulik i ks. Lukasz
Bak. W tym roku duchowg opieke nad
pielgrzymami sprawowaé bedzie ks.
Arkadiusz Bylinka - asystent ko$cielny
Katolickiego Stowarzyszenia Niepel-
nosprawnych z Zelechowa.

Rower i $lub

A. Kiliszek - jak co roku - bedzie
pokonywal trase na rowerze wlasnej
konstrukeji. - Bylo ich juz siedem,
a kazdy kolejny okazywal si¢ lep-
szy od poprzedniego. Obecny to juz
»mercedes™ z przerzutkami, fotelem
samochodowym, napedem na dwa
kola i wspomaganiem kierownicy

Artur - jak co roku - bedzie pokonywat trase na rowerze wtasnej

konstrukgji.

- Lidka komplementuje me¢za. Z mysla
o zonie - by mogta towarzyszy¢ mu
w pielgrzymkach - Artur skonstru-
owal takze specjalne t6zko na kot-
kach. - Aktualnie stuzy jako wozek do
bagazu - zartuja.

Artur i Lidka poznali si¢ na piel-
grzymce. Na pielgrzymce odbyl sie
tez ich §lub. - Kolega zgodzit si¢ przy-
wiez¢ moja suknie i garnitur Artura.
Na ostatnim postoju - tzw. Przeprosnej
Gorce - znalezliSmy dom, gdzie prze-
bralismy sie w $lubne stroje i tak we-
szliémy na Jasng Gore. Poklonilismy
sie Matce Bozej w Kaplicy Cudownego
Obrazu. Slub braliémy w Kaplicy Ré-
zancowej - wyjasnia Lidka.

Wiecej informacji
na temat pielgrzymki
mozna uzyskac pod
nr. tel. 519-829-012.
- Odpowiemy na kazde
pytanie - méwig
L.i A. Kiliszkowie,
zachecajac goraco
do wiaczenia sie we
wspdlne pielgrzymo-
wanie. Na temat PPN
mozna poczytac takze
na stronie internetowe;j:
ksnaw.pl.

To nie to samo

Grupa bl. Unitéw Podlaskich piel-
grzymowata na Jasng Gore nieprze-
rwanie do 2019 r. W szczytowych la-
tach - jak zaznaczaja L.1 A. Kiliszkowie
- liczyta ponad 150 0séb. - Nasza grupa
byta najlepsza w calej pielgrzymce, bo
i najbardziej rozmodlona, i rozépiewa-
na - podkreslaja, zdradzajac, ze nawet
warszawiacy chcieli chodzi¢ z ,,Pod-
lasiem”. Opowiadaja o popielgrzym-
kowych spotkaniach organizowanych
jesienig ,na Letnisku” w Zelecho-
wie. Wspominaja tez pomystodawce
i ,glownodowodzacego” pielgrzy-
mek - ks. S. Jurczuka, ktéry zmarl
w 2020 r. - Pan Jezus powolat go do sie-
bie i on juz teraz pielgrzymuje w niebie
- zaznacza Artur.

O dwuletniej przerwie w pielgrzy-
mowaniu spowodowanej pandemia
A. Kiliszek moéwi: ,bardzo trudny
czas”. Wprawdzie bral udzial w piel-
grzymce duchowej organizowanej
w parafii, jednak - jak zaznacza - ,to
nie to samo”. - Czego$ mi brakowalo...
I jak tylko dowiedzialem sie, Ze w tym
roku pielgrzymka wyrusza po raz ko-
lejny, nie wahatem sie ani chwili. Cho¢
towarzyszy mi wiele obaw - przyznaje.
- Jestem starszy, bola mnie nogi, nie-
raz zle sie czuje, ale... ,wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia” - cytuje
List $w. Pawta do Filipian. - Ide, bo tam
jest moj przyjaciel Jezus.

Jestem szczesliwy

- Jestem pewien, Ze gdyby nie ta piel-
grzymka, moje zycie byloby zupelnie
inne - wyznaje A. Kiliszek. - Przede
wszystkim nie byloby naszego stowa-
rzyszenia [Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych  Diecezji ~ Sie-
dleckiej - przyp.] i nie byloby mojego
malzenstwa. Nie byloby prawa jazdy
i prowadzenia samochodu. Pielgrzym-
ka pozwolila mi odkry¢ plan Jezusa na
moje zycie. To byt wielki plan i za to
Mu dzigkuje! Dziekuje, ze mnie zapro-
sit i ze nie balem si¢ wyruszy¢ w dro-
ge-

Pragnieniem Artura jest, by piel-
grzymujaca na Jasng Gore grupa bl
Unitéw Podlaskich odrodzita sie i po-
wiekszyta. - Pan Bég pomoze! Trzeba
tylko otworzy¢ si¢ na Niego i na dru-
giego czlowieka - zacheca. I podaje
przyklad patronéw grupy: - Unici byli
odwazni. Bierzmy z nich wzér i nie
bdjmy sie. Badzmy blisko Jezusa, a On
da nam sily i odmieni nasze Zycie, tak
jak odmienit moje. JesteSmy osoba-
mi niepelnosprawnymi, ale jesteSmy
szczedliwymi ludZzmi - podkresla.

Do udzialu w pielgrzymce L. i A.
Kiliszkowie zapraszaja osoby nie-
pelnosprawne, ale tez wolontariuszy,
ktérzy ,moga i chca dzieli¢ si¢ swoim
zyciem i zdrowiem, by szuka¢ Chry-
stusa w bliznich”. Obecno$¢ opiekuna
przypisanego do danej osoby to row-
niez nowy pielgrzymkowy wymog.
Na trasie - jak co roku - patnikom
pomagac beda takze wiezniowie i bez-
domni. - ,,Bylem glodny, a dali$cie Mi
jes¢; bytem spragniony, a daliScie Mi
pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliscie
Mnie” (zob. Mt 25,31-46). To wszystko
wypelnia sie na pielgrzymce. Tam od-
najduje si¢ Pana Jezusa w drugim czlo-
wieku - podsumowuje Artur.

AGNIESZKA WARECKA
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ANNA WOLANSKA

Niech zyja nam!

o
Y

V¥

iekawe, czy jest kto$, kto by nie chcial, zeby

mu si¢ wypelnilo na kazda okolicznos¢

wys$piewywane ,,sto lat niech Zyje nam”. Albo
moze palec do budki, kto by tego chcial. Oczywicie
w zdrowiu, szczesciu, pomyslnosci. Tak sobie o tym
mysle, bo wlasnie wpadly mi w rece porady pewne-
go medrca, ktdry tyle, a nawet wiecej lat przezyl. No
i trzeba by bylto by¢ bucem, zeby si¢ jego sugestiami
z narodem nie podzieli¢. Zatem - dziele sie.
Oto6z wspomniany wyzej czlowiek dozyt - i co
wielce istotne: w doskonalej formie - wieku sedzi-
wym zwanego, bo duzo wody pil. I nie jakiej$ tam
sklepowej, z butelek, tylko zwyczajnej, czystej. (Tu mi
sie przypomniatlo, ze medrcy, jako po borach-lasach
zazwyczaj sobie zyjacy, do handlowych przybytkéow
z racji swojego usytuowania dostep i tak maja raczej
utrudniony, ale niech tam!). I nie dlatego pil, ze pra-
gnienie poczul, tylko - catkiem bez pragnienia - dla
zdrowotnos$ci wlasnie. I warzyw duzo jadl. A naj-
wiecej burakow. Zarutenko po nich to fasola, dynia,
jagody, marchew, pomidory, papryka, szpinak, sata-
ta, jablka, sliwki oraz winogrona byly. Cate to jadlo
dosy¢ czesto, ale w ilosciach matych spozywatl. I na
surowo gléwnie. Ponadto kasza i fasola zyl. Mieso -
tylko wtedy, gdy juz go przymusito. Bo po miesie to
czy zwierz, czy cztowiek - staje sie leniwy. A kon, no
prosze bardzo, jak sobie podje owsa, to i przez caly
dzien woz ciagnaé potrafi. Albo taka szarancza: ma
sile polata¢, bo si¢ trawg zywi. A jesli o kielbase,

LESZEK SAWICKI

Najproscie

jak mozna

ziemniaKki, ciastka i inne stodycze, konserwy czy
marynaty idzie - to nawet mowy nie ma. I niech Bog
broni od razu po kolacji legna¢. Najlepiej z pot godzi-
ny chociaz spacerowac. A jakby co si¢ zle na duszy
porobilo, to wtedy juz koniecznie. Najlepiej borem-
lasem, nad woda. I jeszcze o wzmacnianiu ciata
ziotami tez pamigtac trzeba. A z herbat to jedynie

ta z naparu z mlodych gafazek gruszki. Ale orzechy

- koniecznie musowo jes¢. Ratunek dla mézgu

w nich. Nie mozna tez zapomnie¢, ze najlepszym le-
karstwem tak samo dla ciata, jak i dla duszy to praca
fizyczna jest.

A jakby kto nie chcial mie¢ ktopotéw, to - radzi me-
drzec - niech sobie z ludzi ani przyjaciol, ani wrogéw
nie czyni. I niech si¢ na nich, na ludzi, nie gniewa
ani niech nie ocenia ich. Zamiast tego - wybacza.

I nie martwi si¢ tym, co sobie inni my$la albo méwia
o nim. Ale tez poucza¢ ludzi, jak powinni zy¢ i co
powinni robi¢ - nie trzeba. Ale porozmawiac z sobg -
w ciszy i w spokoju - nalezy. Wtedy serce podpowie,
co dobre, a co zle. I nie wolno bi¢ dzieci ani na nie
krzyczec. Bo z bicia i krzyku niewolnicy wyrastaja.
Niedobrze jest tez ze wszystkiego probowac robi¢
uzytek dla siebie, za to dobrze samemu pozytecznym
by¢, otaczajacym $wiatem sie cieszy¢.

A nade wszystko pamigtad, ze biedny jest nie ten, kto
ma malo, ale ten, komu wiecznie mato, mato i mato.
Proste?

Stu lat wszystkim zycze. Pogodnych i zdrowych.

apewne pamigtacie Panstwo scene z kul-

towego ,,Misia’, jak to pewien ojciec -

ogladajacy wraz synem przedstawienie
teatralne o szmuglerach zajmujacych si¢ w czasie
niemieckiej okupacji m.in. nielegalng dystrybucja
wedlin - méwi do mlodego: ,Widzisz synku? Tak
wyglada baleron!”. Kto nie pamieta, niech czym
predzej obejrzy kilka kadréw filmu Barei, a naj-
lepiej nagra je na jaki$ no$nik danych, po czym
dobrze ukryje... Czemu? Bo jak tak dalej pojdzie,
to wkrotce zakaza nam nie tylko konsumpcji
miesa, ale nawet niewinnego patrzenia na tego
typu rarytas.
Co pewien czas rozne persony i grube ryby - znane
glownie z tego, ze s3 znane - wypowiadaja si¢ na
temat ekologii, klimatu oraz najblizszego oto-
czenia. Co wiecej, tego pokroju osobnicy chetnie
nas moralizujg i pouczajg, jak powinnismy zy¢.
Ostatnio do chéru takowych mentoréw dotaczyt
jeden z rodzimych koryfeuszy nowoczesnosci prof.
zw. dr hab. inz. Janusz Filipiak. Posiadajacy az
kilkanascie liter przed nazwiskiem, a takze nie-
malg fortune przedsiebiorca, ktory stat sie wlasnie
oredownikiem ratowania klimatu, oglosit miastu
i$wiatu, ze - tu cytat - nie powinni$my ,,zre¢ tyle
miesa”... Dlaczego? Gdyz ono szkodzi naszej
planecie. Aby zapobiec nadciagajacej katastrofie
i ocali¢ $wiat przed zagtada, musimy natychmiast
obnizy¢ emisje CO,. Jednym z najwyzszych zrédet
emisji tego ,,szkodliwego” dla ludzkosci gazu jest
- jak sugeruje biznesmen - ,hodowla zwierzat na
mieso, ktore w kolosalnych ilosciach konsumuja
osoby mniej zarabiajace”. ,,Ja jak ide do sklepu
w swojej okolicy pod Krakowem, to przeciez ludzie
wynoszg takie siaty tego miesa, ze ja nie wiem, co
oni z nim robig” - powiedzial. Po czym dodal, ze

najprostszym sposobem, ktéry moglby ograniczy¢
zarcie migsa, jest podniesienie jego ceny.

Skoro zatem mniej sytuowani powinni zaniechac
konsumpcji schabowego podczas niedzielnego
obiadu, to z czego powinni zrezygnowac bogaci?
»A z czego ja mam rezygnowac? No moze z pry-
watnego samolotu, ale wtedy bede lecial tym wiel-
kim starym Boeingiem, ktory ma duzo wieksza
emisje CO, na pasazera. A ja musze lata¢, bo robig
biznes w 90 krajach. Milionerzy nie maja z czego
rezygnowac. Gdyby inni milionerzy mieli takie
male samoloty jak ja, to bylby mikroutamek tych
zanieczyszczen, ktore dzi§ s3 emitowane przez
lotnictwo - wyznal szczery do bélu biznesmen.
Zastanawiajac si¢ nad tym, co tez kierowato
naszym rodzimym krezusem rzucajacym w prze-
strzen publiczna propozycje i hasta, ktére nie
mieszczg sie w gtowie przecigtnego Polaka, do-
szedtem do wniosku, ze on w najprostszy z mozli-
wych sposobow powiedzial to, co od zawsze mysla
o nas tysigce Filipiakow na calym $wiecie. Jest to
wypowiedz niezwykle cenna poznawczo, w ba-
nalny sposéb opisujaca miejsce styku intereséw
ludzi ,,obrzydliwie bogatych” z wszelkiej masci
ekoaktywistami. Stowa Filipiaka nie maja w sobie
znamion zadnej bezczelnosci czy arogancji. One
pokazuja tylko tok myslenia ogromnej rzeszy zde-
generowanych moralnie i umystowo $wiatowych
»elit” realizujacych kolejne etapy tzw. inzynierii
spolecznej. To wlasnie tacy ludzie o skrzywionym
sposobie postrzegania rzeczywistosci, pociagajac
za sznurki, wywotuja kolejne wojny, kryzysy czy
pandemie. To dzieki takim ,,biznesmenom” na
naszych oczach materializujg si¢ kojarzone ze
Swiatowym Forum Ekonomicznym stowa: ,Nie
bedziesz mial nic i bedziesz szczesliwy™.

RYS. M. ANDRZEJEWSKI

www.galeriazbirka.pl

(tk 10, 38-42)

JANUSZ ELERYK

Pesymizm czy optymizm

o i mamy tradycyjna juz, wakacyjng hustawke po-

godowa i wpadamy sobie ze skrajnosci w skrajnos¢.

Najpierw afrykanskie upaly, a za chwile iscie jesienne
szarugi. 14°C na lipcowym termometrze zaskakuje i dziwi, ale
nikt nie powtarza w kotko, ze to tak jakby ponizej $redniej.
Za to juz niebawem ma by¢ zdecydowanie powyzej $redniej
i padng by¢ moze temperaturowe rekordy, wigc o tym mowié
juz warto. Przekaz jest przeciez najwazniejszy we wspol-
czesnym $wiecie, a media kreuja nam rzeczywisto$¢, udajac
doskonale, ze tylko o niej informuja.
Jest taki wiekowy zart odpowiadajacy na pytanie o réznice
pomiedzy optymista i pesymistg. Pesymista twierdzi, Ze gorzej
by¢ nie moze, a optymista z radoscia dopowie: 0j moze, moze.
Takich wiasnie czaséw udalo nam si¢ doczeka¢, ze wyjatko-
wo trudno spogladac¢ w przyszlos¢, unikajac jednoczesnie
smutnego zmartwienia. Nasza doczesno$¢ nie jest z pewnoscia
celem samym w sobie, ale nie ma tez nic dziwnego w tym, ze
chcieliby$my przezy¢ ja w pokoju i spokoju, patrzac troskliwie
na wzrastanie naszych dzieci. Wszystko staje si¢ z kazdym
dniem trudniejsze, malo stabilne i trudne do przewidzenia.
Uswiadamiamy sobie coraz mocniej, ze jednak moze by¢
jeszcze gorzej, ciezej, trudniej. Ale takie wlasnie jest przeciez
nasze zycie: bez zadnych gwarancji na ziemska szczesliwos¢
i beztroske. Bez pewnosci wygody, komfortu i zdrowia na
dlugie lata. Tak pigknie bywa tylko w stowach zyczen i toa-
stow, ktore cichng - czasem zaskakujaco nagle - w zetknieciu
z prozg codziennosci.
Przyszto nam odnowi¢ znajomo$¢ z inflacja albo tez pozna¢
dopiero teraz te ,,pania”, ktdra potrafi btyskawicznie skonsu-
mowac nasze oszczednosci, czasem nawet te, ktorych jeszcze
nie ma, a ktére - tak czy inaczej - trzeba bedzie oddaé. Dla
wielu z nas to stara, chociaz z pewnoscia nie ta dobra znajo-
ma. Juz kiedy$ zarabialiémy bezwarto$ciowe miliony, za ktore
trudno bylo co$ kupi¢, bo niewiele bylo do kupienia. Teraz jest
jeszcze ciekawiej, bo do kupienia jest wiele, tylko ,,milionow”
zaczyna brakowa¢. Oszczedza¢ mozna dla przysztosci lub
z konieczno$ci - po to, zeby tej przyszlosci doczeka¢. Teraz
czeka nas raczej to drugie. Takie zycie tez bywa, ze trzeba
czasem zacisngé i pas, i zeby.
Nie do wszystkich chyba jeszcze dociera wystarczajaco
mocno ta $wiadomo$¢, ze bedzie trudniej, ciezej. Internautka
eksperymentalnie udowodnita, ze mozna wyzywic si¢, bardzo
biednie wprawdzie, za 100 zt tygodniowo. Inni zasypali ja
tekstami, ze nie po to pracuja, by ze wszystkiego rezygnowac,
ijest w tym jakas racja, ktdra przestaje ta racja by¢, gdy za
1 tys. zt mozna kupi¢ mniej, niz za zt 100. To na razie tylko
czarna projekcja, ale galop to jest jednak galop.
Pozostannmy moze lepiej, w nawigzaniu do przywolywanej
anegdoty, optymistycznymi pesymistami lub pesymistycz-
nymi optymistami, co w swojej zaprzeczalnosci powinno nas
uczynié po prostu realistami. I tak moze bedzie najlepiej.
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Walka o ocalenie palacu

Rosng szanse na zatrzymanie postepujgcej
degradacji dawnej siedziby majatku Kickich.
Z pomocg samorzadowi przyjdg miodzi adepci

architektury z Warszawy.

alac w Sobieszynie jest bar-

dzo waznym dla gminy

Ulez obiektem. Znacze-

nie ma nie tylko budowla,
ale i dziedzictwo jego ostatniego
wladciciela. Hrabia Kajetan Kicki
w testamencie przekazal swéj ma-
jatek Towarzystwu Osad Rolnych
i Przytulkéw Rzemieslniczych.
W kolejnych latach obiekt pelnit
rézne funkcje, miedcita si¢ w nim
m.in. szkota. Jednak po przemia-
nach ustrojowych zaczal popada¢
W ruine.

Pisma bez odpowiedzi

Stan zabytku od lat spedza sen
z powiek wladzom gminy Ulez.
Jeszcze do marca tego roku wokot
zabezpieczenia palacu niewiele sie
dziato. 13 lat temu zarzad powiatu
ryckiego podjat decyzje o oddaniu
gruntu wraz z budynkiem w uzyt-
kowanie = wieczyste  wybranej
w przetargu spolce. Miala ona ura-
towac obiekt i przeprowadzi¢ jego
rewitalizacj¢ do 31 maja 2016 ., ale
nie dotrzymata terminu. W 2013 r.
dokonata nawet sprzedazy zespotu
(obciazonego dodatkowo hipote-
ka) na rzecz innej spotki z siedzi-
ba w Warszawie. Powiat wezwal
nowego uzytkownika do realizacji
obowiazkow, jednak ten réowniez
nic sobie z tego nie robil. Z czasem
wobec spétki zostalo wszczete po-
stepowanie o wykreslenie jej z re-
jestru KRS. Gdy to si¢ stalo, patac
przeszedl na wlasnos¢ skarbu pan-
stwa. A poniewaz spolka miala
siedzibe w Warszawie, zabytkiem
zarzadza teraz prezydent stolicy.

Wojt gminy Ulez Barbara Paw-

lak wielokrotnie prébowala zainte-
resowaé wladze Warszawy budyn-
kiem. Pisma dlugo nie przynosity
rezultatu. Dopiero w marcu doszto
do spotkania przedstawicieli ryc-
kiego starostwa, miasta stotecz-
nego, wladz gminy i lubelskiego
konserwatora zabytkow. W wy-
niku spotkania warszawski ratusz
otrzymal protokol z wezwaniem
do zabezpieczenia obiektu pod
grozba kar.

Nadzieja

w inwentaryzacji

Projekt zabezpieczenia miasto
prawdopodobnie opracowalo, ale
nie zostal on do tej pory wykona-
ny. Nie wiadomo tez, kiedy jakie-
kolwiek czynno$ci w tym zakresie
nastgpiag. Wladze gminy postano-
wily wiec nie czekad i nadal szukaé
sposobu ratowania zabytku. Wojt
stafa kolejne pisma do lubelskiego
konserwatora zabytkéw, a gdy te
nie odniosty skutkéw, powiadomi-
ta ministra kultury i dziedzictwa
narodowego. I tu nastapit przetom.
- Ministerstwo zainteresowalo sie
sprawg. Departament zmusit do
dzialania lubelskiego konserwa-
tora zabytkow, ktéry wydal war-
szawskiemu ratuszowi zalecenia
w zakresie zabezpieczenia budyn-
ku - wyjasnia B. Pawlak.

Dodatkowo w sukurs samo-
rzadowi przyszta fundacja Fontes
majaca swoja siedzibe w Sarnach
na terenie gminy Ulez. Jej prezes
Przemyslaw Alchimowicz prze-
prowadzit dtugie rozmowy z obec-
nym zarzadcg nieruchomosci, czyli
Miastem Stofecznym Warszawa,

FOT. FUNDACJA FONTES

Palac w Sobleszynle coraz bardziej popada w ruine. NadZIejq na ocalenle moze by¢ jego inwentaryzacja, ktéra nastapi

jeszcze w lipcu.

o mozliwosci wykonania inwen-
taryzacji. Zadanie nie nalezalo do
fatwych, jednak przy wsparciu Wo-
jewodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw w Lublinie stalo si¢ moz-
liwe. Fundacja uzyskala zgode na
inwentaryzacje. - List intencyjny
w tej sprawie podpisalismy z dzie-
kanem Wydzialu Architektury
Politechniki Warszawskiej - mowi
prezes fundaciji.

Zeby pozyskaé

inwestora

Ciekawostka jest fakt, ze inwen-
taryzacja nie bylaby brana pod
uwage, gdyby nie kontakt Prze-

»Dzisiaj, tylko dzisiaj sprébuje przezy¢ dzien, nie chcac od razu rozwigzywad wszystkich

mystawa Alchimowicza z Iwona
Krawiec, pracownikiem Wydzialu
Architektury Politechniki War-
szawskiej. - 1. Krawiec szukala
obiektu do inwentaryzacji dla stu-
dentéw i zapytala mnie, czy nie
znam takiego. Po namysle wskaza-
tem patac w Sobieszynie i uznatem
to za strzal w dziesigtke. Upieczemy
dwie pieczenie na jednym ogniu:
studenci beda mieli praktyki, a my
dokumentacje, ktéra pokaze nam
aktualny stan budynku - ttumaczy
P. Alchimowicz.

Prace maja rozpoczaé sie
18 lipca i potrwac 11 dni. Do So-
bieszyna przyjedzie 20 studentow

z opiekunami. W pracach pomoze
tez prezes fundacji Fontes. Swoje
czynnosci studenci wykonajg nie-
odpflatnie, za$ gmina Ulez zapew-
ni im pobyt w Sobieszynie. - Mam
nadzieje, Zze z tej inwentaryzacji
powstanie dokument, ktory wska-
ze kierunek dalszych prac niezbed-
nych do ocalenia naszego patacu.
Zalezy mi, zeby kto$ go zobaczyt,
jaki$ inwestor. W ten budynek
trzeba tchng¢ zycie. Ta inwentary-
zacja moze by¢ pierwszym malym
krokiem, by go uratowa¢ - konczy
P. Alchimowicz.

TOMASZ KEPKA

WARTO PRZECZYTAC

Tylko dzis si¢ liczy

KONKURS

Mamy dla Panstwa trzy ksigzki
JTylko dzi$ sie liczy” od wy-
dawnictwa Swiety Wojciech.
By wzig¢ udziat w konkursie,

problemdw mojego zycia” - to jedna z wielu maksym zawartych w ksigzce ,Tylko dzi$ sie
liczy. 10 przykazan spokoju i szczesScia Jana XXIII”.

nalezy wysta¢ SMS o tresci:
ECHO2.odpowiedz na numer
72068 (2,46 zt z VAT) od

sigzke wydang nakladem wydaw-
nictwa Swiety Wojciech mozna
okresli¢ mianem zbioru instruk-
¢ji duchowych pozwalajacych wejs¢ na
$ciezke zyciowego spokoju i opanowa-
nia.
»Iylko dzisiaj w pelni zatroszcze si¢
0 moja postawe: bede uprzejmy, niko-
go nie skrytykuje, nie bede sie starat
poprawiac innych, lecz tylko siebie”.
»Tylko dzisiaj bede wierzyt niestrudze-
nie, nawet gdyby okoliczno$ci méwity co
innego, ze Opatrznos$¢ Boza opiekuje sie

mna tak, jakby nikogo innego na §wiecie
nie bylo” - to tylko niektére ze wskazan
papieskiego ,,dekalogu”. Uzupetnieniem
przykazan ,pogody ducha” Jana XXIII -
papieza kanonizowanego wraz z Janem
Pawtlem II 27 kwietnia 2014 r. - sg tzw.
¢wiczenia opanowania zawierajace
wskazowki, by m.in. ,,nie probowac robi¢
za duzo rzeczy naraz” i ze ,wystarczy
spokojnie z opanowaniem szuka¢ dobra
kazdego dnia”.

Ksigzka jest doskonalg lekturg - pomoca
duchowa - dla oséb, ktore cheg osiggnad

pokdj serca w zbyt szybko zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci oraz niesprzyjajacych
okolicznosciach. Poprzez liczne pora-

dy autor przekonuje bowiem, ze cnota
cierpliwo$ci i wewnetrzna rownowaga

sa mozliwe do praktykowania w kazdej
zyciowej sytuacji. Celem przyblizenia
czytelnikom postaci Angela Roncallego

- zwanego ,,czlowiekiem w papieskiej
sutannie” i ,dobrym papiezem” - Helmut
Schlegel OFM, autor ksigzki, zamieszcza
jego note biograficzng.

Polecam! AW

czwartku, 14 lipca, od godz.
10.00, do srody, 20 lipca, do
22.00. Wygraja trzy osoby,
ktdre najciekawiej odpowie-
dza na pytanie:,Co pozwala
mi zachowac pokoj serca?”.
Uwaga - odpowiedz nie moze
przekroczy¢ 160 znakéw. Re-
gulamin znajduje sie na stronie
www.echokatolickie.pl. Liste
nagrodzonych zamiescimy

w 30 nr.,Echa”

Helmut Schlegel OFM, Tylko
dzis sie liczy. 10 przykazari
spokoju i szczescia Jana XXllI,
Swiety Wojciech, Poznan 2022.
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600 lat parafii
Suchozebry

W niedziele 17 lipca parafia pw. $w. Marii Magdaleny w Suchozebrach Swietowac

bedzie jubileusz 600 lat istnienia. To jedna z najstarszych parafii diecezji siedleckie;j.

a przelomie XIV i XV

w., gdy Podlasie stalo si¢

facznikiem miedzy Li-

twa a Korong i z krainy
misyjnej przemienilo sie w auten-
tyczng prowincje koscielng bedaca
czedcig archidiakonatu brzeskiego
nalezacego do diecezji wlodzimier-
sko-tuckiej, w tej czesci Podlasia,
w ktdrej usytuowane sa Suchoze-
bry, zaistnialy sprzyjajace warunki
polityczne i spoleczno-gospodar-
cze do utworzenia parafii.

Dokumenty od 1657 r.

Nie zachowal sie akt erekcyjny
parafii. Wiadomo, ze do jej utwo-
rzenia przyczynil sie dziedzic Tro-
jan Suchozebrski, ktory w 1422 r.
wybudowal tez w Suchozebrach
drewniany koscidl. Trojana Su-
chozebrskiego w jego dziataniach
wspierala zagonowa szlachta za-
mieszkala w Suchozebrach i oko-
licznych wsiach. Zrédta podaja, ze
pierwotny kosciél pw. $w. Marii
Magdaleny byl wzniesiony obok
obecnego na planie krzyza lacin-
skiego.

W 1580 r. parafia Suchozebry
nalezala do powiatu drohickiego
i miala na swoim terenie dziesieé
osad wiejskich. Pod koniec XVI w.
do parafii dotarli arianie i kalwini.
Znalezli tu zwolennikéw i nawet
na pewien okres przejeli kosciot.
Jednak wkrotce przewage uzyskali
wyznawcy wiary rzymskokatolic-
kiej i w 1605 r. innowiercy zwrocili
go katolikom. Czas potopu szwedz-
kiego 1655 r. parafia przetrwata bez
uszczerbku. W wykazie biskupa
tuckiego Jana Stefana Wydzgi do

Stolicy Apostolskiej odnotowa-
no: ,Parafia Suchozebry jest nie
uszkodzona przez Szwedéw”. Za to
w 1657 r. do Suchozebréw przybyl
oddzial Kozakéw, ktory ograbit ko-
$ciol z cenniejszych przedmiotow,
a ksiegi parafialne spalil, co wyja-
$nia fakt, Ze w archiwum parafial-
nym zachowane sg akta chrztow,
$lubow, pogrzebow dopiero od
1657 r. Ks. Jan Zetkowski kierujacy
parafig w latach 1657-1671 zalozyt
nowe ksiegi metrykalne i starat sie
odtworzy¢ dokumenty prawne, na
ktérych opierata si¢ egzystencja
materialna ko$ciofa.

Lata ,tluste”
i lata ,chude”

Kolejnymi  proboszczami — su-
chozebrskiej parafii byli: ks. Lu-
kasz  Nosakowski  (1671-1672),

ks. Kazimierz Kadzinski (1675-
1689), ks. Adam Radus (1689-1690).
Szczegolne zastugi polozyt ks. Jozef
Przygodzki, ktory stat na czele para-
fii przez 30 lat, od 1690 r. Wyremon-
towat koéciét i budynki parafialne,
uporzagdkowal archiwum i zapro-
wadzil rejestr snopowego, czyli tzw.
dziesiecing nalezng proboszczowi,
oraz spis poddanych proboszczowi
pracownikéw rolnych, a takze odpi-
sy dokumentéw darowizn, kontrak-
tow i opis stanu majatku ko$cielne-
go. Powolal tez szkotke dla dzieci
oraz osobne probostwo szpitalne,
ktéremu zapisal folwark Trojan-
ki. Wybudowal domek dla dwdch
ksiezy: prepozyta, czyli kapelana
szpitalnego, i promotora $§w. Rézan-
ca. Do kosciota dobudowat kaplice:
jedna dla Bractwa $w. Jozefa i druga
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dla Bractwa Rdézancowego.

Rok 1710 przynidst pomor i za-
poczatkowat kilka lat glodu, ktore
zdziesigtkowaly mieszkancow Su-
chozebr, Przygdd, Sosny i innych
wsi. Nastgpilo masowe bankruc-
two zamoznej szlachty. Na dodatek
wystapita plaga szczuréw pusto-
szacych okolice.

W latach 1720-1722 probosz-
czem byl ks. Karol Woytkowski.
Kolejny - ks. Jan Borkowski - pet-
nit te funkcje przez 30 lat. Byt to
czas bardzo trudny ze wzgledu na
ogromne zubozenie spofeczenstwa
bedace skutkiem wojen i choréb.
W 1737 r. w parafii odbyla si¢ wizy-
tacja generalna. Zachowatl sie pro-
tokdt opisujacy 300-letni ko$ciol
jako drewniany w formie krzyza,
noszacy wezwanie §w. Marii Mag-
daleny. Odnotowano, ze w oltarzu
gtéwnym umieszczony jest stary
obraz NMP Niepokalanie Pocze-
tej, w jednej kaplicy ottarz §w. An-
toniego i $w. Jozefa, a w drugiej sw.
Rocha i Naj$wietszego Serca Jezu-
sowego. Przy parafii Suchozebry
istnial szpital i zarazem przytulek.

W latach 1736-1740 w Krzeélinie
nalezagcym do parafii Suchozebry
pobudowano kos$ciét i klasztor,
ktéry powierzono dominikanom,
a nastepnie bernardynom.

Za ks. A. Glinki

8 maja 1745 r. na czele parafii
stanal ks. Andrzej Glinka, zado-
mawiajgc sie w Suchozebrach na
niemal pot wieku. Czasy stabili-
zowaly sie, zagoily sie juz rany po
wojennych zmaganiach, ludno$¢
podnosita sie z ubdstwa. Wsie po-
nownie zaludnily sie i zagospoda-
rowaly, ale parafian nie sta¢ bylto
na budowe nowego kosciota, a byla
taka potrzeba. Stary kosciél popa-
dal w ruine i nie nadawat sie do ko-
lejnych remontow.

W tym czasie dobra suchozebr-
skie, tj. wsie Choddéw, Wola, Kop-
cie i Suchozebry, nalezaty do po-
siadlosci ksiazecej Czartoryskich
i stanowily wlasno$¢ ich corki
Aleksandry Oginskiej zamiesz-
kalej w Siedlcach. Ksiezne jako
wlascicielke dobr suchozebrskich
i siedleckich bylo sta¢ na pobu-
dowanie nowego kosciota w Su-
chozebrach. Przetrwaly przekazy,
zgodnie z ktérymi niebagatelng
role w podjeciu decyzji o budowie
nowej $§wiatyni parafialnej odegrat
koscielny, ktérego nazwisko trud-

no dzisiaj ustali¢. Ta sprawa lezala
mu na sercu, a ze byl to czlowiek
$mialy i wymowny, udalo mu si¢
nadac jej bieg.

Nowy kosciot

Bylo to pod koniec lat 60 XVIII w.
Przez Suchozebry przejezdzaé mia-
fa ksiezna Aleksandra Oginska.
Parafianie wspdlnie z proboszczem
powotali delegacje, ktdrej przewod-
niczagcym uczyniono koscielnego.
Ustalono tez tekst prosby, jaka mial
skierowa¢ do ksieznej i przygotowa-
no kwiaty. Ksiezna, widzac delegacje
z kwiatami, kazala zatrzymac po-
woz. Przywital ja 6w rezolutny ko-
$cielny, proszac w imieniu parafian,
by pobudowata im nowy kosciol.
Wzruszona powitaniem ksiezna
przyjela kwiaty i poszta z delegacja
do kosciota. Ks. A. Glinka przywitat
ja, po czym wprowadzil do $wigty-
ni, gdzie czekal juz tlum wiernych
z choragwiami. Po krétkim namy-
$le ksiezna zapewnila zebranych, ze
pobuduje im nowy kosciol.

Budowa rozpoczeta w 1772 r.
trwala sze$¢ lat. Cegle wyrabia-
no z gliny kopanej na koscielnej
tace za rzeka, i tam tez jg wypala-
no. Strop kosciota byt drewniany,
a dach kryty czerwona dachowka.
Podloga byla z desek. Wszystkie
roboty niefachowe wykonywano
w ramach odrabiania panszczy-
zny, a szlachta pracowala w czynie
spolecznym. Razem z ko$ciolem
zostala wybudowana kaplica, kto-
ra w latach pdzniejszych stuzyla
jako kostnica; na pietrze dawniej
umieszczone byly dzwony.

Ksiezna wmurowala kamien
wegielny i interesowala sie prze-
biegiem prac. Kosciot zostat kon-
sekrowany dopiero w 1837 r. przez
bp. Jana Marcelego Gutkowskiego.

Czasy wojen

i ostatnie lata

W 1877 r. zalozono nowy cmen-
tarz grzebalny w Przygodach, wy-
$wiecony 12 wrze$nia 1877 r. przez

owczesnego administratora parafii
ks. Jozefa Ostatowskiego. Uzytko-
wany jest on do dzisiaj. Z przyko-
$cielnego cmentarza zachowalo sie
jeszcze kilka nagrobkow.

Na poczatku XX w. koéciét dwu-
krotnie chciata przejac¢ sekta maria-
witow, ale parafianie udaremnili ten
zamiar. W latach 1906-1912 stara-
niem proboszcza ks. Michata Dwo-
rzyckiego i prezesa dozoru ko$cielne-
go w Suchozebrach Jana Paprockiego
do korpusu kosciota dobudowano
dwie wieze, drewniane belki w stro-
pie kosciola zmieniono na zelazne,
a nad prezbiterium wykonano skle-
pienie, dach pokryto dachéwka, na
posadzce ulozono ptytki. Od frontu
dobudowano druga kaplice z prze-
znaczeniem na dzwonnice.

W 1911 r. do nowo powstalej pa-
rafii w Krzeélinie wlaczono cztery
wsie podlegajace dotad parafii su-
chozebrskiej: Borki, Kownaciska,
Krzeslin i Rzeszotkow.

W 1941 r. Niemcy zarekwirowa-
li cztery dzwony koscielne. Ocalal
tylko jeden - ukryty w sadzawce.
W tym samym roku wybuchta w pa-
rafii epidemia tyfusu plamistego.

W nastepnych latach urzad pro-
boszcza parafii Suchozebry petnili:
ks. Rafal ELysanowicz (1947-1963),
ks. Stanistaw Domanski (1947-1965),
ks. Piotr Szpilewicz (1965-1971), ks.
Stanistaw Mucéko (1971-1975), ks.
Mieczystaw Skorodziuk (1975-1983),
ks. Stanistaw Sopulski (1983-1998),
ks. Stanistaw Dadas - administra-
tor parafii (1995-1998), ks. Zdzistaw
Domanski (1998-2014) - proboszcz
i dziekan dekanatu suchozebrskiego.
Od 1 sierpnia 2014 r. na czele para-
fii oraz dekanatu suchozebrskiego
stoi ks. kan. Kazimierz Chelstowski.
Za jego kadencji przeprowadzono
gruntowny remont kosciota: dach
na kosciele i wiezach pokryty zostat
blachg miedziang, kosciét odnowio-
no z zewnatrz i wewnatrz, wykona-
ne zostalo réwniez nowe oswietlenie
$wiatyni parafialnej.

OPR. LI NA PODSTAWIE
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Kapliczka z historig

Ocali¢ od leni
Towarzyszy deblinskiej kolei niemal od poczatku istnienia w tym miejscu drogi
zelaznej. Zabytkowa 140-letnia kapliczka kolejowa przejdzie remont i zyska

nowg lokalizacje.

akralna figura cieszy sie

szacunkiem i jest miejscem

kultu. Jej poczatkdéw nalezy

szuka¢ w polowie XIX w.
W latach 1837-1847 byta prowa-
dzona budowa twierdzy Iwango-
rod, a w niej cerkwi prawostawnej
i kaplicy katolickiej na potrzeby
rozlokowanego tam garnizonu. Na-
stepstwem tej budowy byty kolejne
duze inwestycje. W 1876 r. zaczela
prace przewozowa odnoga drogi
zelaznej Deblin - Lukéw. Rok poz-
niej wladze carskie oddaty do uzyt-
ku publicznego szlak Kolei Nadwi-
$lanskiej, a w 1885 r. nastepny, na
odcinku  deblinsko-dabrowskim.
O ile jednak aparat wladzy zabor-
czej chwalil rozwoj kolei, mniej
przychylny byt dla przejawéw kultu
katolickiego. W 1879 r. generat gu-
bernator warszawski polecit usu-
naé kaplice katolicka w twierdzy.
Zgodzil si¢ za$ na ustawienie przy
stacji kolejowej Iwangorod matego
oltarzyka pod daszkiem.

Poswiecona

na MB Zielnej

Budowla przyjeta sie w oto-
czeniu. Byla $wiadkiem I wojny
$wiatowej i wypchniecia wojsk
carskich z Deblina. W 1917 r. zo-
stala przebudowana, a w jej wne-
trzu pojawit sie obraz Matki Bozej
Czestochowskiej, patronki deblin-
skich kolejarzy. 15 sierpnia 1918 r.
poswiecil ja proboszcz parafii Ste-
zyca, ks. Tomasz Stonecki. Kaptan
wystaral si¢ jednocze$nie u bisku-
pa podlaskiego o pozwolenie na
odprawianie przy kapliczce nabo-
zenstw. Probowat nawet p6j$¢ krok
dalej. ,,Zaznaczam, ze w Deblinie
niezbedne jest dla wygody koleja-
rzy pobudowanie kosciota, a nawet
utworzenie parafii, gdyz udawa¢
sie do Stezycy do kosciota 6-7 km
jest ucigzliwym. Na pobudowanie
kosciota upatrzytem plac bardzo
blisko stacji po spalonych kosza-
rach rosyjskich i przypuszczam,
ze dowddztwo WP w twierdzy De-
blin nie bedzie stawialo przeszkod,
a nadto udzieli wiele materialu
w postaci cegly z bylej twierdzy.
Przy odprawianiu nabozenstwa
w dniu Zwiastowania N.M. Panny
mogtbym zapoczatkowaé to zboz-
ne dzielo, utworzy¢ komitet i po-
robi¢ starania o pozyskanie placu
i materiatu o ile Wasza Ekscelencja
na to pozwoli” - pisatl ks. Stonecki.

Stalinizm nie

przeszkodzit

Pasterz diecezji udzielil aprobaty
staraniom stezyckiego proboszcza,
o czym kuria zawiadomita parafie
telegramem 23 marca 1919 r. Plany
jednak niepredko sie ziscity, bo na

przeszkodzie stanety wazne wyda-
rzenia. Wkroétce rozpetala sie woj-
na polsko-bolszewicka zakonczona
zwycigskim manewrem, ktory swoj
poczatek mial w Deblinie. Polskie
wojska pokonaty grupe Mozyrska
i zaskoczyly gléwne sily przeciw-
nika pod Warszawa i Modlinem.
Pézniej przyszly dwie dekady po-
koju, ale przerwatl je wybuch ko-
lejnej wojny. W latach okupacji
kapliczka dla bezpieczenstwa zo-
stata wiec zdemontowana i ukryta.
Zajeli si¢ tym kolejarze, ktorzy od
poczatku otoczyli ja swoja opieka.
Prawdopodobnie byla przechowy-
wana na terenie Deblina.

Dopiero po wojnie na terenie
kolejowym mozna bylo kapliczke
ustawi¢ z powrotem. W 1946 r.
wola kolejarzy kapliczka stane-
ta przy budynku administracyj-
no-warsztatowym parowozowni.
Przez kolejne lata, mimo czaséw
stalinizmu, byly przy niej odpra-
wiane Msze $w. w dniu $§w. Floriana
i nabozenstwa majowe. Taki stan
utrzymat sie do potowy lat 60.

Obroncy wiary

zwyciezyli

Mimo ze najgorsze lata komuny
minety, grono kolejarzy i ich ro-
dzin musialo jeszcze znie$¢ sporo
przykrosci, by zachowa¢ miejsce
kultu. W latach 1953-1986 trzeba
bylo wiele wysitkow, by wladze nie
zlikwidowaly kapliczki. Protesty
i twarda postawa obroncéw do-
prowadzity do szczesliwego finatu.
Kapliczka z obrazem Matki Bozej
doczekala konica komuny i juz u jej
schylku zaczeta gromadzic jeszcze
wieksze ttumy. Wszystko za spra-
wa procesji Bozego Ciata, ktére od
1987 r. zaczely sie zatrzymywad
wlaénie przy tej kapliczce, ktéra na
ten moment pelnila role oltarza.
A nie bylo to tatwe, bo kolej byla
zaktadem zmilitaryzowanym.

Zabytkowa
kapliczka
kolejowa byta
wielokrotnie
remontowana, ale
jej ksztatt zostat
zachowany. Przez
prawie 150 lat jest
obiektem kultu
mieszkancow
okolicy i kolejarzy.

Tak mijaty kolejne lata. Kapliczka
otaczana opiekg pracownikdow loko-
motywowni pozaklasowej potrze-
bowata napraw. Gruntowng reno-
wacje przeszta w 1993 r. Wokot niej
zamontowano ogrodzenie i posa-
dzono drzewka. Po kolejnych kilku
latach zaistniala potrzeba polozenia
nowego fundamentu, co znacznie
wzmocnito obiekt. W 2005 r. ka-
pliczke odnowiono ponownie.

Juz planuja przenosiny

Nowg sytuacje prawna przynidst
2017 r. Teren kolejowy, na ktoérym
od wielu lat stata kapliczka, trafit
w rece prywatne. Dzieki uprzej-
mosci nowego wlasciciela terenu
do ubieglego roku kapliczka byla
pierwszym oltarzem na drodze
procesji Bozego Ciala. Istniala jed-
nak potrzeba znalezienia nowej
lokalizacji oraz przeprowadzenia
renowagji kapliczki deblinskich ko-
lejarzy. Dzigki wspdlnej inicjatywie
pracownikow Wschodniego Zakta-
du Spotki PKP CARGO S.A. oraz
ogromnemu zaangazowaniu pro-
boszcza parafii Chrystusa Milosier-
nego ks. kan. Andrzeja Kani podjeto
dziatania w tej sprawie. Czynione sg
starania, aby po renowacji kaplicz-
ka staneta obok budynku dworca
kolejowego w Deblinie. Bylby to
poniekad powrdt do pierwotnej lo-
kalizacji - historycznego miejsca jej
ustawienia z 1879 r. Inicjatywe de-
blinskich kolejarzy wspiera réwniez
krajowy duszpasterz kolejarzy ks.
pratat Eugeniusz Zarebinski.

Obecnie kapliczka zostala zde-
montowana i przetransportowa-
na do zakladu stolarskiego, gdzie
przechodzi gruntowa naprawe.
Jest rowniez plan ksiedza probosz-
cza, aby po renowacji ottarzyk byt
dwustronny. Deblinska kolejowa
perelke bedzie mozna podziwiaé
zaréwno z bliska, jak i z okien po-
ciaggu. TK

Datki na rzecz sfinansowania przeniesienia i renowacji kapliczki nalezy wptacac
na konto bankowe. Nr konta: 03 1240 2858 1111 0011 1334 9563, z dopiskiem:
~RATUJMY KAPLICZKE". Organizatorem zbidrki jest Parafia Chrystusa Mitosiernego,
08-530 Deblin, ul. Wislana 69

DR GRZEGORZ WELIK
DYREKTOR ARCHIWUM
PANSTWOWEGO
W SIEDLCACH

ECHO HISTORII

Wakacje wamerykanskich

namiotach

Lata I wojny $wiatowej przyniosty w naszym regionie nie tylko plagi
zwigzane z bezposrednimi dziataniami wojska oraz rabunkowa gospo-
darka najpierw Rosjan, a potem Niemcow. Wojna oznaczata takze ne-
dze, gldéd i choroby niszczace organizmy wycieficzonych mieszkancéw
miast i wsi. Za$§ wérdd tych choréb ponure zniwo zbieraly m.in. tyfus

i gruzlica. Aby im przeciwdziata¢ oraz tagodzi¢ skutki tej ostatniej cho-
roby, w pazdzierniku 1918 r. powotano do zycia Towarzystwo Przeciw-
gruzlicze Ziemi Siedleckiej. Trwala I wojna $wiatowa, na wolng Polske
trzeba bylo jeszcze przez miesigc poczekad, ale potrzeby wymagaty
dziatania. Towarzystwo dziatalo dwukierunkowo. Po pierwsze powo-
tato do zycia poradnie przeciwgruzlicza, po drugie zas zorganizowalo
kolonie letnie, na ktérych zagrozone chorobg lub chore dzieci z miasta
mogly odetchng¢ $wiezym wiejskim powietrzem.

Pierwsze dzieci wyjechaly na kolonie w lipcu i sierpniu 1919 r., a miej-
scem ich pobytu byla podsiedlecka wie$ Kisielany Zmichy nad Liwcem.
Juz wtedy znano walory tych terenéw i ich ozywczy mikroklimat. Uro-
ki doliny Liwca musiaty zrekompensowaé kolonistom pobyt w spartan-
skich warunkach.

Na pierwsze kolonie wyjechato tacznie 64 uczniéw i uczennic siedlec-
kich szkot powszechnych i srednich. Mieszkali oni w trzech wynajetych
domkach, pozbawionych praktycznie wszystkich sprzetéw. Dzieci spaty
na podiodze, na przywiezionych ze sobg siennikach i w swojej poscieli.
Podobne warunki panowaty na koloniach rok pézniej, w pamietnym
1920 r. W Kisielanach przebywalo wtedy zaledwie osmioro dzieci i to
tylko przez cztery tygodnie. Kolonie trzeba bylo skréci¢, bo do miasta

i okolic zblizata sie bolszewicka nawata. Skromna oferta dla kolonistow
spowodowana byla tez szczuploscig $rodkéw, ktérymi dysponowato
Towarzystwo organizujace letni wypoczynek. Pienigdze na kolonie po-
chodzity z budzetu Ministerstwa Zdrowia Publicznego, ktdre przyzna-
fo siedleckiemu Towarzystwu 7,5 tys. marek rocznej zapomogi.

Dalszy rozwdj letnich kolonii Towarzystwo Przeciwgruzlicze zawdzie-
czalo zagranicznej pomocy. Po odparciu bolszewikow Amerykanski
Czerwony Krzyz konczyl swa akcje pomocy na terenie Polski. Ame-
rykanie wyjechali, ale zostawili sprzet. Siedleckiemu Towarzystwu
pozostawili rzeczy niestychanie cenne z punktu widzenia organizacji
letniego wypoczynku. Byly to cztery namioty po szpitalu polowym
wraz z kompletnym wyposazeniem - f6zkami, poscielg - wszystko dla
120 os6b. Dzieki tej pomocy w 1921 r. zorganizowano kolonie z duzym
rozmachem. Dwa namioty stanely w Iganiach, a goscity przez szes¢
tygodni 95 dzieci ze szkdt powszechnych. Dwa nastepne ustawiono

w Kisielanach, a zamieszkaty w nich dwa turnusy liczace po 75 uczniéow
szkol srednich. Namioty staty na prywatnych gruntach gospodarzy

z Igan i Niwisk.

Amerykanskie namioty znacznie utatwity zycie kolonistom. Nie
musieli juz dzwigac ze sobg siennikéw i poscieli. Jednak nie da sie
powiedzie¢, ze od 1921 r. nastal wyjatkowy luksus. Namioty stuzyly

za sypialnie, nie bylo natomiast pomieszczen na jadalnie, kuchnie czy
$wietlice. Kuchnie zastepowato kilka kamieni utozonych w miejscu
osfonietym od wiatru.

Kolejny rok przyniost kolonie znowu tylko w Kisielanach. Tym razem
jednak uczestniczyto w nich facznie 247 dzieci i mlodziezy na dwéch
turnusach, w lipcu i sierpniu. Na organizacje wypoczynku ztozyly sie
Wojewodzki Urzad Zdrowia, Siedlecki Oddzial PCK, Misja Metody-
stow, miejski samorzad i - oczywiscie - Towarzystwo Przeciwgruzlicze.
Prawie tylu uczestnikdw co w 1922 r. liczyly kolonie w Kisielanach rok
pozniej. W 1923 r. przewazata mlodziez ze szkét srednich. Tym razem
prawie jedna piata kosztow kolonii pokrylo miasto, ktorego wiadze
zainteresowaly sie na powaznie letnig akcja Towarzystwa. Samorzad
zorganizowal réwniez znaczaca pomoc w naturze, taka jak transport
oraz robotnicy do prac przy zakladaniu obozéw. Groszem sypneli

tez nieco inni sponsorzy, tacy jak Urzad Wojewoddzki w Lublinie oraz
PCK. Jednak zdecydowana wiekszos$¢ kosztow pokrylo Towarzystwo
Przeciwgruzlicze.

Po kilku latach spedzanych w Kisielanach uczestnicy kolonii letnich
organizowanych przez Towarzystwo Przeciwgruzlicze Ziemi Sie-
dleckiej musieli zmieni¢ miejsce pobytu. Zmiana nastgpita w 1924 r.
Przeprowadzka zostata niejako wymuszona przez gospodarzy z Ki-
sielan, ktdrzy swa nieprzychylng postawg spowodowali koniecznos¢
poszukiwania nowych miejsc na organizowanie kolonii. Wybér padt na
Fronotéw nad Bugiem. O kolonistach we Fronotowie napiszemy jednak
innym razem.
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17 LIPCA, 15.00
Romaszki

Gminna Biblioteka Publiczna zapra-
sza na spotkanie autorskie z pisarka
Agnieszka Panasiuk, ktéra opowie
0 swojej najnowszej ksigzce pt.
Sciezki Elizy”.

17 LIPCA, 20.00

Siedlce

~Podwieczorek zycia” spektakl w ra-
mach Il Teatralnych Spotkan pod
Muralem.

numer 28(1405) 14-20 lipca 2022 r.

21 LIPCA, 10.00

Radzyn Podlaski

Wystawa karykatur Przemystawa
Krupskiego z okazji 10-lecia ,Radzyn-
skich Spotkan z Podréznikami” na
ogrodzeniu stadionu miejskiego.

17 LIPCA, 15.00
H Siedlce
Warto SIQ, Il Teatralne Spotkania pod Muralem:
WybraC spektakl nie tylko dla dzieci,Zamie-
szanie” na placu CKiS pod muralem.
Na podium

Spiewaja, by ocalié
od zapomnienia

Kochajg lokalng kulture i tradycje, ktére promuja

wszedzie tam, gdzie wystepuja. Zespot Swanki z Wyryk
to marka znana nie tylko w okolicy, ale i catym regionie.

od koniec czerwca grupa

jeszcze bardziej umocni-

fa swa pozycje, zdobywa-

jac podczas tegorocznego
Ogolnopolskiego Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazi-
mierzu Dolnym pierwszg nagrode
w kategorii ,,zespoly $piewacze”.

Ballada, i

kotysanka i swanka

Swanki  zaprezentowaly  sie¢
w trzech utworach. Jeden z nich to
ballada pt. ,,Zaszumiata topolina”
mowigca o relacji synowej z tescio-
wa. - Kiedy syn kobiety poszed} na
wojne, jego mloda zona rozhulata
sie, a gdy powrdcil, zaczeta narzekad
na swoja tesciowg, a nawet nakazata
utopi¢ matke - tlumaczy tres¢ bal-
lady Justyna Torbicz, kierownik ze-
spotu Swariki. - Starsza kobieta, kto-
ra podstuchata rozmowe miodych
malzonkéw, uciekta z domu, ktéry
wkrotce stangt w plomieniach. Na-
lezy to odczytywac jako sroga kare
za brak szacunku wzgledem matki.
Na kazimierskim festiwalu wyko-
naly$my takze kolysanke $piewana
przez pewna kobiete dziewczynce,
ktdra nie ma rodzicéw. Z kolei trze-
cim utworem byla pie$n zalotna,
czyliswanka. Tekst opowiada o tym,
w jaki sposéb mioda dziewczyna

chce oczarowaé - dostownie ,cza-
rowac” - chlopcow, przygotowujac
w tym celu dla nich nalewki. Pie$n
ta ukazuje takze zalety kandydatki
na zong - zaradnej, potrafigcej m.in.
tkac na krosnach - dodaje.

Mloda dziewczyna

i piesn o mitosci

Swoj repertuar wyrycki zespot
tworzy, rozmawiajac z najstarszymi
mieszkancami wsi, nawigzujac kon-
takt z osobami, ktdre wiele lat temu
pracowaly z miejscowymi $piewa-
kami, oraz odszukujac unikatowe
nagrania w archiwach. To przynosi
bardzo dobre rezultaty, czego do-
wodem jest bogactwo piesni okre-
$lanych swankami. Nazwa ta ma
dwa znaczenia. Swankg zwano kie-
dy$ niezamezng mlodg dziewczyne
- panne na wydaniu, ktora wycze-
kiwata wielkiej mitosci lub swatow.
Ale swanki to rowniez pie$ni o mi-
tosci, mlodosci, zalotach, a w koncu
$lubie oraz weselu. W innych regio-
nach takie utwory zyskaly miano
wiosennych. Na Podlasiu nazywa-
no je ohulkami lub rohulkami, po-
niewaz nawigzywaly do budzacej
sie do zycia przyrody. W okolicach
Drohiczyna - borodajkami, Brzescia
- rozhotunkami, a na potudniowym
Podlasiu i Polesiu - wlodarkami, ze-

Y

Imanami lub wla$nie swankami.
Wiele z nich zachowalo sie w Wyry-
kach, gdzie §piewano je od polowy
postu do Wielkiego Czwartku. Ich
cecha charakterystyczng sa posred-
nie powtdrzenia werséw lub ich
fragmentéw, np. ,,Hejze, hejze moc-
ny Boze..”, ,Oj rano, ranenko” itp.
Niektore zwroty i okreslenia zawie-
raja cechy gwary charakterystyczne
dla regionu, np. oczeret - tatarak,
ranenko, ztociusienka. To wszystko
mozna ustysze¢ m.in. na wydanej
kilka lat temu przez Swanki ptycie.
Pieéni zaspiewaly panie: J. Torbicz,
Marta Benabderrahmane, Justyna
Rudkowska, Bozena Kisiel i Wie-
stawa Tadyniewicz, z go$cinnym
udzialem Stanistawa Chudziaka,
ktory zagral na skrzypcach.

Brzmiato intrygujaco

Zespol $piewaczy zostat zalozony
w 2011 r. przez mlode kobiety z Wy-
ryk Woli. Skiad uformowat sie dwa
lata pdzniej. Panie pochodza z ro-
dzin o tradycjach muzycznych. Sio-
stry Justynai Marta swymiwystepa-
mi uatrakcyjniaty szkolne akademie
i $piewaty w ko$cielnym chorze. Jak
przyznaje J. Torbicz, osobami, ktd-
re sklonily ja do glebszej refleksji
na tradycyjnym $piewaniem, byly
babcia, a takze nalezgca kiedy$ do
zespolu Zofia Peszko, prywatnie
babcia meza pani Justyny. - Mysl, ze
wyryckie tradycje muszg przetrwac,
zmobilizowata do dzialan i powsta-
nia Swaniek - wspomina.

W 2009 r. Justyna i Marta dola-

Swanki zdobyly pierwsza nagrode na Ogéinopolskiego Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym.

czyly do grupy stanowigcej wia-
$ciwie pozostalo$§¢ po zespole
Tkaczki. Czuwata nad nig wéwczas
Katarzyna Horszczaruk z Wyryk.
W 2010 r. panie nawigzaly kon-
takt z ostatnig z zyjacych czlonkin
Tkaczek - Irena Klajnert, ktora
w 2011 r. wprowadzita $piewajace
panie do udzialu w powiatowych
eliminacjach do Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych. Sktad ze-
spotu byt wdéwczas przypadkowy
i nie mégt zagwarantowa¢ zadnego
sukcesu. To wtedy - 21 maja 2011 r.
- zespOl po raz pierwszy wystapit
pod nazwg Swanki. - Nie chcialam
bazowac na sukcesach, ktore do nas
nie nalezaly - twierdzi pani Justyna.
- Tkaczki z Wyryk, Maria Wegie-
rowa z zespolem Przadki byly dla
mnie niczym klasyka. Cho¢ znalam
wiele pie$ni, ktore one $piewaly,
nie mialabym odwagi podszywa¢
si¢ pod ich nazwe. Poza tym stowo
»swanka, swanki” brzmiatlo tak in-
trygujaco - opowiada.

Przede wszystkim

autentyzm

Od tamtej pory zespol bierze
udzial w wielu festiwalach czy prze-
gladach. Swanki z sentymentem
wspominaja 2018 r., kiedy po elimi-
nacjach powiatowych i wojewddz-
kich do Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu Dolnym
zostaly nominowane do Ogdlnopol-
skiego Festiwalu Folkloru Polskiego
»Sabalowe Bajania” w Bukowinie Ta-
trzanskiej, gdzie zdobyty zaszczytne

drugie miejsce w kategorii ,,zespoly
$piewacze”. Dzisiaj Swaniek moz-
na postucha¢ m.in. na ,,Sobdtkach
poleskich” w Orchéwku czy na Jar-
marku Le$nym w ich rodzinnej wsi.
Sa znane i doceniane. Ich zaanga-
zowanie w kultywowanie tradycji
ikultury, a co za tym idzie - ocalanie
tozsamodci, za wzér dla przysztych
pokolenn  stawia etnomuzykolog
i specjalista dzialu etnografii Mu-
zeum-Zespolu Synagogalnego we
Wiodawie Julita Fajks, ktora z cza-
sem dolgczyta do zespotu. - To jedna
z najbardziej autentycznych grup
$piewaczych prezentujacych tradycje
muzyczng regionu - podkresla. - Na
uwage zastuguja wszelkie dziatania
stuzace dokumentowaniu, ochronie
i popularyzacji rodzimego folkloru
okolic Wyryk - méwi. - Spotkania
i warsztaty, w ktore angazujg si¢
Swanki, prowadza do podniesienia
wiedzy o regionie wsréd miodzie-
zy i odwiedzajacych Polesie tury-
stow. Dziatalnos¢ zespotu to przede
wszystkim wspieranie dialogu mie-
dzypokoleniowego oraz ocalanie od
zapomnienia spuscizny kultury re-
gionalnej. Zespo! przekazuje unika-
towe elementy tradycji tych terendw,
co przejawia sie m.in. w gatunku
piesni, jakie prezentuje - podkresla
J. Fajks.

Swanki, pielegnujac tradycje,
szczegolnie $piew, maja nadzieje,
ze mlodsze pokolenie rowniez za-
pragnie poznawa¢ lokalng spusci-
zne, a co najwazniejsze - zechce ja
pielegnowac. I8
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21 LIPCA, 18.00

Radzyn Podlaski

Koncert Adama Szabata i Jana
Kondraka pt.,Piesni Kreséw naszych”
w Radzynskim Osrodku Kultury.

22 LIPCA, 20.00

Biata Podlaska

Wakacyjne koncerty na pl. Wolnosci.
Wystapi zespot Blue Magic Brothers.

22 LIPCA, 21.00

Siedlce

VI Letni Festiwal pod Muralem:
,Cudowny swiat operetki”

na deskach Sceny Teatralnej
Miasta Siedlce.

Kultura

JOLANTA KRASNOWSKA-DYNKA

jolantakrasnowska@echokatolickie.pl
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redaktor prowadzacy:

WISZNICE

Na ptétnie i w drewnie

W poszukiwaniu

mistycyzmu

9 lipca w Centrum Kultury Chrzescijanskiej odbyt sie wernisaz wystawy sztuki sakralnej - malarstwa
Marka Leszczynskiego i twdrczosci rzezbiarskiej Mariana Korczyka.

a $cianach dawnej cer-
kwi unickiej zawisto
okoto 50 obrazéw przed-
stawiajagcych Madonny,
Jezusa, sceny biblijne i $wietych.
M. Leszczynski tworzy w techni-
ce olejnej. Artysta przyznaje, ze
w tworczosci sakralnej inspiruje
sie Starym i Nowym Testamentem,
apokryfami i zywotami §wietych.

- Natchnienie daje tez to, co spo-
tykam na Podlasiu, a wigc przy-
drozne kapliczki i krzyze, a takze
opowiesci zastyszane od miejsco-
wych oséb. W swoim dorobkumam
okoto setki obrazéw sakralnych.
Przemawia do mnie tutejsza zie-
mia, na ktdrej spotkal si¢ Wschdd
ze swoim mistycyzmem i Zachdéd
z wlasng racjonalng filozofig. Nie
sposéb tego nie zauwazy¢ i si¢ tym
nie inspirowaé. Pochodze stad.
Podlaska ziemi¢ obszedlem nie-
mal na kleczkach, napotykajgc na
niesamowite rzeczy. Zawsze pod-
kreslam, ze bardziej lubi¢ dziela
prowincjonalne, ktére wymykaja
sie kanonom, niz te klasyczne. Od-
kad pamietam, interesowala mnie
sztuka troche naiwna - przyznaje
M. Leszczynski.

Optymistyczna sztuka

Malarz pochodzi z Miedzyrzeca
Podlaskiego. Zapytany o wyjat-
kowos¢ ziemi ojczystej podkresla:
»Nie zrodzila si¢ tu wielka cywili-
zacja, gdyz ziemia ta byla niespo-
kojng. Tu zawsze kto$ kogo$ gonit,
kto$ przed kims zawsze uciekat. To,
co powstalo pieknego i wielkiego,
powstalo w sercach ludzi”. Podczas
wernisazu nie ukrywal, iz woli tu-
tejsze malarstwo unickie niz dzieta
Sykstyny czy Luwru.

- Tylko u nas ukrzyzowany Jezus
ma podgolong glowe i sarmacki
wgs. Zawsze interesowala mnie
sztuka, ktérg mozna umiesci¢ na
obrzezach dobrego smaku, i cos,
co jest zalgzkiem miedzy wstydem
a zachwytem. Niektorzy nazywa-
ja to sztuka szczescia. Ja w swoim

malowaniu staram si¢ stworzy¢
autorska ikonografie oraz system
znakoéw i symboli. Za ich pomoca
tworze obrazy. Sg one optymistycz-
ne, tu wszystko dobrze sie dzieje:
ucieczka konczy si¢ powrotem,
woda zamienia sie w wino, a po
$mierci nastepuje zmartwychwsta-
nie - wyjasnia M. Leszczynski.

Artysta jest zdania, ze malar-
stwo powinno sie podobaé, powin-
no by¢ jasne i przemawiajace, a do
tego ambitne, otwarte i zawierajace
niedopowiedzenia.

Na szczegolng uwage w dorobku
miedzyrzeckiego malarza zastu-
guja obrazy ukazujagce Madonny,
atakze przedstawiajace Jezusa cier-
piacego, ukrzyzowanego i zmar-

twychwstalego. Zaréwno rysy po-
staci, ich pozy czy dobdr koloréw
sprawiaja, ze odbiorca chce si¢
zatrzymac i przyjrze¢ temu, co na-
malowal artysta.

Nie tylko rzezby

Z kolei pochodzacy z Radzy-
nia Podlaskiego rzezbiarz Marian
Korczyk, absolwent Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych w Na-
feczowie, od ukonczenia szkoly
zajmuje si¢ rzezbg sakralna i $wiec-
ka. Dodatkowo projektuje i tworzy
oltarze, a takze inne elementy wy-
stroju kosciota.

- Nie wiem, z jakiego powodu za-
jatem sie rzezba. Moze dlatego, ze
mi za to placili? Ale to nie jest cata

prawda. To chyba moje powolanie.
Widze, ze od poczatku kto$ mnie
»Z gory” popychal w tym kierun-
ku. Inspiruje mnie $redniowiecze
ze swoim sacrum i mistyka. Tam
nie byla najwazniejsza proporcja,
ale mistycyzm. Sa tacy, ktorzy za-
rzucajg mi w rzezbach gotyk. Ja
nawigzuje do niego $wiadomie
- mowi M. Korczyk.

Artysta ma na swoim koncie
kilka poteznych krucyfikséw. Jego
krzyze zdobig m.in. siedlecka ka-
tedre (w oltarzu gtéwnym), kosciot
bt. Honorata w Bialej Podlaskiej,
sanktuarium Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy w Radzyniu Pod-
laskim i ko$ciét pw. Milosierdzia
Bozego w Siedlcach.

To jest potrzebne!

- Jezus z moich krucyfikséw ma
otwarte dlonie. Dla mnie to sym-
boliczny gest moéwiacy o otwar-
toéci Chrystusa na ludzi i gloryfi-
kacji Jego $mierci. Kiedy$ pewien
kaplan, ogladajac wyrzezbionego
przeze mnie Jezusa ukrzyzowa-
nego, zapytal: ,Jak pan to robi, ze
w tym wizerunku wida¢ nie tylko
cierpienie, ale i Boska godno$¢?”.
Nie umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie. Prace nad rzezbami za-
czynam od szkicowania. Takie
robocze rysunki pokazuje dzi$
na wystawie. Rzezbi¢ przewaznie
w drewnie lipowym, cho¢ zdarza-
fo mi si¢ tworzy¢ takze w drewnie
debowym i akacjowym. To ciezka
praca - podkreéla artysta.

Kto$ kiedys zapytal M. Korczy-
ka, ktorg rzezbe woli: sakralng czy
$wiecka, kameralng. - Pierwsza po-
wstaje na zamoéwienie, druga rodzi
sie w sercu. Odpowiedz przyszla,
kiedy ktéregos dnia poszedtem do
mojego kosciota. Byt wypelniony
ludzmi i modlitwa. Gdy spojrza-
tem na ten trzymetrowy krzyz i to-
warzyszace mu figury, zrozumia-
tem, ze to jest potrzebne, ze stuzy,
a rzezba kameralna... jest, bo jest
- wyjasnia M. Korczyk.

Na Podlasiu i w Polsce

Radzynski artysta przywiozt ze
sobg takze projekty oltarzy, kto-
re wykonal. Jego projekty mozna
oglada¢ m.in. w kosciele w Mo-
twicy, Sokolowie Podlaskim, ka-
plicy domu rekolekcyjnego w Sie-
dlanowie i Bezwoli. Warto dodaé,
ze M. Korczyk odpowiadal tez za
zaprojektowanie i wykonanie ol-
tarza papieskiego w Drohiczynie
podczas pielgrzymki Jana Pawta II
do Polski w 1999 r. Artysta rzezbi
takze figury $wietych i wykonuje
elementy snycerskie. - Najstarszym
obiektem sakralnym, do ktorego
tworzylem rzezbe (§w. Antoniego)
byt romanski XI-wieczny ko$ciot
pw. Imienia Najswietszej Maryi
Panny w Inowroclawiu. Tamtej-
szy proboszcz zadzwonit do mnie
i powiedzial, ze szuka rzezbiarza.
Przyznal, ze o podpowiedz prosit
miejscowa panig konserwator za-
bytkow. Specjalistka podata trzy
nazwiska ze szczegélnym wskaza-
niem na mnie... - wspomina arty-
sta.

Wystawa bedzie gosci¢ w wisz-
nickim Centrum Kultury Chrze-
$cijaniskiej do polowy wrzesénia.
Mozna jg zwiedza¢ w tygodniu
i w niedziele. Wystarczy zapowie-
dzie¢ sie telefonicznie, dzwoniac
do Gminnego Os$rodka Kultury
i Oswiaty w Wisznicach.
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Podzielil sie srebrem

Jakub Walecki z WLKS Siedlce zdobyt srebrny medal podczas lekkoatletycznych
mistrzostw Europy do lat 18, a jego kolezanka klubowa Wiktoria Wrébel - dwa

brgzowe w mistrzostwach Polski do lat 20.

W izraelskiej Jerozolimie odby-
ty sie mistrzostwa Europy do lat
18 w lekkiej atletyce, podczas kto-
rych zaprezentowali sie dwaj mto-
dzi zawodnicy z naszego regio-
nu. W skoku wzwyz wystartowal
Jakub Walecki z WLKS Siedlce,
a w skoku w dal Szymon Glaszczka
z garwolinskiej Wilgi. Duzy sukces
zanotowal ten pierwszy, zdobywa-
jac w swojej koronnej konkurencji
srebrny medal. J. Walecki skoczyl
na wysoko$¢ nowego rekordu zy-
ciowego - 213 cm, tyle samo, co
Michalis Christofi z Cypru, ktory
takze ustanowil rekord Zyciowy.
W tej sytuacji obaj zawodnicy zo-
stali sklasyfikowani na drugim

Rugby

W finatowym meczu o mistrzostwo Polski Orkan
Sochaczew pokonat w Sopocie Ogniwo 17:16,

a w spotkaniu o bragzowe medale Skra Warszawa
wygrata w Gdansku z Lechig 26:6. Z kolei w meczu
o utrzymanie sie w Ekstralidze ostatnia druzyna

w tabeli Posnania Poznar pokonata najlepszy ze-
spot | ligi Sparte Jarocin 59:34. W nowym sezonie
22/23 w Ekstralidze zagraja: Orkan Sochaczew,
Ogniwo Sopot, Skra Warszawa, Lechia Gdarisk, Bu-
dowlani Lublin, Master Pharm £6dz, Arka Gdynia,
Juvenia Krakéw, Pogon Siedlce i Posnania Poznan.
Start rozgrywek planowany jest na 21/22 sierpnia.

Podnoszenie ciezarow

W Zamosciu odbyly sie finaty Ogdélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy, w ktdrej ztote medale
wywalczyly: Martyna Dotega z WLKS Siedlce w ka-
tegorii wagowej 71 kg oraz jej kolezanka klubowa
Ewelina Obtoza w kat.76 kg. Z bragzowym meda-
lem z olimpiady wraca Julia Linkiewicz z Olimpij-
czyka tukéw w kat. 55 kg. Z innych zawodnikéw

Z naszego regionu na piatej pozycji znalazt sie
Jacek Szulski (WLKS) w kat. 55 kg. W klasyfikacji
Sinclera (najlepszych zawodniczek zawoddw)
Martyna zajeta drugie miejsce. Druzynowo najwy-
zej uplasowat sie WLKS - na ésmej pozycji.

Zapasy

Patrycja Gil zWLKS SiedIce zajefa trzecie miejsce
w zawodach Grand Prix Hiszpanii w kategorii
wagowej 57 kg.

PILKA NOZNA

Il liga

| kolejka. 16 lipca (sobota), 13.00,
Zagtebie Il Lublin - Pogon Siedlce

miejscu, zdobywajac tym samym
srebrne medale. Zwyciezca oka-
zal si¢ Mattia Furlani z Wloch,
ktéry uzyskal 215 cm, zaliczajac
wszystkie wysokosci w pierwszych
probach. Wioch okazat sie tez naj-
lepszy w skoku w dal, gdzie wygrat
konkurs wynikiem 8,4 m. Szoste
miejsce w finale zajal Sz. Glaszcz-
ka, ktory skoczyl na odlegtos¢
7,36 m, poprawiajac tym samym
rekord zyciowy. Rezultaty Szy-
mona s3 najlepszymi w Polsce od
o$miu lat w tej kategorii wiekowe;j
w skoku w dal.

Dwa razy podium
7Z dwoma medalami

Z mi-

strzostw Polski do lat 20, ktére
odbyty sie¢ w Radomiu, wraca Wik-
toria Wrébel z siedleckiego WLKS,
podopieczna trener Lidii Chojec-
kiej-Leandro. Wiktoria wystarto-
wala w Radomiu na dwéch dystan-
sach: w biegu na 8001 1500 m. Swoj
wystep w zawodach skonczyla na
trzecich miejscach,
brazowe medale. Na obu dystan-
sach zawodniczka klubu z Siedlec
ustanowita nowe rekordy Zyciowe,
uzyskujagc na 800 m czas 2:08,47,
a na 1500 m - 4:25,05. Tytuly mi-
strzowskie na tych dystansach wy-
walczyla Aleksandra Wisniewska
z SMS Szklarska Poreba, uzyskujac
czasy 2:06,34 oraz 4:22,04.

FOTO: WLKS

zdobywajac
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Jakub Walecki po zdobyciu srebrnego medalu.

Szykuja sie na jesien

Orleta Radzyn

Radzynkie Orleta przygotowania do run-
dy jesiennej nowego sezonu zaczely 5 lip-
ca testami motorycznymi, a juz w sobote
9 lipca III-ligowiec zagral sparingowe spo-
tkanie z przebywajaca w Polsce grupa bez-
robotnych pitkarzy z réznych krajow, szu-
kajacych zatrudnienia w naszych klubach.
Podopieczni trenera Mikotaja Raczynskiego
wygrali to spotkanie 8:2, a na testy w klubie
z Radzynia zostal zaproszony jeden z zawod-
nikéw miedzynarodowego zespotu - pitkarz
pochodzacy ze Slowenii. Radzynianie caty
okres przygotowawczy spedza, trenujac na
wlasnych obiektach. W planach jest tak-
ze udzial zespolu w tygodniowym obozie
dochodzeniowym w okresie 18-23 lipca.
Klub poszukuje dwoch bramkarzy, a takze
srodkowych obroncéw. Jeden z dotychcza-
sowych zawodnikéw na tej pozycji Mateusz
Chyta pozegnal si¢ z Orletami i odszed! do
Podlasia Biala Podlaska. Co do drugiego -
Norberta MyszKki, jeszcze nie wiadomo, czy
zostanie w klubie. Orleta my$la tez o pozy-
skaniu bocznego obroncy oraz pomocnika
- najlepiej mlodziezowca. Do klubu wrdcit
Arkadiusz Maj, ktory strzelal wiele bramek
dla Orlat. Trwaja poszukiwania zawodnikow
na brakujace pozycje, jednak trzon zespotu
poza srodkowymi obroncami i bramkarza-
mi nie powinien ulec zmianie. Trenerem
druzyny na kolejny sezon pozostal Mikotaj
Raczynski, w jego sztabie znajda sie: asystent
Dawid Paczka, trener przygotowania mo-
torycznego Marianna Ulicka-Raczynska,
kierownik Waldemar Pawlina. Podstawo-

wym celem druzyny na rozgrywki bedzie
utrzymanie si¢ w lidze, ale, jak moéwi trener
Raczynski, nie bedzie to latwe, patrzac na
to, jak wzmacniajg sie poszczegolne zespoty.
Szkoleniowiec jest jednak dobrej mysli, gdyz
czuje wsparcie i dobry klimat w Radzyniu,
majac do dyspozyciji, jak twierdzi, grupe od-
danych, chcacych sie rozwija¢ zawodnikdow.

Sparingpartnerzy Orlat:

16 lipca - Victoria Sulejowek, 23 lipca -
Huragan Miedzyrzec Podlaski, Swit Nowy
Dwor Mazowiecki, 30 lipca - Bront Radom.

Mazovia Minsk Mazowiecki

Pitkarze minskiej Mazovii przygotowa-
nia do rundy jesiennej rozpoczeli z mysla,
by w koncu wywalczy¢ awans do III ligi.
Minszczanie juz kilkakrotnie starali si¢ to
uczynié, ale zawsze co$ stawalo na prze-
szkodzie. Teraz ten cel ma by¢ zrealizowa-
ny, ale, jak wiadomo, nie jest to takie proste.
W IV lidze mazowieckiej zaszta dos¢ istotna
zmiana i zespoly wystepowaé beda tylko
w jednej grupie, z ktdrej najlepszy uzyska
bezposredni awans, a nie jak to bylo do tej
pory, kiedy to do walki o III-ligowe szlify
stawali mistrzowie dwoch grup. Oprocz
Mazovii do awansu predysponowa¢ bedzie
kilka druzyn i w Minsku Mazowieckim
zdajg sobie z tego sprawe. Dlatego klub na
czele z prezesem Andrzejem Kuciem robi
wszystko, by skompletowac jak najsilniejszy
skfad. Stad w klubie pojawili si¢ dwaj nowi
pilkarze: pochodzacy z Minska Wojciech
Trochim oraz Eryk Wiedlocha, ktorzy jesz-

cze w rundzie wiosennej grali w II-ligowe;j
Pogoni Siedlce. Kolejnym wzmocnieniem
jest Tomasz Nieécieruk, wystepujacy przez
lata w Podlasiu Biata Podlaska na boiskach
III ligi, a bedacy wychowankiem Pogoni
Siedlce. Ponadto toczone sa rozmowy z trze-
ma zawodnikami: bramkarzem i dwoma
obroficami, grajacymi na poziomie III ligi,
ktérych Mazovia chce pozyska¢. Klub na-
tomiast rozstal si¢ tez z trzema pitkarza-
mi: Michalem Markiewiczem, Norbertem
Jedrzejczykiem i Lukaszem Pucitowskim.
Mazovia caly okres przygotowawczy spedzi
w Minsku Mazowieckim, gdyz z réznych
wzgledow nie uda sie wyjecha¢ na zgrupo-
wanie. Zagra tez cztery sparingi, z ktérych
jeden sie juz odbyt - z Pelikanem Lowicz.
Zespol dalej bedzie prowadzil doswiadczo-
ny szkoleniowiec Marcin Sasal, majacy za
soba prace w zespotach Ekstraklasy, I, 111 III
ligi. Prezes Ku¢ zapytany, czy klub jest przy-
gotowany na ewentualny awans, twierdzi, ze
tak, i ma tu na mysdli przede wszystkim fi-
nanse. Organizacyjnie Mazovia od biezace-
go sezonu weszta w nowy wymiar, gdyz pod
jej skrzydiami zostaly zgromadzone wszyst-
kie zespoly mlodziezowe w miescie grajace
pod réznymi szyldami. W nadchodzacym
sezonie Mazovia bedzie miata dwa zespoty
seniorskie (IV liga i MLS) oraz 18 druzyn
mlodziezowych, do tego planuje rozbudo-
wanie szkolenia najmfodszych.

Sparingpartnerzy Mazovii:

16 lipca - Swit Nowy Dwér Mazowiecki,
23 lipca - Bron Radom, 30 lipca - Huragan
Miedzyrzec Podlaski.



www.echokatolickie.pl

Zgodnie z wymogami Zwigzku Pitki Recznej powotana zostata
spotka z 0.0. Akademicki Klub Pitki Recznej AZS AWF Biata Podlaska,
ktéry pod taka nazwa wystepowat bedzie w | Lidze Centralnej
mezczyzn. Prezesem spotki zostat Mariusz Lichota.
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Skromniej, ale z nadziejami

W najblizszy weekend, z udziatem Pogoni Siedlce,
startujg rozgrywki II ligi sezonu 2022/23.

Siedlecka Pogoni na poczatek rywa-
lizacji w nowym sezonie zmierzy
sie z beniaminkami: na wyjezdzie
z rezerwami Zagtebia Lublin, a ty-
dzien podzniej, 23 lipca, z Polonia
Warszawa na wilasnym stadionie.
Pogon do rywalizacji przystepuje
po 25 dniach przygotowan, roze-
graniu czterech sparingéw oraz
po duzych zmianach kadrowych
w zespole. Klub z Siedlec chcial
pozostawic¢ w skladzie kilku pitka-
rzy, ktérzy stanowili o jego obliczu.
Niestety, to sie nie udalo i tacy za-

wodnicy, jak: Maciej Gorski, Mi-
tosz Przybecki, Wojciech Trochim,
Robert Majewski czy Krystian Mis,
z réznych wzgledéw pozegnali sie
z Siedlcami. W sumie Pogon opu-
$cilo dziesieciu pitkarzy, a wsréd
nich Rafal Misztal, petnigcy role
zawodnika i trenera bramkarzy,
zwigzany z klubem od siedmiu lat.
Pogon, majaca ograniczone moz-
liwoéci finansowe, musiala ela-
stycznie zachowywac sie na rynku
transferowym, by pozyska¢ jak
najlepszych pitkarzy. Wydaje sie, ze

pozyskanie Damiana Szuprytow-
skiego, Tomasza Lewandowskiego,
Damiana Nowaka i zwigzanie si¢
dalej z Cezarym Demianiukiem
oraz Nikodemem Fiedosewiczem
- to dobre ruchy kadrowe. Wymie-
nieni zawodnicy plus do$wiadczo-
ny Maciej Wichtowski, robigcy po-
stepy Mateusz Piotrowski, a takze
Kamil Wtodyka czy powracajacy
do Pogoni po latach Ernest Dzieciot
beda stanowic o sile tej druzyny.

Miodziez musi

dac rade

Pogon przystepuje do rozgry-
wek, majac w kadrze 13 zawod-

Tworzenie czegos howego

Rozmowa z Damianem Guzkiem, trenerem pitkarzy Pogoni Siedlce.

Po trzech przegranych sparingach,
w ostatnim sprawdzianie przed
liga pokonaliscie Pogon Grodzisk
Mazowiecki 2:0. Jak ocenisz to
spotkanie?

Najwazniejsze, Ze na zero z tylu,
bo to bylo dla nas wazne po sro-
motnej przegranej ze Zniczem
Pruszkéw, gdzie sami stworzyli-
$my sobie mndstwo problemow.
Wazne byto w tym meczu, by nie
straci¢ bramki i poprawi¢ w ten
sposéb pewno$é¢ zawodnikéw po
przegranej 2:5 ze Zniczem. Chcie-
lismy dobrze zagra¢ w obronie
i ustrzec si¢ btedéw wynikajacych
ze zmeczenia po trzech tygodniach
ciezkiej pracy.

Jestes zadowolony z przygotowan?

Tak naprawde wszystko zweryfi-
kuje liga. W okresie przygotowaw-
czym sztab i zawodnicy dali z siebie
wszystko, mocno skumulowali$my
prace w ciggu trzech tygodni i po-
zostawila ona duzy $lad w nogach.
Zawodnicy w rozmowach z nami
nie ukrywali, ze bylo cigzko,
zwlaszcza w pierwszym tygodniu
lipca, a trudy tego wysitku bylo
wida¢ szczegdlnie w spotkaniu ze
Zniczem.

W Pogoni pojawito sie dwéch mto-
dych bramkarzy z Legii Warszawa:
Maciej Kikolski i Jakub Kowynia.
Czy to oznacza, ze bedziecie stawia-
li na nich w bramce?

Tak, bedziemy stawiali na mfo-
dziezowca w bramce. Mamy oczy-
wiscie Maksyma Wadacha, ale jest
kontuzjowany i bedzie zdolny do

gry za kilka tygodni, do tego do-
chodzi Dawid Smug. Wszyscy oni
bedg rywalizowaé¢ o miejsce mie-
dzy stupkami.

Jedna pozycja mtodziezowca be-
dzie w bramce. A druga?

W polu; mamy wigkszy wa-
chlarz pozycji oraz zawodnikow.
W dobrej formie jest nasz wycho-
wanek Cezary Bujalski, ktéremu
bede sie staral dawac coraz wiecej
szans na gre. Mamy Przemka Mi-
siaka na prawej obronie, mimo Ze
to mlodziezowiec, jest juz w miare
doswiadczony. Ponadto sa Domi-
nik Leszczak, Bartek Wicenciak
i Robert Prochownik pozyskany
z Widzewa L6dz. Jest wiec kilku
mlodziezowcow, z ktorych wy-
bierzemy najlepszego i pod niego
dobiera¢ bedziemy do sktadu po-
zostatych zawodnikéw.

Okienko transferowe zamyka sie
dopiero z koncem sierpnia. Czy ktos
jeszcze z nowych pitkarzy pojawi sie
w Pogoni?

Kadra zespotu jest juz zamknie-
ta na 99%, aczkolwiek mozemy
jeszcze poczekad na jaki$ strzal, jak
kto$ si¢ pojawi.

Pogon opuscito az dziesieciu pit-
karzy, w tym kilku podstawowych,
ktorzy stanowili o jego sile. Mozna
powiedzie¢, ze budujesz nowy
zespol?

Kilka miesigcy temu spotkalem
si¢ z zarzadem, aby porozmawia¢
na temat ksztaltu kadry na sezon
2022/23. Wspolnie doszlismy do

wniosku, by zachowac trzon zespo-
tu, dobierajac do niego kilku pitka-
rzy. Wyszlo, jak wyszlo, i nie ma
co ukrywa¢, ze opuscito nas kilku
kluczowych zawodnikéw, ktorym
zostaly przedstawione oferty kon-
traktowe. Wybrali inne drogi i ja
to rozumiem. Mieli dobra runde
i wielu z nich byto w notesach skau-
tow. Zycze im wszystkiego najlep-
szego, ale my musieliSmy w tej sy-
tuacji wzmocni¢ zespo6l. Czasu na
wdrozenie pewnych zasad i taktyki
zespolowi, ktory zostal stworzony,
byto bardzo malo w okresie przy-
gotowawczym. Liga zweryfikuje
nasze dzialania, ale proces zgrywa-
nia si¢ zespotu bedzie trwal jeszcze
kilka kolejek ligowych.

Czy jestes w stanie okresli¢, o co
bedzie walczy¢ Pogon w nadcho-
dzacym sezonie? Czy jest jednak na
to za wczesnie i dopiero pierwsze
kolejki pokaza, gdzie zesp6t moze
sie znalez¢?

Przy tak duzych rotacjach
i zmianach, jakie zaszly ostatnio,
nie chcialbym wybiega¢ daleko
w przyszto$¢. Dopiero po kilku ko-
lejkach zobaczymy, jak to wszystko
bedzie wygladalo na tle ligowych
rywali. Do tego przekonamy sie,
jak poziom zgrania druzyny ru-
szyt do przodu. Na papierze mamy
naprawde solidnych zawodnikéw,
kwestig czasu jest teraz przelozenie
ich umiejetnosci na zgranie zespo-
tu i zrozumienie naszego modelu
gry.

Dzigkuje za rozmowe. AM

nikéw o statusie seniora (w tym
dwéch bramkarzy). Pozostaly
cze$¢ skladu uzupelniaja mlo-
dziezowcy w réznym wieku. Ze
wzgledu na wymdg regulaminu
dotyczacy gry dwoch mlodzie-
zowcow w kazdym spotkaniu
ligowym, zarzad klubu i sztab
szkoleniowy chca postawi¢ na
takiego zawodnika w bramce
Pogoni. W zwiazku z tym do klu-
bu z Siedlec wypozyczony zostal
z Legii Warszawa 18-letni Maciej
Kikolski oraz pozyskany na state
z tego klubu, o rok starszy Jakub
Kowynia. Tak skonstruowany
sktad zespolu podyktowany jest

stanem finansow i przyjeta w tej
sytuacji przez klub polityka ka-
drowa. Przed mlodymi zawodni-
kami stoi wiec duza szansa poka-
zania sig, ale tez spoczywa na nich
odpowiedzialno$é, by spelni¢
swoja role i jak najlepiej wspomoc
starszych kolegow. Cel podstawo-
wy dla zespotu to przede wszyst-
kim utrzymanie, ale - jak wspo-
minal w jednym z wywiadéw
prezes Pogoni Lukasz Jarkowski
- siedlczanie mysla o wlaczeniu
sie do walki o udzial w barazach,
a wiec zajeciu minimum szdstego
miejsca na zakonczenie rozgry-
wek zasadniczych.

Gratuluje powotania do reprezentacji Polski na mistrzo-
stwa swiata w lekkiej atletyce, ktére od 15 do 24 lipca
zostang rozegrane w amerykanskim Eugene. To bardzo
duze wyréznienie dla Ciebie.

WLKS SIEDLCE,
REPREZENTANTKA
POLSKI

W CHODZIE
SPORTOWYM

Dziekuje bardzo. To bedzie moj pierwszy start na mistrzo-
stwach swiata senioréw i z tego bardzo sie ciesze.

Wystartujesz na nietypowym dystansie - 35 km...
Zgadza sie, bede startowata doktadnie 22 lipca. Jest to dystans,

ktory sprobuje pokonac po raz drugi, poniewaz po raz pierw-
szy na 35 km startowatam na druzynowych mistrzostwach
$wiata w tym roku w Omanie. To nowy dystans, ktéry wprowa-
dzita do zawodow Swiatowa federacja lekkoatletyczna. Osobi-
scie czuje sie dobrze na tak dtugim dystansie. Ostatnio dobrze
poszto mi takze na 20 km podczas zawoddéw w Sulejéwku,
gdzie wykonatam minimum na mistrzostwa $wiata i Europy.
Jestem przygotowana, by wystartowac na 35 km.

Jak silna bedzie konkurencja na mistrzostwach i co mo-

Zesz osiagnac?

Beda, oczywiscie, startowac najlepsze zawodniczki na swiecie.
W Eugene to bedzie moj debiut na mistrzostwach swiata,
powalcze zatem o rekord zyciowy i znalezienie sie w pierwszej
dziesiatce. Nie wiem, jak to bedzie, bo przeciez startowac
bedziemy w innych warunkach klimatycznych oraz czaso-
wych. Razem ze mnga na tym dystansie wystartuje tezinna
reprezentantka naszego kraju - Katarzyna Zdziebto i mysle, ze

ma szanse na medal.

Pitka nozna

Poznali terminarze

Pitkarze Il ligi grupy IVi IV ligi lubel-
skiej poznali terminarze rozgrywek na
sezon 2022/23.

Il liga grupa IV: Ta klasa rozgrywkowa
wystartuje 6/7 sierpnia, a zakonczy ry-
walizacje 19/20 listopada. W pierwszej
kolejce Chetmianka Chetm podejmie
Podlasie Biata Podlaska, a beniami-
nek KS Wigzownica - Orleta Radzyn.
W drugiej kolejce, 13/14 sierpnia
Podlasie zmierzy sie z beniaminkiem
Wieczysta Krakdw, natomiast Orleta
zagraja z Unig Tarnow.

IV liga lubelska: Huragan Miedzyrzec
Podlaski i tukowskie Orleta w pierw-
szej fazie rywalizacji grac beda

w grupie | wraz z rezerwami Motoru
Lublin i Gérnika teczna, Lewartem
Lubartéw, Powislakiem Koriskowola,
Swidniczanka Swidnik, Opolaninem
Opole Lubelskie oraz beniaminkami
Stalg Poniatowa i Bugiem Hanna. Start
13/14 sierpnia, a zakonczenie rundy
jesiennej 19/20 listopada. W pierwszej
kolejce zmierzg sie: Orleta - Goérnik Il
Huragan - Lewart, z kolei w drugiej,
21/22 sierpnia: Gornik Il - Huragan,
Opolanin - Orleta.



28 |

u

Dlatego Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego kieruje swoje dzialania prewen-
cyjne takze do dzieci rolnikow. Moga one
uczestniczy¢ w pogadankach i szkoleniach or-
ganizowanych w szkolach przez pracownikow
Kasy, z platformy e-learningowej oraz gier czy
filméw edukacyjnych dostepnych na stronach
internetowych KRUS.

Ale jednym z najbardziej rozpoznawalnych
i skutecznych dziatan prewencyjnych Kasy s
liczne konkursy, w tym konkursy dla dzie-
ci i mlodziezy. W czerwcu zakonczyly sie:
XII Ogolnopolski Konkurs Plastyczny Bez-
piecznie na wsi oraz ITI Ogélnopolski Konkurs
dla Dzieci na Rymowanke o Bezpieczenstwie
w Gospodarstwie Rolnym. Oba konkursy
przebiegaty pod haslem ,Bezpiecznie na wsi
mamy, bo ryzyko upadkéw znamy” i doty-
czyly sposobéw zapobiegania najczesciej zgta-
szanym do Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego wypadkom - upadkom osdb.
Konkursy sa czescig kampanii prewencyjnej
KRUS ,,Rola rolnika, by upadku unikat” i majg
na celu promowanie wérdéd ucznidéw szkot
podstawowych z terenéw wiejskich pozytyw-
nych zachowan zwigzanych z pracg i zabawg
na terenie gospodarstwa rolnego oraz popula-
ryzowanie Wykazu czynnosci niebezpiecznych
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
rolnego, ktorych nie wolno powierza¢ dzieciom
ponizej 16 lat.

IIT Ogodlnopolski Konkurs dla Dzieci na
Rymowanke o Bezpieczenstwie w Gospo-
darstwie Rolnym przebiegal pod honoro-
wym patronatem Ministra Edukacji i Nauki
Przemystawa Czarnka oraz patronatem me-
dialnym TVP Info. Byl adresowany do dzie-

ROLNICTWO

numer 28(1405) 14-20 lipca 2022 .

Final konkursow prewencyjnych
KRUS dla dzieci

Dziecinstwo to najpiekniejszy i najbardziej beztroski czas w zyciu czlowieka. Peten radosci, uczenia sie swiata,
nabywania nowych umiejetnosci, ale takze poznawania potencjalnie niebezpiecznych sytuacji. Szczegodlnie
zagroieni wypadkami sa najmtodsi mieszkancy wsi przebywajacy w gospodarstwie rolnym, ktdre jest miejscem
pracy ich rodzicow. Dorastanie w takim srodowisku wymaga uwagi oraz ostroznosci, ale przede wszystkim

ci urodzonych w latach 2008-2011, ktérych
przynajmniej jeden z rodzicow lub opiekun
prawny podlegal ubezpieczeniu spotecznemu
rolnikéw. Zadanie konkursowe polegalo na
ulozeniu co najmniej czterowersowej rymo-
wanki, popularyzujacej sposoby ograniczenia
ryzyka upadkéw oséb w gospodarstwach rol-
nych

14 czerwca w Ministerstwie Edukacji i Na-
uki odbyta sie gala podsumowujaca wyniki
konkursu. Poza laureatami i ich rodzinami
wzieli w niej udzial Minister Edukacji i Na-
uki Przemystaw Czarnek, Prezes KRUS Alek-
sandra Hadzik oraz Zastepca Prezesa KRUS
Marek Surmacz. Podczas uroczystosci laure-
aci konkursu otrzymali dyplomy oraz tablety
ufundowane przez Prezesa KRUS oraz upo-
minki od Ministra Edukacji i Nauki.

W trzeciej edycji konkursu uczestniczylo
1 521 dzieci z terenéw wiejskich. Rymowanki,
zgodnie z regulaminem konkursu, w pierw-
szej kolejnosci byly oceniane przez wojewddz-
kie komisje konkursowe, a na etapie central-
nym - przez powolang przez Prezesa KRUS
Centralng Komisje Konkursows, ktéra spo-
$réd 48 zakwalifikowanych wybrata 20 zwy-
cigskich prac.

Autorami najwyzej ocenionych prac zostali
(w kolejnosci alfabetycznej):

Cholewicka Maria z woj. dolnoslaskiego

Ciasnocha Tomasz z woj. podkarpackiego

Hejduk Magdalena z woj. lubelskiego

Hotubicki Sebastian z woj. zachodniopo-

morskiego

Hryciuk Filip z woj. mazowieckiego

Jaworska Natalia z woj. lubelskiego

Joniczy Barttomiej z woj. malopolskiego
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Ministerstwo
Edukacji i Nauki

znajomosci wystepujacych tam zagrozen.

Kobus Tymoteusz z woj. tédzkiego
Lipinska Karolina z woj. podlaskiego
Lisiak Martyna z woj. wielkopolskiego
Maciorkowska Gabriela z woj. podlaskiego
Marchewka Zuzanna z woj. warminsko-
mazurskiego

Marzynski Michat z woj. wielkopolskiego
Patalas Adam z woj. kujawsko-
pomorskiego

Plochacka Anna z woj. dolnoslaskiego
Sekula Hanna z woj. t6dzkiego

Sobieraj Zofia z woj. I6dzkiego

Surmacz Zuzanna z woj.
zachodniopomorskiego

Talaga Kamil z woj. malopolskiego

Zur Eukasz z woj. §laskiego

XII Ogolnopolski Konkurs Plastyczny
Bezpiecznie na wsi byl zorganizowany przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spolecz-
nego we wspoélpracy z Ministerstwem Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, Panstwowa Inspek-
cja Pracy, Krajowym Osrodkiem Wsparcia
Rolnictwa oraz Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa i przebiegal pod
patronatem honorowym Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Henryka Kowalczyka. Part-
nerem strategicznym konkursu byly AGRO
Ubezpieczenia - Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych, a partnerem wspierajacym - Na-
rodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Patronat medialny sprawowali: TVP Info,
platforma informacyjna AgroNews.com.pl,
Gospodarz.pl - Twdj Portal Rolniczy, Tygo-
dnik Poradnik Rolniczy, Rolniczy Przeglad
Techniczny, portal wiescirolnicze.pl oraz ma-
gazyn rolniczy Agro Profil.

Zadanie konkursowe polegalo na wykona-
niu pracy plastycznej w dowolnej technice,
obrazujacej sposoby zapobiegania wypadkom
przy pracy w gospodarstwie, ze szczegélnym
uwzglednieniem zapobiegania upadkom oséb
pracujacych i przebywajacych w gospodar-
stwach rolnych.

Przestanie konkursu w tym roku zobra-
zowalo 39 164 uczniéw z 3 169 szkdt podsta-
wowych z terenéw wiejskich. Zgodnie z re-
gulaminem Centralna Komisja Konkursowa
dokonata wyboru najlepszych prac sposrod
96 zakwalifikowanych do etapu centralnego
przez wojewodzkie komisje konkursowe.

Podczas uroczystego podsumowania kon-
kursu, ktore odbyto sie 15 czerwca w Naro-
dowym Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi
w Warszawie, z udzialem Wiceprezesa Rady
Ministréw, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Henryka Kowalczyka, Prezes KRUS Aleksan-
dra Hadzik podkreslita w swoim wystapieniu
wysoki poziom nagrodzonych prac i przypo-
mniala, jak wazna jest ich rola edukacyjna:
»Obraz czy rysunek najlepiej przemawiaja do
ludzkiej wyobrazni i dluzej pozostaja w pa-
mieci. Gdy stykamy sie z niebezpieczenstwem
w rzeczywistosci, ten obraz ostrzegajacy nas
przed nieszczeSliwym zdarzeniem zazwy-
czaj nam si¢ przypomina. Dlatego tez Wasze
konkursowe prace maja tak wielkie znaczenie.
Jesli dzieki nim uda si¢ zapobiec wypadkom,
bedzie to wielki sukces”.

Laureaci otrzymali sprzet multimedialny
ufundowany przez Prezesa Kasy, a takze wiele
innych nagréd przygotowanych przez wspét-
organizatoréw i partneréw konkursu.

W I grupie (klasy 0-III) laureatami konkur-
su zostali:

I miejsce - Karol Lipka z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego im. Mikotaja Kopernika
w Nidku, woj. malopolskie;

II miejsce - Fabian Mularczyk ze Szko-
ty Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego
w Przedborzu, woj. t6dzkie;

III miejsce - Lena Jedlecka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 im. gen. Wladystawa Sikorskie-
go w Jastrzebi, woj. malopolskie.

W II grupie wiekowej (klasy I'V-VIII) miej-
sca na podium zajeli:

I miejsce - Milena Motyl z Publicznej Szko-
ty Podstawowej im. gen. Jozefa Bema w La-
skéwce Chorgskiej, woj. matopolskie;

IT miejsce - Julia Urban ze Szkoty Podsta-
wowej im. Zofii Trzcinskiej-Kaminskiej w Le-
$cach, woj. lubelskie;

III miejsce - Anna Koszalka z Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego ,Mata Szkota”
w Szopie, woj. pomorskie.

Oproécz szoéstki laureatéw nagrodzono takze
autoréw 40 wyrdznionych prac w obu katego-
riach wiekowych.
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Kiedy lekow jest za duzo

Rozmowa z Elzbietq Sochaq, prezes zarzadu Fundacji na Rzecz Pacjentéw - Opieka Farmaceutyczna w Centrum Uwagi.

Rozkrecajacy sie pilotaz przegla-
dow lekowych ma by¢ recepta na
problem, jakim jest polipragmazja.
Co to takiego?

Polipragmazja to inaczej wie-
lolekowos¢. Problem ten dotyczy
pacjentow, ktorzy przyjmuja kilka
lekéw jednoczesnie. Jednak mozna
o niej mowi¢ juz wtedy, kiedy kto$
zazywa dwie substancje czynne row-
noczesnie. Najczedciej s3 to senio-
rzy, ktorzy cierpia na wiele réznych
schorzen. Narodowy Fundusz Zdro-
wia ocenia, ze problem polipragma-
zji dotyczy nawet ¥ Polakéw po 65
roku zycia. Wielolekowo$¢ wiaze si¢
z duzym ryzykiem dzialan niepo-
zadanych i interakcji miedzy leka-
mi. Co bardzo istotne, w interakcje
z medykamentami moga wchodzi¢
takze suplementy diety i przyjmo-
wane przez nas pozywienie.

Niedawno jeden z lekarzy - kardio-
log i internista - pokazat w mediach
spotecznosciowych liste lekéw
przyjmowanych przez 86-letnia
pacjentke, ktéra trafita do poradni
kardiologicznej. Znajdowato sie na
niej... 36 lekow. Nikt nie zauwazyl,
ze kobieta bierze ich az tyle? Jak to
mozliwe?

Obecnie nie ma rozwigzania
systemowego, ktdre pozwoliloby
lekarzom mie¢ wglad do pelnej li-
sty przyjmowanych przez pacjenta
lekéw. W opisywanym przypadku
pacjentka najprawdopodobniej od-
bywala wizyty u réznych specjali-
stow, wychodzac od nich z dodat-
kowymi kilkoma receptami. Zaden
z kolejnych lekarzy nie miat doste-

Jak zapobiegac?

Polipragmazja to inaczej wielolekowos¢. Problem ten dotyczy pacjentéw, ktérzy
przyjmuja kilka lekéw jednoczesnie. Jednak mozna o niej méwic juz wtedy, kiedy

kto$ zazywa dwie substancje czynne réwnoczesnie.

pu do lekéw przepisanych przez
swoich poprzednikéw. Co wigcej,
seniorka mogla przeciez realizo-
waé recepty w roznych aptekach,
w réznym czasie, a wiec farma-
ceuta takze nie mogl zareagowac.
Dlatego przyszloscia jest wprowa-
dzenie rozwigzan systemowych
pozwalajacych na wglad zaréwno
lekarza, jak i farmaceuty do listy
lekéw zazywanych przez chorego.
Na chwile obecng wazne s $wia-
domo$¢ pacjenta i konsultacja na
kazdym etapie terapii.

Kto powinien zapanowac nad nasza

listg lekoéw i suplementéw diety?
Dopdki nie powstanie jedno

rozwigzanie systemowe, najlep-

Aby unikna¢ zjawiska polipragmaz;ji i jej konsekwencji, warto stosowac

kilka prostych regut:

Warto spisa¢ wszystkie przyjmowane przez pacjenta leki (te bez recepty
rowniez) wraz z dawkami. Taka liste mozna zapisa¢ w telefonie badz na
kartce i wtozy¢ ja do portfela. Wazne, by miec jg zawsze przy sobie.

W trakcie wizyty u lekarza nalezy mu pokazac spis stosowanych lekdw.
W ten sposob bedzie miat on szerszy wglad w terapie i uda sie unikna¢
przepisywania niepotrzebnych lekéw.

Nie nalezy przyjmowac lekdéw bez recepty i suplementéw diety bez
potrzeby. Kazdy dodatkowy lek/suplement powinien by¢ skonsultowany

z lekarzem badz farmaceuta.

Nie wolno stosowac zadnych $rodkéw farmakologicznych z polecenia
sgsiada, kolezanki, cioci. To, ze jednej osobie co$ pomogto, nie oznacza,
ze nam rowniez pomoze. Osoby postronne nie majg wiedzy nt. stosowa-
nych przez pacjenta lekéw - takie wzajemne polecanie réznych prepara-
toéw moze sie naprawde Zle skonczyc.

Nieprawidtowa
farmakoterapia
moze nie tylko
ostabiac efekt
leczniczy, ale
takze wzmocnic
ryzyko dziatan
niepozadanych
i zaszkodzic
zdrowiu.

FOT. PIXABAY.COM

Wedtug raportu Narodowego Funduszu Zdrowia z 2018 r. ok. 30% Polakéw

po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej pie¢ lekow dziennie. Stosowanie

takiej iloéci substancji aktywnych jednoczesnie znaczaco zwigksza ryzyko

wystapienia groznych interakgji i powikfan. Co wiecej, NFZ alarmuje, ze

ponad 2 min Polakéw w 2018 r. wykupito w ciggu miesigca wiecej niz piec

réznych lekéw. Im wieksza liczba substancji czynnych sprzedanych w krot-

kim czasie, tym wieksze ryzyko wystgpienia polipragmazji. Nietrudno

znalez¢ pacjentdw, ktérzy w ciggu miesigca wykupuja nawet ponad

20 réznych substancji czynnych.

szym sposobem jest prowadzenie
notatnika dotyczacego przyjmo-
wanych przez nas medykamentdow.
Powinny tam znalez¢ si¢ zaréwno
leki przepisane przez lekarza, jak
i te bez recepty oraz - co wazne
- zazywane przez pacjenta suple-
menty diety. Warto mie¢ taka liste
- 7 okre$leniem dawki i czasu, od
kiedy dany produkt jest przyjmo-
wany - przy sobie i przedstawic le-
karzowi. Jesli nie ma takiej mozli-
wosci, to na pewno dobra okazjg jest
wizyta w aptece. To szansa na sko-
rzystanie z ogromnej wiedzy farma-
ceuty, ktéry podpowie, jakich lekow
nie taczy¢ albo np. ktérych nie po-
pijac¢ sokiem pomaranczowym. Jesli
mamy okazje na rozmowe z farma-
ceuty, wykorzystajmy ja.

Kiedy wzrasta niebezpieczenstwo
wystapienia polekowych dziatan
niepozadanych?
Niebezpieczenstwo rosnie za-
réwno wraz z wiekiem, jak i z licz-
ba przyjmowanych lekéw. Pacjenci
geriatryczni to grupa, w ktorej ob-
serwuje si¢ najwiecej niebezpiecz-
nych interakcji lekowych. W ich
przypadku zmienia si¢ metabo-
lizm lekéw w organizmie, a jedno-
cze$nie rosnie liczba schorzen, na
ktdre senior si¢ leczy. Dlatego to
wlasnie starszych pacjentéw nalezy
otoczy¢ najwieksza opieka i kon-
trola w temacie polipragmazji.

Do czego moze prowadzi¢ niepra-
widlowa farmakoterapia?

Tym, co rézni lek od trucizny,
jest dawka. Nieprawidtowa farma-
koterapia moze nie tylko ostabia¢
efekt leczniczy, ale takze wzmoc-
ni¢ ryzyko dzialan niepozadanych
i zaszkodzi¢ zdrowiu. Moze okaza¢
sie, ze przyczyna danego schorze-
nialezy np. w interakcji z innym le-
kiem stosowanym przez pacjenta.

No wiasnie - jakich medykamentéw

nie nalezy ze soba taczy¢?

Lista interakcji jest bardzo dtu-
ga, rozny tez jest stopien ich istot-
nosci. Do lekarza nalezy decyzja,
czy korzysci terapii sg istotniejsze
niz ryzyko powiklan. Dla przykla-
du: ibuprofen i ketoprofen, ktore
dzialajg przeciwbodlowo i przeciw-
zapalnie, stosowane razem moga
zwiekszaé ryzyko dzialan niepo-
zadanych. Przede wszystkim nie
faczymy substancji z tej samej gru-
py. Z aptecznego punktu widzenia
warto podkresli¢, ze rowniez wiele
lekéw bez recepty i suplementow
diety moze wchodzi¢ w istotne
interakcje lub powodowa¢ dzia-
fania niepozadane, np. pacjenci
stosujacy leki przeciwzakrzepowe
nie powinni stosowaé preparatow
z milorzebem japonskim. Farma-
ceuci czesto pytaja pacjentow, czy
przyjmuja jakies preparaty na stale
i doradzaja, jesli dostrzegaja pro-
blem. Jeszcze raz powtérze: warto
korzysta¢ z opieki farmaceutycznej
i wiedzy farmaceutéw.

Czy pacjenci zdaja sobie sprawe
z niebezpieczenstwa, jakie niesie
nieracjonalne stosowanie wielu
lekéw?

Niestety zwykle nie majg takiej
$wiadomosci. Czesto farmaceuci
stysza o medykamentach pozy-
czonych od sgsiadki, ktdrej bar-
dzo pomogly, albo o stosowaniu
przekraczajacym zalecane dawki.
Nie wszyscy rowniez wiedza, jak
wazne jest systematyczne przyjmo-
wanie lekow, niepomijanie dawek
oraz kolejno$¢, w jakiej powinny
by¢ zazywane. Dlatego tak istotne
jest wsparcie farmaceutéw, ktorzy
nie tylko poinformuja o mozli-
wych interakcjach i dziataniach
niepozadanych, ale takze doradza,
jak bezpiecznie przyjmowac dang
substancje.

Dzigkuje za rozmowe. DY
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Propozycje na wakacje

Wakacje

w siodle

Dla mitosnikow koni lato to czas idealny do spedzania
urlopu w siodle, okazja do wypraw i poznawania
malowniczych terendw naszego kraju.

Jazda konna to nie tylko wspania-
fa pasja, ale rowniez hobby, ktore
niesie wiele korzysci. Oprdcz dzia-
fania na sfere fizyczna - ksztaltuje
prosta postawe, poprawia wy-
dolno$¢ serca i ogolng kondycje
- wplywa takze na nasza psychi-
ke, tagodzac napiecia zwigzane ze
stresem, zwieksza pewnos¢ sie-
bie, ksztaltuje odpowiedzialnos¢
i rozwija umiejetnosci spoteczne.
Nawet sama obserwacja koni ma
dobroczynny wplyw na zdrowie
czlowieka. Dla dzieci przebywanie
z tymi zwierzetami to niezwykle
doswiadczenie i $wietna zabawa.
W wieku siedmiu-o$miu lat moz-
na rozpoczaé nauke jazdy konnej
- dziecko jest juz wtedy na tyle
rozwiniete fizycznie i psychicznie,
ze jest w stanie wytrzymac polgo-
dzinna lekcje w skupieniu.

Pod opieka instruktora

Z propozycjami nauki jazdy wy-
chodzg oérodki jezdzieckie i przy-
domowe stajnie, ktore zapraszaja
chetnych: dzieci, miodziez i osoby
doroste do obcowania z konmi.
Wiele stadnin oferuje zajecia juz
dla dzieci w wieku czterech-pig-
ciu lat, pozwalajac im na spokojne
spacery na kucach. Nowy uczen na
poczatku poznaje konia i jego zwy-
czaje, uczy sie go czyscic i siodtad.
Do spacer6w rekreacyjnych i nauki
jazdy przeznacza sie fagodne i spo-
kojne konie, uzywa si¢ kasku bez-
pieczenstwa. Lekcje jazdy odbywa-
ja sie pod okiem instruktora.

Kluby jezdzieckie przewaznie
dzialajg na obrzezach miast, dla-
tego mamy szans¢ na przebywa-
nie na §wiezym powietrzu, z dala
od halasu i zgietku. Takie warun-

ki znajdziemy np. we wsi Walim
w gm. Kornica Stara w pow. lo-
sickim, gdzie funkcjonuje Ranczo
»Pod Debem” z przewaga koni
zimnokrwistych w  typie sokol-
skim. - Ranczo praktycznie nie ma
w poblizu sgsiadéw - méwi Klau-
dia Malyszko, instruktor. - Prze-
jazdzki konne odbywaja si¢ wsrod
nadbuzanskich tak oraz przez lasy,
w miejscach oddalonych od drég
i siedzib ludzkich. Proponujemy
nie tylko wyjazdy w teren, indy-
widualnie, w grupach, przejazdzki
bryczka, ale takze np. oprowadzan-
ki dla najmtodszych i - oczywiscie
nauke jazdy. Korzystaja glownie
dzieci z okolicy, pojawia si¢ niewie-
lu turystéw. Dla tych, ktorzy potra-
fia bardzo dobrze jezdzi¢, mamy
propozycje wyjazdu konno do Ser-
pelic oraz rajdy.

Osoby, ktére chca skorzysta¢
z jazdy konnej, powinny zapoznaé
sie z regutami panujacymi w stajni
- gltéwnie z tego powodu, ze przy
koniach nie wolno krzycze¢, biegac¢
oraz robi¢ gwaltownych ruchow.
- Najwazniejsze jest zachowanie
spokoju i ciszy, poniewaz zwierzeta
sg plochliwe i fatwo je przestraszy¢
- podkresla K. Matlyszko. - Na-
lezy dostosowaé si¢ do instrukeji
wlasciciela koni, czyli osoby, kto-
ra zwierze zna najlepiej. Po pro-
stu trzeba postgpowac zgodnie ze
wskazéwkami instruktora. Jesli
jest zgoda na to, aby konia pogta-
ska¢, to robimy to, ale z ostrozno-
$cig. W naszej stajni odradzamy,
aby osoby przychodzace na jazde
karmily zwierzeta. Za to czasem
dajemy mozliwos¢ czyszczenia.
Musimy pamieta¢, ze podchodzac
do konia, nie zblizamy si¢ do niego

poz. 1129 ze zm.)

Gmina Siedlce”.

Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej pod adresem inter-
netowym: https://gminasiedlce.logintrade.net/ znajduje sie ogtoszenie
0 przetargu prowadzonym w trybie podstawowym bez negocjacji o warto-
$ci zamoéwienia nieprzekraczajacej progdéw unijnych, o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzeénia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (t. . Dz. U. z 2021

pn.,Przebudowa ulicy Stonecznej w miejscowosci Zabokliki - Kolonia,

Oferty nalezy sktadac¢ za posrednictwem platformy przetargowej dostep-
nej pod adresem internetowym: https://gminasiedlce.logintrade.net/
w terminie do dnia 27.07.2022 r., do godziny 10.00 .

Otwarcie ofert nastapi w dniu 27.07.2022 r., o godzinie 11.00, za
posrednictwem platformy przetargowej poprzez odszyfrowanie ofert przez

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

numer 28(1405) 14-20 lipca 2022 .

Z propozycjami nauki jazdy wychodza osrodki jezdzieckie i przydomowe stajnie.

od zadu, aby go nie sploszy¢. Prze-
bywajac przy koniach i jezdzac na
nich, nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze
to zwierzeta plochliwe z natury
i do konca nieprzewidywalne - ttu-
maczy instruktorka.

Dla zaawansowanych

i debiutantow

Na nauke jazdy konnej moze-
my uda¢ sie nad Bug, np. do wsi
Suszno w pow. wlodawskim, gdzie
funkcjonuje Stajnia Nevvada. Ko-
nie Nevvady znane sg w okolicy
- dosiadaly je dziewczeta biorace
udzial w ,,Sobdtkach Poleskich”
organizowanych przez wlodaw-
skie muzeum, a konie i kucyki byty
atrakcja na Dzien Dziecka w ogro-
dach paulinskich. - Oferujemy
jazde od podstaw oraz doszkala-
nie 0s6b juz jezdzacych - zacheca
Barbara Gryglicka. - Korzystaja
gltéwnie dzieci i mlodziez, chociaz
w ubieglym roku lekgji udzielalam
takze 60-letniemu mezczyznie.

Stajnia Nevvada jest jedng z kil-
ku na terenie powiatu. - Jest kon-
kurencja, ale ten rok w poréwna-
niu z poprzednimi, jesli chodzi
o zainteresowanie jazda, jest duzo
gorszy - przyznaje B. Gryglicka.
- Wynika to z tego, ze to trudny
czas pod wzgledem ekonomicz-
nym dla wielu oséb. Drugi powdd
to polozenie stajni - na terenach
tuz nad graniczna rzekg Bug. Byl to
obszar objety stanem wyjatkowym
i wprawdzie juz zostal zniesiony,
ale turystow nadal brakuje.

W Czosnéwce niedaleko Bialej
Podlaskiej od 2011 r. funkcjonuje
Osrodek Jezdziecki ,Stajnia Rud-
ka”. Obok nauki jazdy konnej pro-
wadzony jest tutaj pensjonat dla
koni. Osrodek proponuje takze
rajdy, treningi i zawody ujezdze-
niowe, konkursy skokéw czy np.
pogon za lisem z okazji Hubertusa.
W programie sg oferty dla dzieci
i mlodziezy na okres ferii zimo-
wych i wakagji letnich. Czekajg na
nich konie i kuce. - Ze zwierzetami
pracujemy na wolnoéci, jezdzimy
bez oglowia. Wplywa to korzystnie
na psychike koni, prowadzac do ob-
nizenia poziomu stresu i skrocenia
czasu ich szkolenia - wyjasnia Anna
Laskowska, instruktor jazdy konnej

Do spaceréw
rekreacyjnych

i nauki jazdy
przeznacza sie
tagodne

i spokojne
konie, uzywa

sie kasku
bezpieczenstwa.

w o$rodku. - Jezdziectwo naturalne
stawia na zrozumienie naturalnych
zachowan tych zwierzat, jezyka
ciala oraz specyfiki tego, w jaki spo-
sOb sie ucza. Trenerzy stosujg wiec
przede wszystkim gesty i sygna-
ty wizualne, a polecenia wokalne
ograniczone sg do minimum.
Osrodek wychodzi z oferta do
wszystkich - dzieci i doroslych,
0sob mieszkajacych w okolicy, jak
i turystow, jednak tych ostatnich
jest tu bardzo niewielu. Czasem
tylko przyjezdzajg rodziny z War-
szawy, ktorze maja korzenie w tych
stronach. ,,Stajnia Rudka” propo-
nuje nauke jazdy konnej dla po-
czatkujacych oraz dla jezdzacych,
ktérzy pragna podnie$¢ poziom
swoich umiejetnosci. Ci zaawanso-
wani w jezdzie moga uczestniczy¢
w dlugich rajdach, np. do Studzian-
ki czy Ortela Krélewskiego.
Zainteresowaniem ciesza  sie
wakacje z koniem. Sze$ciodniowe
zajecia, od poniedziatku do soboty,
od 9.00 do 17.00, to propozycja dla
dzieci i mlodziezy jezdzacych sa-
modzielnie, jak i dla debiutantow.
Jazda w siodle i na oklep, w terenie
ina ujezdzalni, spacery na koniach
do lasu, zabawy ruchowe oraz po-
gawedki na temat koni to dobra
oferta na czas letni. - Naszym celem

jest wpojenie szacunku do przyro-
dy i zwierzat. Staramy si¢ nauczy¢
nie tylko podstaw jezdziectwa, lecz
takze zrozumienia zachowan koni
- podkresla A. Laskowska, doda-
jac, Ze w pracy wspomaga j3a grupa
dziewczat - wolontariuszek, dziela-
cych jej pasje.

Szlaki dla mitosnikéw

jazdy konnej

W naszym regionie mamy piek-
ne trasy konne - to takze intere-
sujaca propozycja dla mito$nikow
tych zwierzat. Na Polesiu znajduje
sie jedna z najdtuzszych turystycz-
nych tras w Polsce dedykowana mi-
to$nikom jazdy konnej - to Poleski
Szlak Konny liczacy ok. 280 km.
Prowadzi przez Polesie Lubelskie
i Wolynskie, m.in. przez zakatki
Poleskiego Parku Narodowego.
Sa i mniejsze szlaki konne, jak np.
szlak we wsi Cygandwka na terenie
Nadle$nictwa Garwolin, przezna-
czony do turystycznego, rekreacyj-
nego i szkoleniowego uzytkowania
koni wierzchowych.

Inna z tras w naszym regionie
- jezdziecki szlak historyczno-
przyrodniczy Radzynskiej Krainy
Serdecznosci wiedzie drogami pu-
blicznymi od Brzozowicy Duzej
do Nieweglosza, w sasiedztwie Ra-
dzynskiego Klubu Jezdzieckiego.
Przejezdzajac przez obszar w doli-
nie Ty$mienicy - lasy i taki - mamy
okazje odwiedzi¢ miejsca zwigza-
ne z historycznymi wydarzeniami,
m.in. z okresem walk o odzyskanie
niepodleglosci w 1915 r., masowy-
mi egzekucjami zolnierzy Armii
Krajowej, Batalionéw Chlopskich
w 1944 r. czy przeprawy Samo-
dzielnej Grupy Operacyjnej ,,Po-
lesie” przez Ty$Smienice w 1939 r.
Szlaki sg specjalnie oznakowane,
mozna porusza¢ sie po nich zgod-
nie z okreslonymi zasadami, ktore
dostepne sa chociazby w nadle-
$nictwach.

Wakacje to dobry czas na na-
uke jazdy konnej i doskonalenie
juz zdobytych umiejetnosci. Wie-
le radosci moga przynies¢ letnie
poranki lub popotudnia spedzone
na wyprawach w teren, treningach
i opiece nad konmi.

JOANNA SZUBSTARSKA
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Przeglad twdrczosci

Zacheta do
rozwijania pasji

Wystepy zespotdw, chorow, solistow i recytatoréw z powiatu parczewskiego
oraz przedstawienie grupy teatralnej ,,Gokter” znalazty sie w programie

VI Przegladu Twdrczosci Artystycznej Senioréw i Osdb Niepetnosprawnych,
ktory odbyt sie 10 lipca w zespole patacowo-parkowym w Milanowie.

Spotkanie organizowane jest przez
Powiatowg Biblioteke Publiczng
- Centrum Kultury w Parczewie
oraz Warsztat Terapii Zajeciowej
Caritas Diecezji Siedleckiej.

Wyrazic siebie

Celem przegladu jest nie tylko
zaprezentowanie tworczosci arty-
stycznej senioréw i oséb niepet-
nosprawnych, ale takze szukanie
inspiracji dla nowych rozwigzan

i pomyslow w pracy artystycznej.
To takze zacheta do rozwijania
pasji oraz szukania sposobu na
wyrazenie samego siebie. - Sztuka,
aw przypadku osob z réznymi nie-
pelnosprawnosciami  rozumiana
jako arteterapia, jest $wietng forma
dotarcia do glebi ludzkich uczu¢
i emocji. Pomaga zrozumiec sie-
bie i otaczajacy nas Swiat - zwraca
uwage Elzbieta Zielinska-Gomot-
ka, kierownik WTZ w Parczewie.

- Kontakt z szeroko rozumiang
sztuka dziata kojaco na czlowieka
w kazdym wieku. Stad tez szeroki
wachlarz form prezentowanych
na przegladzie. To takze sposdb
na integracje réznych srodowisk,
wymiane do$wiadczen i aktywne
spedzanie czasu - dodaje.
Konkursowe zmagania uczest-
nikéw przegladu oceniata komisja
pod przewodnictwem Anny Szy-
manskiej, nauczycielki i malar-

REKLAMA

IV Mazowiecki Kongres Kot
Gospodyn Wiejskich w Gorznie

2 lipca w Gorznie k. Garwolina odbyt si¢ IV Mazowiecki Kongres Kot Gospodyn
Wiejskich. W programie tego wydarzenia znalazly sie prelekcje, panele tematyczne oraz
wystepy zespotow ludowych.

.__=&=-——-"—_=—-=1_, ._.--._.-

Prelekcje wyglosili Dorota Pastuszak ,Rado$¢
bycia kobietg”, Mariusz Furmanek ,Bezpieczna
Polska - pobozne zyczenie czy realna mozli-
wo$¢?”, Bozena Jasek-Pudlo - ,Jak ozywi¢ dzia-
falnos¢ KGW?”, prof. Ewa Solarska ,,Ekologia
w uprawach”.

W trakcie kongresu nastapilo rozstrzygniecie
konkursu kulinarnego Bitwa Regionéw. Pierw-
sze miejsce zdobylo KGW w Melanowie, drugie
miejsce komisja konkursowa przyznata KGW
z Kaweczyna, a trzecie KGW ze Stefanowa.

Na pobliskim terenie zielonym KGW zapre-
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zentowaly swoje popisowe potrawy, lokalne
smakotyki oraz rekodzieto ludowe. Na scenie
wystapily zespoly oraz kapele ludowe. Gwiazda
wieczoru byt zespét Kolorowe Gitary.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
Henryk Kowalczyk, Wicepremier i Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Wydarzenie transmi-
towala Internetowa Telewizja Diecezji Siedlec-
kiej FARO.T'V. Kongres zorganizowalo Katolic-
kie Radio Podlasie we wspoélpracy z Fundacja
Podlaskie Centrum Radiowe oraz Gming Gorz-
no.

ORGANIZATORZY

INFORMACJE

Impreza skierowana jest do osdb, ktére amatorsko, ale z prawdziwg pasja
i zaangazowaniem poswiecaja swoéj czas, aby tworzyc.

ki, prowadzacej grupe plastyczng
w Szkole Podstawowej nr 1 w Par-
czewie. Jury przyznalo nagrody
w czterech kategoriach. W kate-
gorii ,zespol wokalny z akom-
paniamentem” zwyciezylo Echo
De¢bowej z Dgbowej Klody. Drugie
miejsce zajela Kalina z Jablonia,
a trzecie Lawenda Folk z Juliopola.
Wyréznienia trafity do Chmiela
z Chmielowa i Sosny z Sosnowicy.
Wsrod solistow najlepsza okazala
sie Malgorzata Jaskiewicz, przed
Zenobia Bilkiewicz. Wlasny tekst
najlepiej zaprezentowat Piotr Stru-
czyk, a w kategorii ,,krotka forma
kabaretowa” zwyciezyla grupa
»Zielono MI” ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,,Zielony Za-
katek” w Sosnowicy.

Liczne talenty

Goscinnie wystapila grupa te-
atralna ,Gokter”, dzialajaca przy
Gminnym Os$rodku Kultury w Mi-
lanowie, ktdra zaprezentowala wi-
dowisko obrzedowe ,W basniowg
Noc Swietojanisky”. Niewatpliwg
zaletg grupy jest udzial w niej za-
réwno dzieci, mlodziezy, jak i osob
dorostych. Od wielu lat prowadzi ja

Zachwycity przepisem

Marzena Zawisza.

- Cieszymy sie, ze kolejny prze-
glad zakonczylismy sukcesem.
Mogli$my podziwia¢ liczne talenty
0sob niepelnosprawnych i senio-
réw, ktérzy z ogromnym zaan-
gazowaniem prezentowali swoja
tworczos$é. Zadowolenie wystepu-
jacych, jak i zaproszonych gosci
daje nam motywacje do organizo-
wania tego typu imprez - podkre-
$la Ewelina Rudkowska, dyrektor
PBPCK w Parczewie. Organizato-
IZy ZWracaja uwage na wage prze-
gladu, szczegdlnie dla srodowiska,
do ktdrego jest adresowany. - Taim-
preza skierowana jest do osob, ktére
amatorsko, ale z prawdziwg pasja
i zaangazowaniem pos$wiecaja swoj
czas, aby tworzy¢. Sprawia im to
przede wszystkim ogromna rado$¢,
co wida¢ bylo w trakcie wystepow
- podkresla E. Zielinska-Gomotka.
I podsumowuje: - Cieszy fakt, ze
wérdd gosci sa dyrektorzy biblio-
tek, osrodkéw kultury, ksieza, radni
gminni i powiatowi, a takze przed-
stawiciele réznych instytucji. Im-
preza nie odbytaby sie bez wsparcia
sponsorow, ktore jest nieocenione.

MALGORZATA KOLODZIEJCZYK

FOT. KGW WeSTEFANOWIE

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Stefanowie zdobyty
trzecie miejsce w powiatowych eliminacjach ,Bitwy Regionéw”. Kongres
odbyt sie na poczatku lipca w Gérznie. Aby powalczy¢ o zwyciestwo, ,Stefa-
nowianki” postanowity przyrzadzi¢ golonke w piwie oraz dodatek w postaci
kapusty z kminkiem, suszonymi pomidorami, krojonym boczkiem i skwarka-
mi. Obie potrawy podawaty oceniajacym do degustacji razem z chrzanem.

- Golonke przygotowaty$my tak, jak dawniej, ale mysle, Ze ta kapusta i chrzan
dodaly jej,pazura” - przyznaje Danuta Witek. - Cieszymy sie z trzeciego miejsca.
Rok temu tez bratysmy udziat w bitwie, ale wysokiego miejsca nie zajetySmy.
Tym razem nam sie udato - zaznacza przewodniczaca KGW. Za zajecie trzecie-
go miejsca koto otrzymato od organizatora (KOWR) 500 zt. Gospodynie maja
juz pomyst, jak te pienigdze zagospodarowac. - Troche dotozymy wiasnych
srodkow i by¢ moze wybierzemy sie do teatru - zdradza D. Witek. ®
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Dawne historie
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Przeszto$¢ naszego kraju jest petna tajemnic

i ciekawostek. Prezentowane ksigzki pokazuja, ze
historia wcale nie musi by¢ nudna. Losy waznych

osobistosci, zabytki czy dzieje rodzimej kultury
moga zainteresowac nie tylko pasjonatéw dawnych

wiekow.
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Kamil Janicki, Damy srebrnego wieku, Wydawnictwo Literackie, Krakow, 2022.
Agnieszka Krzeminska, Grody, garnki i uczeni. O archeologicznych tajemnicach
ziem polskich, Wydawnictwo Literackie, Krakéw, 2022.

Gerdien Verschoor, Dziewczyna i uczony, Wydawnictwo HarperCollins Polska,

Warszawa 2022.

»Damy srebrnego wieku” Kamila
Janickiego opowiadaja o Ludwi-
ce Marii Gonzadze, zonie kréla
Wiadystawa IV i Jana Kazimierza
oraz o Marii Kazimierze d’Arqu-
ien, popularnie zwanej Marysien-
ka, ktdra byla Zong krola Jana III
Sobieskiego. Obie pochodzity
z Francji. Wiadomo, Ze Maria
Ludwika motywowata meza, by
nie zaprzestal walki ze Szweda-
mi. Osobiscie odwiedzata polskie
szance pod Warszawa. Nie wahatla
sie podja¢ staran o reforme kraju.
Marysienika, zanim poslubita So-
bieskiego, byla zong wojewody
sandomierskiegoJanaZamoyskie-
go. Dwa tygodnie po jego $mierci
poslubilta przyszlego triumfatora
wielkiej bitwy z Turkami. Mowi
sie, ze bylo to jedno z niewielu
malzenstw zawartych owczesnie
z milosci. Obie krélowe mocno
wpisaly si¢ w dzieje Polski.
»Grody, garnki i uczeni. O ar-
cheologicznych tajemnicach
ziem polskich” Agnieszki Krze-
minskiej to obszerna opowies¢
o naukowych odkryciach na te-
mat przeszlosci Polski. Autorka,
przywolujac konkretne przy-
klady, pisze o tym, jak zyli nasi
przodkowie, czym sie zajmowali,
w co i jak wierzyli, z kim walczy-
li i wspdtpracowali. Przybliza
takze tajniki archeologicznych
wykopalisk, niespodziewanych
znalezisk i niezwyklych pochow-
kéw. Wspomina réwniez o kra-
dziezach zabytkéw znajdujacych
sie w ziemi. W ksigzce opisuje
tez szczegdly pracy archeologa

i odpowiada na szereg pasjonuja-
cych pytan. Z publikacji mozemy
dowiedzie¢ si¢ m.in., czy mozna
ustali¢ DNA Piastow, o czym
mowia ,,gadatliwe” kosci i odcie-
te glowy oraz o tym, czy w Polsce
mamy $wiete jeziora. Ksigzka na-
pisana jest lekkim i zrozumiatym
jezykiem.

»Dziewczyna i uczony” Ger-
dien Verschoor opowiada o hi-
storii dwoch obrazéw autorstwa
Rembrandta, ktére znalazly sie
w kolekeji Karoliny Lanckoron-
skiej. W ksigzce opisane sg losy
dziet ,,Dziewczyna w ramie obra-
zu” i ,Uczony przy pulpicie”. Naj-
pierw zdobity one amsterdamskie
domy i europejskie patace. Zna-
lazty si¢ tez w kolekcji ostatniego
krola Polski Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. W XVIII w. ich
wlascicielami stata sie rodzina
Lanckoronskich. Na poczatku
II wojny $wiatowej nagle zagine-
ty, powszechnie uznano, ze na
zawsze. Po upadku muru ber-
linskiego, wraz z innymi obra-
zami, zostaly przekazane przez
K. Lanckoronskag Zamkowi Kro-
lewskiemu w Warszawie. Ostat-
nia wladcicielka dziet z wyksztal-
cenia byla historykiem sztuki,
wykladata na uniwersytetach. Za
dzialalno$¢ konspiracyjng trafita
do obozu w Ravensbriick, ktéry
udalo sie jej przezy¢. Po powro-
cie zamieszkata we Wloszech. Jej
historia jest réwnie ciekawa, jak
obrazow, ktore zachowata dla po-
tomnych. Warto o tym wiedzie¢!

AWAW

numer 28(1405) 14-20 lipca 2022 .

Desery z dodatkiem
kawy sa pyszne i tatwe
do zrobienia.

Kofeina rzadzi!

Kawa jest doceniana i lubiana nie tylko ze wzgledu na smak, ale tez piekny
zapach. Latem filizanke tego napoju warto zamieni¢ na kawowy deser.

Z tym aromatycznym dodatkiem
mozna robi¢ kremy, musy, lody, ga-
laretki i ciasta.

Kawowe parfait

Skladniki: 2 jajka, 2 zoltka, %
szklanki cukru, szklanka mocnej
kawy, 6 tyzek likieru kawowego
(opcjonalnie), ¥4 litra $mietany kre-
mowki, 8 duzych herbatnikéw (np.
kawowych).

Przygotowanie: Zo6ltka, jajka
i cukier ubi¢ w kapieli wodnej. Wla¢
kawe i 4 lyzki likieru. Wymiesza¢
i ostudzi¢. Smietane ubi¢ na sztyw-
no i polaczy¢ z masa jajeczng. Her-
batniki pokruszy¢, polaczy¢ z resztg
likieru i wymiesza¢ w oddzielnym
naczyniu. Forme keksowke o dtugo-
$ci 30 cm wylozy¢ folig spozywcza.
Wyla¢ 13 masy. Posypaé polowa
pokruszonych herbatnikéw. Wylaé
kolejna 1/3 masy, posypac ciastkami.

Przykry¢ reszta masy. Na wierzch
deseru polozy¢ folie spozywcza.
Forme z zawarto$cig wstawi¢ do za-
mrazalnika na pi¢¢ godzin. Wyjac
na pot godziny przed podaniem.

Kawowa galaretka

Skladniki: 450 ml mocnej kawy,
3 tyzeczki zelatyny, 50 ml goracej
wody, 1-2 tyzki cukru, bita $mietana
lub mleczko skondensowane.

Przygotowanie: Przygotowac
450 mlmocnejkawy. Ostodzi¢ cukrem
wedlug upodobania. Doda¢ zelatyne
rozpuszczong w 50 ml wody. Kawe
wla¢ do plaskiego naczynia i odstawi¢
do stezenia. Gotowq galaretke pokro-
i¢ w kostke i umiesci¢ w pucharkach.
Udekorowa¢ bita $mietang. Mozna
pola¢ mleczkiem skondensowanym.

Deser w szklance
Skladniki: 1 i % szklanki mleka,

1 budyn $émietankowy bez cukru (na
Y5 | mleka), 3 plaskie lyzki cukru,
1 tyzeczka kawy rozpuszczalnej,
1 tyzka miekkiego masta, ok. 10 1y-
zek platkéow kukurydzianych typu
corn flakes, 20 g mlecznej czekola-
dy, 20 g deserowej czekolady, 3 tyzki
$mietany 30%, kakao do posypania.
Przygotowanie: Szklanke mleka
zagotowal. W pozostalej czesci roz-
miesza¢ budyn, kawe i cukier. Mie-
szanke wla¢ do mleka i zagotowac.
Ostudzony budyn zmiksowa¢ z ma-
stem. Smietane podgrzaé, wrzu-
ci¢ do niej czekolade i wymieszac,
az sie rozpusci. Do masy wsypac
pokruszone platki kukurydziane
i wymiesza¢. Do szklanki wyklada-
my kolejno: tyzke mieszanki z plat-
kami, krem, znéw platki i krem.
Wierzch posypujemy kakao. Przed
podaniem schladzamy w loddéwee.
Z przepisu wychodzg dwie porcje.

Mietowe wariacje dla urody

Latem czeSciej siegamy po proste, orzezwiajgce
kosmetyki. Wiele z nich mozna zrobi¢ samodzielnie

na bazie miety.
Odswiezajaca maseczka: 2 lyzki
lisci miety taczymy z tyzka miodu
i tyzka jogurtu naturalnego. Na-
kladamy na twarz na 10-15 min.
Zmywamy letnig woda.
Orzezwiajaca maseczka: garsé
lisci miety blendujemy z kilkoma
plastrami ogorkow i lyzka miodu.
Nakladamy na twarz na 10 minut,
potem zmywamy woda.
Migtowy balsam do ust: 2 tyzki
oleju kokosowego, lyzke masta
kakaowego, zawarto$¢ jednej
kapsutki z witaming E i 10 kropel
olejku mietowego podgrzewamy
w kapieli wodnej i mieszamy do
uzyskania jednolitej masy. Prze-
ktadamy do pojemniczka i pozo-

stawimy do ostudzenia.

Miegtowe kule do kapieli: 1 szklan-
ka sody, 100 g kwasku cytrynowe-
g0, 6 tyzek oliwy z oliwek, 20 kropli
olejku migtowego. Suche skfadniki
umieszczamy w misce, dodaje-
my oliwe i olejek. Mieszamy do
uzyskania kleistej masy. Jesli jest
zbyt sucha, mozna dola¢ odrobi-
ne wody. Z masy formujemy kule
i umieszczamy np. w specjalnych
formach albo w silikonowych fo-
remkach. Po dwoch godzinach
delikatnie wyjmujemy. Kule po-
zostawiamy do wyschniecia na ok.
12 godzin. Gotowe wyroby owija-
my w foli¢ spozywcza.

Peeling cukrowy: 2 garscie lisci

miety, 2-3 lyzki oleju kokosowego,
1,5 szklanki grubego cukru. Liscie
i olej ucieramy blenderem. Dosy-
pujemy cukier i mieszamy szpa-
tutka. Peeling wsypujemy do sto-
ika. Jest gotowy do uzycia. Mozna
przechowywac go wlodéwece przez
tydzien.

S6l do kapieli: gars¢ swiezej mie-
ty, pot cytryny, 1,5 szklanki soli
morskiej, 2-3 tyzeczki oliwki lub
innego olejku do ciala. Do soli
dodajemy wycisniety sok, oliw-
ke i drobno poszatkowang mie-
te. Mieszamy, przekltadamy do
szczelnie zamykanego pojemnika.
Umieszczamy go w ciemnym i su-
chym miejscu na trzy dni. Po tym
czasie sol jest gotowa do uzycia (sol
w czasie kapieli mozna umiesci¢
w woreczku z gazy, wtedy resztki
miety nie osadzg si¢ na wannie lub
odplywie).
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Krew Chrystusa
catly swiat obmywa

Lipiec to czas nabozenstw ku czci Najswietszej Krwi Chrystusa.

1 lipca Kosciot katolicki obchodzit
Uroczystos¢ Najdrozszej Krwi Je-
zusa Chrystusa. Dlatego caly mie-
sigc pamigtamy o tym waznym
Swiecie.

Krew i woda

Uroczysto$¢ tazwigzana jestz re-
likwiami przechowywanymi w ko-
$ciele San Nicola in Carcere w Rzy-
mie, ktore - wedlug tradycji - sa
skrawkiem ptlaszcza setnika, ktory
przebil wtdcznig Ukrzyzowanego,
aby upewni¢ si¢ o Jego $mierci.
Ten kawalek materiatu stal sie tak
wazny, gdyz byl skropiony ,krwia
i wodg”, ktére wyplynely z przebi-
tego boku Jezusa. Do rozwoju kul-
tu Krwi Chrystusa przyczynil sie
$w. Kasper del Bufalo i zalozone
przez niego Zgromadzenie Misjo-
narzy Krwi Chrystusa.

Sita do pokonania

grzechu

O czym powinniSmy pamietac,
patrzac na obraz krwi wyplywaja-
cej z boku Jezusa? O tym, ze Pan Je-
zus ustanowil Eucharystie w znaku
chleba i wina. Powiedzial tez: ,,Cialo
moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym na-
pojem”. Sw. Jan Pawet IT podkreslat,
ze Krew Chrystusa jest ceng, ktora
Boég zaplacit, aby wyzwoli¢ ludzko$é
z niewoli grzechu oraz $mierci i jest
niezbitym dowodem milosci Nie-
bieskiego Ojca do kazdego czlowie-
ka, bez zadnego wyjatku.

FOT. CATHOPIC.COM

Modlitwa bt. Marii Kartowskiej

O Krwi Przenajswietsza mojego Zbawiciela, wylana za
mnie, oczy$¢ mnie! Natchnij mnie najczystszym ptomieniem
mitosci dla Ciebie! Panie, napelnij mnie ta mitoscia, z ktérej
przelates Krew na krzyzu, i przeszyj mnie ta bolescia, jaka
ona wycisnieta zostata i wyptyneta z Twoich zy#!

Wiasénie dlatego modlitwa i ado-
racja Krwi Jezusa - poprzez litanie
czy koronke - przypomina nam
o Jego $mierci oraz zmartwych-
wstaniu. Tajemnica cierpienia Jezu-

sa i przelanej na krzyzu krwi zapra-
sza kazdego z nas do pojednania si¢
z Bogiem i przebaczenia blizniemu.
Bo Krew Zbawiciela pomaga nam
uwolnic sie od grzechu.

Dla miodszych | sarszych

Z rodzicami, rodzenstwem lub kolegami i kolezankami
- wspdlna gra w planszowki to Swietna zabawa.

Wrystarczy znalez¢ takie gry, ktore
wykorzystuja elementy lub tematy,
jakimi si¢ interesujesz. Matema-
tyka, historia, przyroda, ekologia,
famigtowki jezykowe - kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Zabawa w ,,La-
birynty” polega na odbyciu wy-
prawy po siedmiu tajemniczych
$wiatach. W kazdym z nich trzeba
pokona¢ labirynt i dotrze¢ do wyj-
$cia. Po drodze do wykonania s
rozne zadania, np. odnalezienie
przedmiotéw lub uruchomienie ja-
kiej$ maszyny. Co ciekawe, mozna
W nig gra¢ w pojedynke lub z przy-
jaciotmi. Wyprawy sa na réznych
poziomach trudnosci, a do kazdej
mozna wracac.

»Zamek” to polska edycja gry
»The Castle” wydawanej w innych
krajach w serii ,Carcassonne”.
Polega na ukladaniu kafelkow

w obrebie muréw zamku. Two-
rzycie drogi, taki, domy i chlewy,
nad ktérymi staracie si¢ przejac
kontrole. W tym celu wysylacie
tam swoich poddanych: heroldow,
mnichéw, giermkéw i rolnikéw.

Dodatkowe punkty zdobedziecie §

za kapliczki na lakach oraz dyby
ustawione przy drogach. To jedna
z najlepszych dwuosobowych gier
strategicznych!

A najmlodszym na pewno
spodoba sie ,,Gra w kolory” - do-
skonala zabawa dla od dwdch do
siedmiu oséb. Jeden z graczy rzu-
ca dwiema kostkami i wszyscy jak
najszybciej wykladaja swoje karty.
Wyktadane karty musza spelnia¢
warunki wskazane przez kostki.
Wygra osoba, ktdra najszybciej wy-
tozy wszystkie swoje karty. Udanej
zabawy!

Pablo Céspedes, Victor Hugo Cisternas,
Labirynty; Reiner Knizia, Zamek; Pierre
Bellet, Gra w kolory, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2022.
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Nieplanowana podroz

Telepatek i Melepetek to dwie myszki, ktdre na
co dzien sg raczej domatorami cenigcymi sobie ser,
szynke i spokdj mysiej norki w domu Gertrudy Lofritz.

Ale, niespodziewanie, znajda si¢
w dalekiej podrézy. A wszystko
przez wiecznie puste brzuszki,
ktére zaprowadza ich wprost
do walizki gospodyni... Ta sie
nagle zamknie i zabierze myszy
najpierw do Hiszpanii, a pdzniej
w rejs po oceanie. Wielki bfekit,
zlote plaze cieplych wysp - od
tego wszystkiego moze zakreci¢
sie w malych fepkach. Gryzonie
z dystansem beda podchodzi¢
do nowych przyjaciol. Jednak
ani jaszczurki, ani wiewidrki nie
wzbudzg w nich takiej grozy jak
pewna mata pasazerka statku...

- . L .
Magda Bielicka, Bartosz Bielicki,
Wabkacje Telepatka i Melepetka, Jednos¢,
Kielce 2022.

Mamy dla Was trzy ksiazeczki,Wakacje Telepatka i Malepetka” od wydawnic-
twa Jednos$¢. By wzig¢ udziat w zabawie, pokazcie, jak spedzacie wakacje.
Prace (opisy, rysunki, zdjecia) razem z kuponem przyslijcie do naszej redak-
cji: ,Echo Katolickie’, ul. Bp. I. Swirskiego 43a lub redakcja@echokatolickie.pl,
08-110 Siedlce. Liste nagrodzonych znajdziecie w 31 nr. ,Echa”.

MOJE WAKACJE

1

1

: IMIE I NAZWISKO
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1
1
1

1 *OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM/AM SIE Z OGOLNYM REGULAMINEM KONKURSOW DLA DZIECI ORGANIZOWANYCH PRZEZ
SOW,,PODLASIE"SP.Z 0.0. (WWW.ECHOKATOLICKIE.PL/OGLOSZENIA) | AKCEPTUJE JEGO WARUNKI.
TwyrazAM ZGODE NA PUBLIKACJE IMIENIA | NAZWISKA MOJEGO DZIECKA W PRZYPADKU WYGRANEJ.

! CZYTELNY PODPIS RODZICA/OPIEKUNA

Nagrody za udziat w konkursie ,Moja biblioteczka"z nr. 26/22 ,Echa” otrzymu-
ja: Zuzia Sotoducha z Siedlec; Laura Wierzchowska z Krynicy; Zuzia i Ala
Wojniak z Garwolina; Alicja Andrzejczuk.
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INFORMACJE - OGLOSZENIA

SIEDLCE - NOVEKINO
MINIONKI: WEJSCIE GRU dubbing
15-21 VII, godz. 10.00, 12.00, 13.45,
16.15,18.15

NIEZGASZALNI dubbing

15-18, 21 VII, godz. 11.00, 13.00,
14.30, 16.30

19 VIl, godz. 13.00, 14.30, 16.30
20VIl, godz. 10.15, 13.00, 14.30, 16.30
THOR: MILOSC | GROM dubbing
15-20 VII, godz. 12.00, 15.00, 17.30,
20.00

21VIl, godz. 11.30, 15.00, 17.30, 20.00
THOR: MItOSC | GROM napisy
15-21 VI, godz. 18.30, 20.50

NA CHWILE, NA ZAWSZE
15-21VII, godz. 14.00, 18.15, 20.30
POWODZENIA, LEO GRANDE!
15-21VII, godz. 20.15

JURASSIC WORLD: DOMINION
dubbing

15-21VIl, godz. 11.00

TOP GUN: MAVERICK

15-21VIl, godz. 15.45

Filmowe lato

UPS! BUNT NA ARCE dubbing
19-20 VIl, godz. 10.30

SIEDLCE - HELIOS
MINIONKI: WEJSCIE GRU dubbing
15,18-20 VI, godz. 11.15, 12.30,
13.30, 14.45, 15.45, 16.30, 18.45
16-17 VI, godz. 11.20, 12.30, 13.30,
14.45,15.45,16.30, 18.45

21VIl, godz. 11.15, 13.30, 15.00,
15.45,16.30, 18.45

ELVIS

15-17, 19 VIl, godz. 19.45
NIEZGASZALNI dubbing

15, 19-20 VII, godz. 10.00, 13.00,
15.15,17.30

16-18 VII, godz. 10.15, 13.00, 15.15,
17.30

21VIl, godz. 10.30, 12.50, 15.15, 17.30
NA CHWILE, NA ZAWSZE

15-17, 20 VII, godz. 13.40, 19.00,
21.30

18, 21 VII, godz. 13.50, 19.00, 21.30

Nie wszystko stracone

W czwartek
21 lipca, w ramach cyklu
Kultura Dostepna, kino Helios
zaprezentuje film,Méj dtug”.
Mtody przedsiebiorca Stawomir
Sikora prze$ladowany przez bez-
wzglednego bandyte dopuszcza
sie morderstwa w obronie swoich
najblizszych. Skazany na 25 lat
wiezienia trafia za kraty, gdzie musi

19 VI, godz. 13.25, 18.45, 21.15
THOR: MItOSC | GROM dubbing
15, 19 VIl, godz. 10.15, 13.50, 18.00
16-17 VI, godz. 13.50, 18.00

18 VII, godz. 10.00, 17.00

20VIl, godz. 10.15, 13.50, 17.00
21VIl, godz. 10.00, 17.15

THOR: MILOSC | GROM napisy
15, 19 VIl, godz. 11.00, 17.00, 20.45
16-17 VI, godz. 11.10, 17.00, 20.45
18 VIl, godz. 11.00, 13.40, 19.45, 21.00
20VIl, godz. 11.00, 19.45, 21.15

21 VIl, godz. 11.00, 13.40, 20.00, 21.00
JURASSIC WORLD: DOMINION
dubbing

15-17, 20 VIl, godz. 10.30

18,21 VIl, godz. 10.40

19 VI, godz. 10.15

TOP GUN: MAVERICK
15-17,20VIl, godz. 16.10, 21.00
18,21 VIl, godz. 16.10, 20.30

19 VIl, godz. 15.55, 21.00
POWODZENIA, LEO GRANDE!
15-20 VI, godz. 20.00

21 VI, godz. 19.45

Kino konesera

BOSCY

18 VI, godz. 18.00

Helios dla dzieci

OGLIKI (seans z konkursami)
16-17 VIl, godz. 11.00

Kino kobiet

POWODZENIA, LEO GRANDE!
20VIl, godz. 18.00

Kultura dostepna

MOJ DLUG

21 VII, godz. 13.00, 18.00

BIALA PODLASKA

- MERKURY

MINIONKI: WEJSCIE GRU dubbing
15-18 VI, godz. 12.00, 16.00

19-20 VIl, godz. 14.00

21VIl, godz. 14.15

NIEZGASZALNI dubbing

15-18 VII, godz. 14.00

19-20 VI, godz. 12.00, 16.00

21VIl, godz. 12.15

walczyc o przetrwanie w Srodowisku recydywistéw skazanych za najciezsze zbrodnie.
Pozbawiony nadziei na sprawiedliwo$¢, odizolowany od tych, ktérych kocha, musi zna-
lez¢ w sobie site, by przezy¢ i pozostac soba. Kazdy dzien tutaj jest walka o zachowanie
godnosci i czZlowieczenstwa. Jest grg o zycie, toczaca sie wedtug wyjatkowo brutalnych
regut. Sikora podejmuije te walke i nie daje sie ztamac. Uczy sie zyskiwac sojusznikow i
przyjaciot, zdobywac szacunek i lawirowac¢ pomiedzy wigziennymi subkulturami. Dzieki
przyjazni ze skazanym za zabojstwo uciekinierem z Legii Cudzoziemskiej oraz pomocy
dziataczki na rzecz praw cztowieka, Sikorze udaje sie uwierzy¢, ze jeszcze nie wszystko
jest dla niego stracone. Ale kluczowe decyzje zapadaja daleko za murami... HAH

Mamy dla Parstwa trzy podwdjne zaproszenia na ten seans. Wejsciowki dostang
trzy osoby, ktére do 19 lipca (do godz. 20.00) wyslg swoje zgtoszenie na adres ema-
il: ogloszenia@echokatolickie.pl i przekonaja nas, ze to wtasnie one powinny pdjs¢
na ten film. W tre$ci maila prosimy zawrze¢ takze swoje dane kontaktowe, a w
tytule wiadomosci napisac,Kultura Dostepna”. Zwyciezcy zostang poinformowani

o wygranej w wiadomosci zwrotnej.

NA CHWILE, NA ZAWSZE
15-18 VI, godz. 18.15, 20.30
19-20VII, godz. 20.00
21VIl, godz. 16.15
POWODZENIA, LEO GRANDE!
15-18 VII, godz. 20.00
19-20VII, godz. 18.00

21VIl, godz. 18.15
Spotkania filmowe

PARYZ, 13. DZIELNICA
21VIl, godz. 20.15

LUKOW - LOK

MINIONKI: WEJSCIE GRU dubbing
15-21VIl, godz. 15.00, 16.45
DZIEN, W KTORYM ZNALAZLEM
W SMIECIACH DZIEWCZYNE
15-21VIl, godz. 18.30

PARYZ, 13. DZIELNICA

15-21VII, godz. 20.15

RYKI - RENESANS
NIEZGASZALNI dubbing

15-16, 20-21 VII, godz. 16.00

17 VIl, godz. 15.00

19 VI, godz. 10.00, 16.00

NA CHWILE, NA ZAWSZE

15-16, 19-21 VII, godz. 18.00, 20.00
17 VIl, godz. 17.00, 19.00

SIEDLCE

15-21 VIl ul. Kilinskiego 23
Tel. 25-631-30-84

BIALA PODLASKA

15-21 VIl ul. Sidorska 2K
Tel. 83-343-25-24
MIEDZYRZEC PODLASKI
15-21 VIl ul. Warszawska 17
Tel. 83-371-22-22

LUKOW

15-21 VIl ul. Staropijarska 8B
Tel. 25-797-11-99

RADZYN PODLASKI

15-21 VIl ul. Ostrowiecka 10
Tel. 83-354-10-54
PARCZEW

15,21 VIl ul. Al. Zwyciestwa 9
Tel. 83-311-14-06

16 VIl ul. Plac Wolnosci 9
Tel. 83-354-32-91

17 VIl ul. Spoétdzielcza 9A
Tel. 83-354-19-26

OKNA
=%=si DRZWI
zaluzje, rolety,
verticale,
parapety, bramy,
moskitiery
Siedlce
ul. Warszawska 55
Wegrow
ul. Przemystowa 1

Zelkow Kolonia
ul. Porzeczkowa 1

tel. 608 650 892

i

GARWOLIN - WILGA
MINIONKI: WEJSCIE GRU
dubbing

15-19 VIl, godz. 13.00, 15.15, 17.30
NA CHWILE, NA ZAWSZE

15-19 VIl, godz. 19.45

WLODAWA - WDK

MINIONKI: WEJSCIE GRU
dubbing

15-17,19-21 VIl, godz. 15.00, 17.00
ELVIS

15-17,19-21 VII, godz. 19.00

PARCZEW - KINO
NA CHWILE, NA ZAWSZE
15-21VII, godz. 18.00, 20.00

RADZYN PODLASKI

- ORANZERIA
NIEZGASZALNI dubbing
15-19VIl, godz. 13.45
MINIONKI: WEJSCIE GRU
dubbing

15-19 VIl, godz. 15.30

THOR: MILOSC | GROM dubbing
15-19VIl, godz. 17.15

THOR: MILOSC | GROM napisy
15-17 VIl, godz. 19.30

18 VIl ul. PCK 1. Tel. 83-354-29-59
19 VIl ul. Warszawska 14

Tel. 83-355-18-42

20 VIl ul. Koscielna 136

Tel. 83-355-21-18

WLODAWA

15 VIl ul. Mielczarskiego 9

Tel. 82-572-10-21

16 VIl ul. Chetmska 25.

Tel. 82-572-31-86

17 VIl ul. Pitsudskiego 4

Tel. 82-572-37-85

18 VIl ul. Pitsudskiego 115

Tel. 82-572-54-95

19 VIl ul. Rynek 18.Tel. 82-572-11-09
20 VIl ul. 1000-lecia PP 3/9

Tel. 82-572-59-29

numer 28(1405) 14-20 lipca 2022 r.

Hurtownia Artykutéw Dzieciecych
MADAR: wozki, t6zeczka, foteliki,
akcesoria, zabawki, sala zabaw.
Ujrzanow 282c, tel. 25-644-37-71,
www.madar.siedlce.pl. Zapraszamy.

Sprzedam duzg ilos¢ blachy trapezo-
wej i dachéwkowej. Tel. 502-365-643
lub 501-292-991.

Pellet debowy i sosnowy A1, drewno
kominkowe i opatowe rabane, obrzynki
tartaczne, ekogroszek polski, wegiel
kostka i orzech. Towar najwyzszej jako-
$ci. Skfad opatu - Gotaszyn 10,

tel. 604-652-819.

SPRZEDAM

Dziatka rolna 3700 m?, Rebkéw,

gm. Garwolin, cena 74 tys. zt.

Tel. 606-500-467.

Brona talerzowa, 33 talerze, podwdjne
watki, hydraulicznie sktadana. Zelechéw,
tel. 537-013-221.

PRACA

Zatrudnie montazyste mebli,
lakiernika meblowego, pomocnika.
Tel. 508-271-722.

NIERUCHOMOSCI
WYNAJME

Gotowy lokal 589 m?, pietro po parku
rozrywki, iluzje optyczne 3D, labirynty,
tunel aerodynamiczny, mozliwos¢
adaptacji. Siedlce, ul. Brzeska 91,

tel. 578-978-128.

Darmowy dach nad gtowa dla niepa-
lacych w okresie wakacyjnym na wsi,

w Budach Przytockich. Mozliwosc rege-
neracji sit, poznania pracy w agroturysty-
ce. Andrzej Tel. 48-257-526-190.

WP.GG.6845.61.2022

pok. nr 10, tel. 25 7541244,

Ogtoszenie Burmistrza Zelechowa
Stosownie do art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r., poz. 1899) informuje, Zze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Zelechowie, ul. Rynek 1, 08-450 Zelechéw oraz na stronie inter-
netowej www.zelechow.pl zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci stano-
wigcych wtasno$¢ Gminy Zelechéw przeznaczonych do najmu, dzierzawy.
Wykaz zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. od 07.07.2022 r. do 28.07.2022 .
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Zelechowie,

Burmistrz Zelechowa

/-/tukasz Bogusz
4-8 LIPCA
PRODUKT JM | SIEDLCE | WEGROW | GARWOLIN sc::g);l?w ZELECHOW | LOSICE
PSZENICA dt 190 160-200 | 170-180 170-180 180 180-200
2YT0 dt 110 80 110-120 - -
JECZMIEN dt | 160170 | 150-180 | 150-160 150-160 140 160-180
MIESZANKA dt 140 140 130-140 120-140 120 140
ZBOZOWA
OWIES dt 130 130-140 | 120-130 120-140 100-110 120-130
PRZENZYTO dt 150 140-180 | 150-160 140-150 150-160 120
Opracowano na podstawie danych MODR w Warszawie oddziat w Siedlcach. MLS
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wrobpAawAa  Warsztaty artystyczne

Zgtebiali tajniki sztuki

W siedzibie Stowarzyszenia Twdrcow Kultury Nadbuzanskiej im. Janusza Kalinowskiego
od 27 czerwca do 1 lipca trwaly warsztaty artystyczne dla dzieci i miodziezy.

Na zajeciach mlodzi ludzie pod
okiem malarzy, rzezbiarzy, hafciarzy
i poetow zgtebiali tajniki sztuki.

Obrazy, wiersze

gliniane figurki

Tegoroczne warsztaty rzezbiarskie,
na ktérych powstaly m.in. odlewy
gipsowe i gliniane figurki, prowadzi-
fa rzezbiarka Wladystawa Wojcik.
Z kolei obrazy malowane farbami
akrylowymi i olejnymi zostaly wy-
konane pod okiem malarza Mariusza
Komorowskiego. Warsztaty cieszyty
sie duzg popularnoscia. - Lubie ma-
lowa¢ w domu, dlatego przyszlam na
te zajecia - przyznaje siedmioletnia
Blanka, ktora przyjechata z Lublina.
- Tutaj, w budynku twércow wlodaw-
skich, wykonuje rysunki na dowolny
temat. Namalowalam np. tecze, kto-
ra zajela mi caly karton. Zajecia roz-
wijaja moja wyobraznie.

REKLAMA

Na warsztaty literackie zglosily
sie dwie uczestniczki, ktore napisa-
ty wiersze pod kierunkiem poetek
zrzeszonych w grupie poetyckiej
»Nadbuzanska fraza™ Teresy Kubik
i Czestawy Demczuk. W programie
byto tez spotkanie z tkaczkg ludowa
Stanistawg Kowalewska oraz wyjazd
do Muzeum Ignacego Kraszewskie-
go w Romanowie. W trakcie zajeé
powstaly réwniez rysunki obrazu-
jace walke z nalogami - mali twor-
cy wykonali je po prelekcji na temat
uzaleznien, ktorg przeprowadzita
edukator z miejskiej komisji rozwia-
zywania probleméw alkoholowych.

Prezentacja prac

na zakonczenie

Nad caloscig czuwala Barbara
Litwiniuk, prezes stowarzyszenia,
ktéra wraz zespotem $piewaczym
Kresowianki dbala o przygotowanie

positkow dla uczestnikéw. - Moje
wnuki takze uczestnicza w tych
warsztatach, i to od lat. Do dzi$§ wspo-
minajg ten letni czas spedzony razem
z twércami - méwi prezes. - Najstar-
szy wnuk, dzis 20-latek, odwiedzajac
Wilodawe, za kazdym razem odnaj-
duje wpis w kronice naszego stowa-
rzyszenia ze swojego udziatu w ,,Ar-
tystycznym lecie”. Przyjezdzaly tez
wnuki z odleglych Chojnic, ktére
przechowuja u siebie wykonane tu

prace - opowiada B. Litwiniuk.
Pierwsze zajecia odbyly sie
w 2008 r., wtedy zglosilo si¢ ok.
70 osob. - Obecnie, ze wzgledow
organizacyjnych, mozemy zaprosic
tylko 15 uczestnikow, ale dolaczy¢
moga dzieci w wieku przedszkolnym
zrodzicami - precyzuje prezes stowa-
rzyszenia. ,Artystyczne lato” zakon-
czono prezentacja prac uczestnikow.
IS

Hyundai TUCSON

Takze jako Hybrld I Plug

Pod okiem tworcow najmtodsi zgtebiali tajniki sztuki.

Leasing dla firm juz od

783 zt/mc netto

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

;”‘Q
DNNEI

Biata Podlaska, ul. Janowska 56, tel. 83 342 19 65
. Siedice, ul. Terespolska 14, tel. 25 632 70 13

@& HYUNDAI

Samochdd prezentowany w reklamie 1o Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o ruiyciv paliwa od 5,5 do 5,9 1100km i emisii CO, od 125 do 135 gfkm Srednio we wsrystkich fazach,
Propozycja dotyczy wybranych modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Rata leasingu zaleina w szczegdinodci od wptaty wlasnej, okresu leasingu, zmian stopy procentowej oraz wartosci wykupu.
Szczegoty finansowania u dealerdw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wylacznie do przedsiebiorcéw. Podmiotem finansujgcym jest BMP Paribas Leasing Services 5p. z 0.0
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I omunalnik

a Podlaska

21-500 Biata Podlaska
ul. Rzezniana 42
www.komunalnik.pl

ZAKtAD KAMIENIARSKI DOLOMIT

NAGROBKI - NOWE WZORY
SCHODY « PARAPETY * BLATY * POSADZKI « ELEWACJE

@ 833425788, 504035895

Artur Klimek

Siedice, ul. Brzeska 192
tel./fax 25 633 5101
kom. 697193 527

:Hydrofoblzacja

AUTO-SZYBY

esprzedaz=
emontaz
eNnaprawa

”
L

b""""wyst"“"?aczy na

Elepsza widocznosé juz od 10 zt

www.autoszyby.siedlce.pl

I omunalnik

Biain Podissks

21-500 Biata Podlaska, ul. Dolna 9
tel. 833438321
www. komunalnik.pl

UStUGI POGRZEBOWE

Kompleksowo Profesjonalnie Konkurencyjnie

Telefony 24h: +48 601 277 212,83 343 46 91

PRZEDSIEBIORSTWO UStUGOWO-HANDLOWE

AGROINSTAL

"NAWOZY
" MATERIALY BUDOWLANE

Strzata 162
08-110 Siedlce
tel./fax (025) 644 59 79
kom. 0502 259 245
czynne od 7.00 do 17.00

BETONIARNIA

# betonu
#Hwyrobow betonowych

# pompa do betonu
#betonomieszarka
H#koparki
Hradowarki

SIEDLCE
UL. BRZESKA 102B
TEL. 025/644-03-61; 6330272

E— —d =¥ 4 i > Y.

#kregow =z Felcami @ 100, d 120
AT YWY ENEAJIJE N S PR TI...I

W 26 numerze ,Echa” ogtosilismy
konkurs SMS, w ktérym do wygrania
byty trzy ksigzki,Miedzy Chrystusem

a antychrystem” ufundowane przez
wydawnictwo Esprit. Najciekawiej na py-
tanie:, Jakie obserwujesz znaki dziatania
antychrysta?” odpowiedzieli:

Jerzy Ksok,

Woélka Domaszewska;

Marta Makowska, Piszczac;

Teresa Mikotajewicz, Podniesno.
W 26 numerze ,Echa” ogtosilismy
konkurs SMS, w ktérym do wygrania
byty trzy ksigzki,Camino. Od progu”od
wydawnictwa AA. Najtrafniej na pytanie:
,Dlaczego pielgrzymujemy?” odpowie-
dzieli:

Bozena Galas, Natolin;

Andrzej Gluchowski, Siedlice;

Franciszek Gluchowski, Siedlce.

W 26 numerze ,Echa” ogtosilismy
konkurs, w ktérym do wygrania byty trzy
ksiazki,Wyzwania” ufundowane przez
wydawnictwo W drodze. W drodze loso-
wania szczesliwymi laureatami konkursu
zostali:

Tadeusz Caruk, Klonowica Mata;

Jozefat Pioro, Garwolin;

Marzena Bartnik,

Budy Usniackie.

W 26 numerze ,Echa” ogtosilismy kon-
kurs, w ktérym do wygrania byty dwie
ksiazki Dominiki Leszczynskiej,Kolejarze
z Wilenszczyzny". Szczescie w losowaniu
usmiechneto sie do:

Patrycji Kruszewskiej

z Gloskowa;

Haliny Nestorowicz

z Bialej Podlaskiej

Gratulujemy! Nagrody wyslemy poczta.

“o- ZIELONE

7 77 PODLRSIE

CRIMLIUJ

2 NAXTI §

&KoDaA

ZELGNY

OGROD | WARSITAT

UL.SIDDHSK& 2K
21-500 BIALA PODLASKA
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Druk: ZPR Media S.A. Warszawa.
Prenumerata realizowana

przez RUCHS.A.

Zamowienia na prenumerate w wersji
papierowej i na e-wydania mozna sktadac
bezposrednio na stronie www.prenumera-
ta.ruch.com.pl. Ewentualne pytania prosimy
kierowac na adres e-mail: prenumerata@
ruch.com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicz-
nym Biurem Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 - czynne w godzinach 7.00 -
18.00. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.
Zamowienia na prenumeratg instytucjo-
nalna przyjmuje firma Kolporter Spétka
z ograniczong odpowiedzialnoscia S.K.A.
Informacje pod numerem infolinii

0801 40 40 44 lub na stronie internetowej
www.dp.kolporter.com.pl



